PREVENTIVNi PROGRAM SKOLY 2026/2027

ScioSkola Brno Trnita — zakladni $kola, s.r.o.

Skolni rok: 2026/2027

1. Uvodni ustanoveni a legislativni vychodiska

Preventivni program ScioSkoly Brno Trnita pro $kolni rok 2026/2027 je zakladnim
dokumentem Skoly v oblasti primarni prevence rizikového chovani zaka. Vychazi z
aktualnich potfeb Skoly, zkuSenosti z pfedchoziho Skolniho roku a z platnych pravnich,
metodickych a strategickych dokumenta.

Cilem preventivniho programu je systematicky podporovat bezpeéné a respektujici prostfedi
Skoly, pozitivni vztahy mezi zaky i pedagogy, zdravy osobnostni a socialni rozvoj zakl a
pfedchazet vzniku a rozvoiji rizikového chovani. Preventivni plsobeni je chapano jako
dlouhodoba a pribézna soucast vzdélavani a kazdodenniho Zivota Skoly.

Preventivni program vychazi zejména z nasledujicich dokumentu:

e Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni[cite: 1, 16];

e Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich;

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zaka nadanych;

e Metodické doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zakua a studentti ve Skolach a skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28, v¢etné
jeho aktualnich pfiloh;

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2027;

e souvisejici metodické pokyny MSMT k prevenci a Fe$eni Sikanovani, zaskolactvi,
rasismu a xenofobie a k zajisténi bezpecénosti a ochrany zdravi ve Skolach

Preventivni program zaroven navazuje na Skolni vzdélavaci program ScioSkoly Brno Trnita,
kolni fad, hodnoty ScioSkol a dalsi vnitini dokumentaci $koly. Sougasti tohoto
preventivniho programu je rovnéz krizovy plan stanovujici zakladni postupy sSkoly pfi vyskytu
rizikového chovani.

2. Charakteristika Skoly
Zakladni udaje o sSkole a poradenském tymu

Funkce / Oblast Jméno a prijmeni / Kontaktni tudaje



Nazev a adresa ScioSkola Brno — zékladni $kola, s.r.0., Sujanovo namésti, Brno
Skoly — Trnita

Reditel $koly Mgr. David Kopecek (tel: +420 770 327 202, e-mail:
david.kopecek@scioskola.cz)

Skolni metodik Mgr. Tana Kifenova Holubarova, DiS. (tel: +420 770 327 202,
prevence e-mail: tana.holubarova@scioskola.cz)

Vychovny Mgr. Tereza Bodicka (tel: +420 770 327 202, e-mail:
poradce tereza.bodicka@scioskola.cz)

Specialni Mgr. Tereza Bodicka (tel: +420 770 327 202, e-mail:
pedagog tereza.bodicka@scioskola.cz)

Kariérovy Magr. Jifi MlateCek (tel: +420 770 327 202, e-mail:

poradce jiri.mlatecek@scioskola.cz)

Vnitfni zdroje a prostorové podminky

ScioSkola Brno Trnita je $kola komunitniho charakteru. Vzdélava zaky od 0. do 9. roéniku.
Z4&ci jsou vzdélavani vékové smisenym zptisobem v trojrogich/dvojrogich a skupinach (cca
14 déti napfi€ vékovym spektrem).

Skola sidli ve sdilené budové s vnitfnim dvorkem na Sujanové namésti v méstské &asti Brno
— Trnita. V arealu 8koly se nachazi kmenové ucebny, vlastni vydejna stravy s jidelnou a
zazemi pro Skolni druzinu a klub. Cely prostor Skoly je vybaven bezdratovym pfipojenim k
internetu a vypocetni technikou (chromebooky) vyuzitelnou pro vyuku i pfimou pfipravu. Pro
pohybové a venkovni aktivity Skola vyuziva sdilenou télocvicnu.

Z hlediska podpory bezpecného Skolniho klimatu poskytuje uspofadani skoly moznosti pro
rozdéleni zaku do mensich skupin, individualni praci, klidové aktivity i divérné individualni
rozhovory.

Pedagogicky tym a principy fungovani

Pedagogicky sbor tvofi pravodci, ktefi pomahaji détem orientovat se v ménicim se svété,
odhalovat jejich silné stranky a usnadniuji jim Fidit viastni vzdélavaci cestu. Charakteristickym



prvkem fungovani Skoly je komunitni zpusob prace, pravidelné mentorské kruhy, Skolni
shromazdéni, mentorské rozhovory, projektoveé dny a mentorské skupiny.

Preventivni plisobeni je zaloZzeno na uzké spolupraci celého pedagogického tymu, $kolniho
metodika prevence, specialniho pedagoga a vedeni Skoly.

3. Analyza vychozi situace Skoly

Preventivni program pro Skolni rok 2026/2027 vychazi z vyhodnoceni preventivniho
pusobeni Skoly v pfedchozim $kolnim roce, z pribézného sledovani tfidniho a Skolniho
klimatu, zkuSenosti pedagogického tymu, vysledkl dotaznikovych Setfeni (napf. Mapa Skoly)
a aktualnich potfeb skoly.

Ochranné faktory skoly

Za hlavni ochranné faktory Skoly pro Skolni rok 2026/2027 Ize povazovat:

e komunitni charakter Skoly a propojovani zakl napfi¢ vékovymi skupinami (ateliéry,
dvojroCi);

e rozvoj 8 ScioCill (u¢ebni autonomie, odolnost, budovani vztah(, zvladani stresu
atd.), které pfirozené puUsobi jako nespecificka prevence;
pravidelna setkavani na mentorskych kruzich a Skolnich shromazdénich.
systém mentorské podpory a individualnich konzultaci (tripartitni jednani
dité—rodic¢—privodce);
funk&ni a oteviena spoluprace se zakonnymi zastupci a rodinami déti.
dostupnost schranky davéry a poradenstvi pfimo ve Skole.

Oblasti vyzadujici prabéznou pozornost

Skola bude nadale systematicky sledovat zejména:

vztahy v nové vznikajicich kolektivech a zac¢lefiovani novych zaku.

respektovani osobnich a télesnych hranic, bezpeénou a respektujici komunikaci.
bezpecné chovani v online prostfedi, kybersikanu, kybergrooming a sexting.
dusevni zdravi zak(, zvladani stresu, emoci a prevenci sebeposkozovani ¢i poruch
pFijmu potravy u starSich zaka.

prevenci uzivani navykovych latek a zavislostniho chovani (v€. digitalnich zavislosti).
vztahovou a sexualni vychovu pfiméfenou véku Zaku.

4. Cile a priority preventivniho programu pro skolni rok 2026/2027
Hlavnim cilem je udrZzovat a dale rozvijet bezpecné, respektujici a podporujici Skolni
prostfedi a systematicky rozvijet dovednosti zaka zakotvené v SVP a ScioCilech.

Pro Skolni rok 2026/2027 byly stanoveny nasledujici priority:

4.1 Bezpecné vztahy, respekt a osobni hranice

Cilem je rozvijet schopnost zakl vytvaret bezpeéné a respektujici vztahy, komunikovat
vlastni potfeby, respektovat hranice druhych a nenasilnym zplsobem fesit konflikty.



Indikatory naplnéni: realizace mentorskych kruht a preventivnich témat zaméfenych na
vztahy napfi¢ véemi dvojrocimi; funkéni a spole€né vytvorena tfidni pravidla.

4.2 DusSevni pohoda, emoce a schopnost vyhledat pomoc

Cilem je podporovat duSevni zdravi zaku, rozvijet jejich schopnost rozpoznavat a regulovat
emoce, zvladat stres a zatézové situace a védét, na koho se obratit o pomoc.

Indikatory naplnéni: pravidelné vyuzivani mentorsatll, schranky divéry, dostupnost kontaktut
na krizovou pomoc na nasténce a zapojeni programu socialné-emocéniho uceni.

4.3 Prevence rizikového chovani a bezpeéné rozhodovani

Cilem je poskytovat zakum vékové pfiméfené informace a rozvijet kritické mySleni a
asertivni dovednosti pfi rozhodovani v rizikovych situacich (online prostfedi, navykove latky,
sexualni vychova, poruchy pfijmu potravy).

Indikatory naplnéni: zafazeni konkrétnich preventivnich témat do vyuky a bloku; realizace
planovanych externich preventivnich programa.

4.4 Sounalezitost a komunitni klima

Cilem je posilovat vékové smiSenou spolupraci, zapojeni rodi¢u do zivota Skoly a pocit
bezpedi vSech ucastnikl vzdélavaciho procesu.

Indikétory naplnéni: realizace spole¢nych akci (slavnosti, vyjezdy, mentorské hodiny,
projektové dny).

5. Systém preventivniho pusobeni Skoly

Preventivni systém ScioSkoly Brno Trnita stavi na propojovani kazdodenniho Zivota $koly s
principy ScioCila.

1. Kazdodenni preventivni prace privodct: Tvorba a reflexe pravidel, podpora
respektujici komunikace, feSeni konfliktt dialogem.

2. Mentorské kruhy a Skolni shromazdéni: Pravidelna platforma pro sdileni potfeb,
feSeni celoSkolnich i tfidnich témat a rozvoj komunikaénich kompetenci.

3. Mentorské rozhovory a Tripartity: Individualni setkani privodce se Zakem (a
rodi¢i) zaméfena na osobnostni rozvoj, sebereflexi a véasné zachyceni obtizi.

4. Patronské skupiny a vékové smisené uéeni: Propojovani starSich a mladsSich
Zaku posiluje odpovédnost, empatie a prevenci Sikany.

5. Projektové, pobytové a komunitni aktivity: Adaptacni vyjezdy, jarmarky, zahradni
slavnosti a charitativni akce.

6. Bezpecny prostor a poradenstvi: Schranka diveéry, konzultace se Skolnim
metodikem prevence, specialnim pedagogem a vychovnym poradcem.

6. Preventivni témata podle trojro¢i a vyu€ovacich oblasti

Preventivni témata jsou praibézné zacleniovana do vyuky, rannich/mentorskych kruh,
spoleCenskovédniho seminare (SVS) a projektovych bloku.

6.1 Prvni obdobi — Pripravna tfida, 1. tfida, dvojro¢i (0.—3. ro€nik)



e Hlavni zaméreni: Adaptace na Skolni prostfedi, poznavani vlastnich emoci,
vytvareni a dodrZzovani pravidel, osobni bezpeci, zakladni hygiena a zdravy Zivotni
styl, rozpoznani nebezpelnych situaci a schopnost pozadat o pomoc.

e Aktivity a metody: Programy pro rozvoj emoc¢né inteligence (napf. Emusaci — Ferda
a jeho mouchy), prace s pfibéhy (&teni a diskuse o odliSnostech), ranni komunitni

kruhy.
Oblast / Preventivni zaméreni Ocekavané vystupy na konci 1.
Predmét trojroci

Clovék a jeho
svét / SVS

Jazyk a
komunikace

Komunitni
kruhy a
Mentorské
hodiny

Adaptace, pravidla
kolektivu, osobni bezpedi,
lidské télo, zdrave
stravovani, emoce a
osobni hranice.

Respektujici komunikace,
naslouchani druhym,
vyjadfovani vlastnich
potieb, rozbor modelovych
situaci z literarnich
pFibéhd.

Rozvoj socialnich
dovednosti, pfijimani
odlisnosti (ADHD,
autismus), spoluprace ve
vékové smisené skupiné.

Zak dodrzuje zakladni pravidla
bezpecného chovani, pojmenuje
zakladni emoce, vnima své
hranice a vi, na koho se obratit v
pfipadé potfeby.

Zak dokaze vyjadrit své prani a
pocity, nasloucha spoluzakim a
rozpozna zarodky ublizujiciho
chovani.

Zak spolupracuje s mlad$imi i
starSimi spoluzaky a projevuje
toleranci k odliSnostem

6.2 Druhé obdobi - 2. dvojro¢i (4.-5. ro€nik)

e Hlavni zaméreni: Rozvoj osobnostnich a socialnich dovednosti, tymova spoluprace,

prevence Sikany a kyberSikany, bezpe€ny pohyb na internetu a socialnich sitich,
zaklady vztahové a sexualni vychovy, prevence rasismu a xenofobie.

e Aktivity a metody: Preventivni programy (napf. Dobronauti), vyukové bloky
zaméfené na medialni gramotnost, prace s pravidly skupiny.

Oblast / Predmét

Preventivni zaméreni

Ocekavané vystupy na konci
obdobi



Prirodovédné
predméty/SVS

Spolec¢ensko-véd
ni oblast / SVS

Prace s
digitalnimi
technologiemi

Péce o télesné i duSevni
zdravi, zmény v
dospivani, zdravy zivotni
styl, prvni pomoc

Rozmanitost ve
spoleénosti, prevence
rasismu, xenofobie a
intolerance, fungovani v
komunité.

Bezpecnost na internetu,
ochrana soukromi, rizika
online komunikace a PC
her.

Z&ak rozumi zmé&nam ve svém
téle, zna zasady zdravého
zivotniho stylu a dokaze
poskytnout zakladni prvni
pomoc.

Zak respektuje kulturni a jiné
odlidnosti, chape vyznam
pravidel a toleruje odliSné
nazory.

Zak bezpeéné zachazi s
osobnimi udaji na internetu a
rozpozna zakladni rizika
kyberprostoru.

6.3 Treti obdobi — 3. a 4. dvojro€i (6.- 7. a 8.-9. ro€nik)

e Hlavni zaméreni: Odolnost vuci socialnimu tlaku, prevence uzivani navykovych
latek (alkohol, tabak, kratom, nikotinové sacky, nelegalni drogy) a zavislosti,
dospivani, partnerské vztahy a sexualni vychova, duSevni zdravi (zvladani stresu,
prevence poruch pfijmu potravy, sebepodkozovani), trestnépravni odpovédnost,
kritické mysleni a medialni gramotnost.

e Aktivity a metody: SVS bloky, besedy s odborniky, rozbory dokumentd, pfiprava na
prechod na S8, diskusni seminére.

Oblast / Predmét Preventivni zaméreni Ocekavané vystupy na

konci 9. roéniku

SVS - Vychova ke
zdravi

Z4ak se orientuje v
otazkach reprodukéniho
zdravi, chape rizika
zavislosti a rozumi
principum péce o fyzické
i duSevni zdravi.

Reprodukéni zdravi,
dospivani, prevence poruch
pFijmu potravy, u€inky a rizika
navykovych latek.



Spoleéenskovédni Trestnépravni odpovédnost, Zak kriticky vyhodnocuje

seminar (SVS) / lidska prava, kritika médii a medialni informace, zna

Ob¢anska vychova influencerd, prevence své pravni odpovédnosti
kybersikany, sextingu a a dokaze celit
kybergroomingu. manipulaci a socialnimu

tlaku.

Mentoring a pfiprava Sebepoznani, zvladani stresu Zak uplatriuje strategie

na SS pfi pfijimacim Fizeni, zvladani stresu, realné
budovani samostatnosti a hodnoti své schopnosti
autonomie. a pfebira odpovédnost

za své vzdélavani.

7. Specificka primarni prevence a externi programy

Vedle pribézné vyuky a komunitni prace vyuziva Skola cilené externi i interni preventivni
programy.

Oblast / Cilova Preventivni zaméreni Realizace /
Program skupina Organizace
Emusaci — 0.-3. Rozvoj emoc¢na Pravodci v ro¢niku
Ferda a jeho rocnik inteligence, prace s
mouchy hnévem, strachem a

radosti.
Dobronauti 4.-6. Bezpecné vztahy, Pravodci / externi

ro¢nik spoluprace, feseni lektori

konflikta.
Hrej fér! / 4.-5. Pravidla, spoluprace a SVC Luzanky,
Bezpecné ro¢nik odpovédnost za vlastni Salezianské

vztahy jednani. centrum mladeze



Prevence 7.-9.
navykovych ro¢nik
latek

Poruchy pfijmu 7.-9.
potravy a ro¢nik
dusevni zdravi

Bezpeény Dle
internet a pravni = zaméfeni
védomi

8. Skolni poradenské pracovisté a externi spoluprace

Rizika uzivani legalnich i
nelegalnich latek,
zavislostni chovani.

Body image, sebepojeti,
prevence
anorexie/bulimie, péce o
psychiku.

Kybersikana,
trestnépravni
odpovédnost, bezpecCny
pohyb v siti.

Spole¢nost Podané
ruce o.p.s.

Skolni metodik
prevence / Specialni
pedagog.

Policie CR /
Odborné programy.

Na realizaci preventivnhiho programu se podileji vSichni pracovnici Skoly. Koordinaci
zabezpeduje Skolni poradenské pracovisté (SPP)

e Skolni metodik prevence: Mgr. Tafia Kfenova Holubafova, DiS.
e Vychovny poradce a Specialni pedagog: Mgr. Tereza Bodicka
e Kariérovy poradce: Mgr. Jifi MlateCek

Externi partneri a spolupracujici organizace

e Pedagogicko-psychologicka poradna Brno, Lomena 44, Brno (vedouci Mgr.

Renata Abrahamova)
PPP Sladkova, Brno

Spoleénost Podané ruce o.p.s.

e Tym véasné podpory (Prah jizni Morava, z.u.)

Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), UMC Brno — jih

Policie CR

e Koordinaéni centrum prevence MMB



9. Spoluprace se zakonnymi zastupci

e Rodi€e jsou o preventivnim programu a akcich informovani prostfednictvim Skolnich
komunikacnich kanalu (napf. Basecamp) a na rodi¢ovskych kavarnach/setkanich.

e Pro feSeni potfeb déti jsou pravidelné vyuzivana tripartitni jednani (dité — rodic¢ —
privodce).

e V pfipadé vyskytu rizikového chovani Skola bezodkladné kontaktuje zakonné
zastupce a postupuje ve vzajemné soucinnosti.

10. Krizovy plan - postupy pfi vyskytu rizikového chovani

Krizovy plan stanovuje postupy Skoly pfi vyskytu ohrozZujicich situaci. Cilem je zajistit
bezpeénost, bezodkladnou pomoc a naslednou péci.

10.1 Obecny postup

1. Bezprostfedni zajisténi bezpedi a zdravi zaku.

2. Poskytnuti prvni pomoci / pfivolani IZS v pfipadé akutniho ohrozeni.

3. Informovani vedeni 8koly a Skolniho metodika prevence (pfip. specialniho
pedagoga).

Citlivé zjisténi situace bez vefejného vysetfovani ¢i zostuzovani.
Informovani zakonnych zastupcli za¢astnénych zaka.

Provedeni pisemného zaznamu.

Ptipadné kontaktovani odbornych organt (PPP, OSPOD, PCR).
Nasledna prace s tfidnim kolektivem a navazna podpora zaka.

© N OA

10.2 Postupy podle typu situace

Situace Zakladni postup sSkoly

Sikana / Kybersikana Zajistit bezpedi obéti, situaci nefesit pfed celou skupinou.
Uchovat ditkazy (u kybersikany). Informovat SMP a
vedeni, provést oddélené rozhovory, zapoijit rodi¢e a
nastavit ochranna opatfeni a praci s kolektivem.

Agresivni / Nasilné Zastavit nasilné jednani, oddélit aktéry, zajistit bezpeci. V
chovani pripadé potfeby privolat 1IZS/PCR. Vyrozumét vedeni
Skoly a rodice.

Navykové latky (uziti / Zaijistit zdravotni stav Zaka (pfi otravé pfivolat ZZS).
pritomnost) Odebrat latku (nemanipulovat nad ramec bezpecénosti).
Informovat SMP, vedeni a rodice.



Sebeposkozovani / Jednat klidné, citlivé, situaci nezleh€ovat. Zajistit bezpeci
Psychicka krize Zaka, kontaktovat SMP/3kolniho psychologa a rodice. P¥i
akutnim ohroZeni Zivota pfivolat ZZS.

Nevhodné sexualni Zastavit chovani, fesit diskrétné bez zostuzovani.

chovani / Sexting Informovat SMP a rodiée. Nastavit praci s hranicemi a
respektem.

Podezieni na CAN Vyslechnout dité citlivé a bez natlaku. Neprovadét viastni

(tyrani/zneuzivani) vySetfovani. Bezodkladné informovat vedeni a podat

hlaSeni na OSPOD & PCR podle zakonné povinnosti.

11. Evaluace preventivniho programu

Preventivni program je v pribé&hu roku monitorovan a na jeho konci podroben celkové
evaluaci.

e ZpuUsoby ziskavani dat: Pozorovani pravodcl, reflexe z komunitnich a rannich
kruht, vyhodnoceni dotaznik(l (Mapa $koly), zaznamy feSenych pfipadl, podnéty ze
schranky dlveéry a zpétna vazba od rodi¢l a déti z tripartitnich jednani.

e Kritéria vyhodnoceni: Naplnéni stanovenych priorit (splnéno / ¢aste¢né splnéno /
nesplnéno) s popisem a doporu¢enim pro dalsi Skolni rok.

12. Zavérecna ustanoveni

Preventivni program ScioSkoly Brno Trnita je platny pro $kolni rok 2026/2027. Dokument je
Zivy a mlze byt v pribéhu roku aktualizovan podle potfeb $koly nebo v reakci na nové
podnéty a nabidky preventivnich programu.

V Brné dne 1. zafi 2026

Mgr. Tana Krenova Holubarova, DiS.
Skolni metodik prevence

Mgr. David Kopecek

feditel Skoly
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