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Charakteristika skoly

Pfipravujeme déti na budoucnost v 21. stoleti. Jsme souéasti ScioPolis - sité ScioSkol.
Popis skoly

Typ skoly

Jsme zakladni skola poskytujici zakladni vzdélavani v obou stupnich.

Umisténi a velikost skoly

Skola je umisténa v centru Brna, v lokalité Trnita.

Jsme koncipovani jako $kola do 150 zakd.

Vize skoly

NasSe Skola je bezpecnym a podnétnym mistem, kde se déti mohou naplno rozvijet.
Vytvarime prostredi, které podporuje individualitu kazdého ditéte a stoji na oteviené
komunikaci a kvalitnich vztazich. Véfime, ze Skola ma sama zit tim, co détem predava. S
vlidnosti i duslednosti provdzime déti jejich cestou, uéime je vzajemnému respektu a
spolec¢né s nimi se neustale u¢ime i my sami.

Ve vyuce se vydavame cestou kreativity, hry a objevovani. Détem davame prostor zkoumat,
zkousSet a hledat vlastni cesty k poznani. Podporujeme jejich zajmy a pfirozenou potfebu
pohybu, vyuzivame projektovou vyuku, badatelstvi, expedice a u€eni v autentickych situacich.
Sledujeme vyvoj spoleCnosti a nebojime se zapojovat nové technologie tak, aby uceni
zUstavalo aktualni, zivé a blizké détem.

Nasim cilem je, aby z nasi Skoly odchazely sebevédomé déti, které si vazi samy sebe i
druhych. Podporujeme je v rozvoji jejich silnych stranek, u¢ime je pracovat s vlastnimi
emocemi a myslenkami a védomé prebirat odpovédnost za své uceni i svlj Zivot. Kazdé dité
vnimame jako jedinecnou osobnost, kterda ma své misto a pfinos pro ostatni. Chceme, aby
déti zazivaly uspéch, poznavaly své silné i slabé stranky, objevovaly pro sebe vhodné
zpUsoby uceni a ucily se pfijimat zmény.

Skola pro nas neni jen instituci, ale jedineénym mistem pro riist. Mistem, kde déti buduji
svou odolnost, uci se chapat vliv vlastniho jednani na okoli a pfipravuji se na budoucnost — s
radosti, divérou a védomim, Ze mohou ménit svét kolem sebe.

Zaméreni skoly - nase mise

Pripravujeme déti na zivot v 21. stoleti tak, aby umély vzit zivot do svych rukou a mohly se
stat tvlrci budoucnosti.
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Zakladni predstava o vzdélavani ve skole a jeho rozvoji - nase hodnoty

Ve vzdeélavani se fidime nasledujicimi hodnotami, které vychazi z naseho humanistického a
liberdlniho pohledu na svét a Clovéka, kterého chapeme jako svobodného, aktivniho a
odpovédného jedince.

Svoboda

Vérime, ze svoboda jde ruku v ruce s odpovédnosti. Détem proto nechavame tolik svobody,
kolik odpovédnosti jsou zaroven schopné a ochotné unést.

V rdmci stanovenych vzdéldvacich cili a organizace vyuky maiji zaci prostor volit mezi
nabizenymi aktivitami, zplsoby prace, rolemi nebo strategiemi podle svych potfeb, zajml a
miry samostatnosti. Véfime, Ze chybami se déti uci, a proto je za né netrestame. Nechavame
je pfimérené véku a situaci nést dusledky vlastniho jedndni, aby postupné porozumély vztahu
mezi svobodou a odpovédnosti. Spole¢né si stanovujeme pravidla a trvame na jejich
dodrzovani.

Miru samostatnosti a volnosti pfizplisobujeme véku, situaci a mife odpovédnosti zakl a
postupné vytvarime prostor pro jeji rozSifovani.

Moralka
Moralku chapeme jako schopnost uvazovat nezavisle, chovat se ohleduplné a respektovat
prava ostatnich.

Déti vedeme ke kritickému premysleni, zdravé sebedlvére a ochoté nezistné pomahat
ostatnim. Chceme, aby byly empatické a umély se postavit za hodnoty, kterym dlvéruji.

Aktivita

Schopnost aktivné ovliviovat nejen vlastni vzdélani, ale i smér svého Zivota je pro
budoucnost naSich déti klicova. Proto pojiméme vyuku co nejvic interaktivné. Skolu
vnimame jako bezpecné misto, které détem poskytuje prostor pro poznavani a posouvani
vlastnich hranic a které jim umoznuje testovat a rozvijet své schopnosti.

Snazime se, aby déti zajimalo déni kolem nich a aby se ho chtély uc¢astnit. Posilujeme jejich
prirozenou zvidavost a podporujeme jejich samostatnost. Chceme, aby se nebaly vymysiet,
navrhovat a realizovat vlastni napady, délat chyby, ucit se z nich a své napady dale
vylepSovat.

Optimismus
Jsme presvédéeni o tom, ze vSechno ma svou svétlou stranku. Ze vSechno zlé je k né¢emu
dobré a Ze je mozné se neustdle zlepSovat a rlst.

Mezi privodci i ve vedeni skoly jsou sami pozitivné naladéni lidé s rlstovym nastavenim
mysli. Charakterizuje nas optimisticky pfistup k zivotu, nepfijemnosti bereme s nadhledem a
snazime se z nich Cerpat zkuSenosti do budoucna. Sklenici vidime, jak se Casto fika, z
poloviny plnou, ne prazdnou. A k podobnému uhlu pohledu vedeme i déti.
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Odvaha

Podporujeme odvazna rozhodnuti déti. Vystoupit pred ostatni, obhajit vlastni napad nebo
nazor, zastat se spoluzaka nebo spoluzacky, navrhovat neotrela reseni... Nezpochybnujeme
jejich schopnosti a nebranime jim je testovat a vyuzivat. Odvahu posiluje divérné a
bezpecné prostiedi. Pravé takové se snazime pro déti vytvaret. K tomu byt odvazny ale
nikoho nenutime. Respektujeme subjektivni pocit ohrozeni kazdého z nich a tém

vevs

stromy nebo o cokoli jiného.

Otevrenost
Otevienost chapeme ve dvou rovinach. Na té prvni pro nds predstavuje pravdivost a
transparentnost, zatimco na té druhé otevienost novym podnétim a situacim.

Otevienost ve smyslu transparentnosti pro nas znamena, ze usilujeme o otevrené, pravdivé a
srozumitelné sdileni informaci mezi vedenim, privodci, zZaky a rodici. | o obtiznych tématech
se snazime jednat pfimo a s respektem. Otevienost vnimame jako dulezity predpoklad pro
vznik divéry a zdravé fungovani Skolni komunity. Otevienost novym podnétim vnimame
jako schopnost pruzné reagovat na zmény a vyzvy, které s sebou zivot pfinasi, a s otevienou
mysli nové podnéty vyhledavat, pfijimat a podle potfeby své postupy ménit.

Preferované vzdélavaci strategie na Urovni Skoly — postupy planovani a

organizace vyuky

Vychodiska spolecna s podobné zamérenymi Skolami:
1. Vytvafime bezpecné a podpuirné prostredi.
Vérime zvidavosti, schopnostem a aktivité déti.
Zajistujeme optimalni zénu uceni s respektem k jedinec¢nosti kazdého zaka.
Vyuzivame formativni zpétnou vazbu.
Fungujeme na zakladé vzéjemné dlveéry a spoluprace (respektu), jsme privodci.
Propojujeme vyuku s okolnim svétem.
Ucime se od sebe navzajem a pracujeme s rliznorodymi skupinami.
S rodi¢i komunikujeme pravidelné a otevrené.
Usilujeme o to, aby Skola byla mistem pro radostny a smysluplny Zivot.

O o N~ W

Principy, kterymi se profiluji ScioSkoly:

1. Pomahame détem pripravit se na budoucnost. Proto nevychazime z tradi¢niho
obsahu vzdélavani a obvyklé struktury predmétu.

2. Obsahem vzdélavani ve ScioSkolach jsou ScioCile.

3. Uc¢ime kompetenéné. Kompetence chdpeme jako funkéni propojeni postoju,
dovednosti a znalosti.

4. Déti vedeme k autonomii a zodpovédnosti primérené k jejich véku a schopnostem.
Podle charakteru vyuky se mohou podilet na volbé témat, ¢innosti, zplsobl
zpracovani nebo vzdélavacich postupd.

14



C/® scioskola

5. Stale se uéime. Pruzné reagujeme na zmény a zkousime nové véci. Zmeéna je pro nas
trvaly stav.

Strategie, kterymi se v ramci ScioSkol profiluje nase $kola:

Stavime na kvalitnich vztazich, bezpec¢ném prostiedi a oteviené komunikaci.

Propojujeme ScioCile s redlnym svétem a vedeme zaky ke kompetencnimu uceni.
Podporujeme autonomii Zakd, jejich schopnost volby, planovani, reflexe a postupného
prebirani odpovédnosti za vlastni uceni.

Vyuzivame zkusSenostni a projektové uceni, expedice, badatelstvi a uceni v autentickych
situacich.

Organizaci vzdélavani prizplsobujeme vzdéldvacim potfebam Zakl a podle smyslu vyuky
pracujeme i s heterogennimi a pribézné proménlivymi skupinami.

Strategie konkrétniho postupu priivodct pfi vyucovani:
Pfi vyuCovani mame priority v tomto poradi (tzv. “Pyramida ted a tady”):
1. Bezpeci: Fyzické a psychické bezpeci vSech zucastnénych.
Pravidla a klid na praci: Respektovani spolec¢nych dohod.
Smysl: Rozumi déti tomu, pro¢ danou véc délaji? Dava jim to smys|?
Zpétna vazba: Maji déti informace o tom, jak si vedou?
Cile a obsah: Naplnovani vzdélavaciho obsahu.

a s

Pokud privodce vyhodnoti, Ze neni zajisténo bezpec¢i nebo nejsou dodrzovéna pravidla, je z
hlediska kvality Zadouci ,pferusit uéeni” (pozastavit plnéni cili a obsahu) a vénovat se
napravé zakladny pyramidy. Schopnost vc€asné intervence do klimatu na ukor planu je
povazovana za projev vysoké pedagogické kompetence.

Kultura a prostredi skoly

o

Postupy umoznujici zakim podilet se na organizaci Skoly, obsahu a
realizaci vyuky

Z4kim umozfiujeme podilet se na organizaci $koly, obsahu a realizaci vyuky zejména
prostfednictvim oteviené komunikace, celoskolniho shromazdéni a pribézné moZnosti
pfinaset podnéty, navrhy a témata.

Celoskolni shromazdéni vytvari pravidelny prostor pro setkani Skolni komunity, sdileni
informaci, spole¢nou diskusi a participaci zakd na fungovani skoly.

V ramci vyuky dostavaji zaci pfimérené véku a svym moznostem prostor volit si témata,
¢innosti, zpUsoby prace nebo role, zejména ve studovnach, ateliérech, projektovych dnech,
expedicich a dalSich integrovanych aktivitach.

Podpora vztah( ve vzdélavani

Vztahy ve vzdélavani podporujeme zejména otevienou a bezbariérovou komunikaci,
respektujicim pristupem a pravidelnymi kruhy.

15



C/® scioskola

Kruhy vytvareji prostor pro spolecné zahdjeni dne, budovani vztahd, sdileni, reflexi
spole¢ného fungovani a fesSeni aktualnich situaci.

Vztahy podporuje také mentoring, celoskolni shromazdeéni, spole¢né projektové a expedicni
aktivity, pravidelnd komunikace zaméstnanc(l $koly a mimoskolni akce.

Profesni vzdélavani a rozvoj uditell
Profesni vzdélavani a rozvoj ucitell ¢lenime do tfi pilifa:

Vzdélavani zajistované v ramci ScioPolis

Vzdélavani privodcli ve ScioSkolach je zajistovano na Urovni celé sité ScioPolis a je
doplnéno metodickym a koncepCnim zazemim, sdilenim dobré praxe a spolupraci napfic¢
Skolami.

1. Akademie pro nové pravodce, kterd se kona vzdy o letnich prazdninach, a je
zamérend na uvedeni novych zaméstnancl do kultury, koncepce pedagogickych
principi ScioSkol; zaroven jsou jim poskytnuty zaklady k ovladnuti kompetenéniho
vzdélavan;

2. Celorocni vzdélavani privodci je dlouhodoby podplrny program pro priivodce v
prvnim roce ve ScioSkole, zaméfeny na praktické dovednosti pro kazdodenni praci,
sdileni dobré praxe, podporu mentorll a rozvoj kompetenci privodce. Otevird napr.
témata didaktiky a planovani, komunikace a mentorské rozhovory, formativni pfistup
(slovni hodnoceni, tripartity), psychohygiena, prace s détmi se SVP, kompetenéni
vzdélavani podle ScioCil{, prevence Sikany a bezpeéné prostredi.

3. Online kurzy stavebnich kamen{ (obsahové porozuméni tématdm ScioCild) - online
kurzy podporuji porozuméni obsahové podstaté jednotlivych ScioKamen( — pojm(m,
souvislostem a principdm, na kterych stoji témata ScioCilG. Jsou vhodné i pro
zacatecniky, jsou flexibilni a vytvareji prostor pro sdileni s kolegy.

4. Expertni kurzy na vybrany ScioCil (hlubsi porozuméni a nositelé témat ve Skole) jsou
dlouhodobé vzdélavaci cykly zamérené na hlubsi porozuméni jednomu vybranému
ScioCili a jeho pfenos do zivota Skoly. Kurz stoji na spolecném uceni, diskusi, sdileni
zkusenosti a reflexi. Ugastnici si buduji kompetence k rozvijeni tématu u sebe, u zak(
i vtymu a mohou pusobit jako nositelé tématu pro svou $kolu.

5. Setkani ambasadort ScioCil(i a navazujici podpora pro Skoly, kdy priivodci majici v
jednotlivych skoldch roli “amasadori” ScioCil (expertl na spolecné vzdélavaci prvky
vzdélavaci koncepce ScioSkol) setkavaiji pravidelné online a pfileZitostné osobné a
vyménuji si zkuSenosti souvisejici s realizaci vzdélavaci koncepce ScioSkol v
jednotlivych skolach; ambasador déle nabizi pridvodcim sladéni pfistup(l k realizaci
ScioCild. Ambasadofi nasledné podporuji Skoly prostrednictvim tematickych
workshopu, konzultaci, semindar{ a podpUrnych materiald.

6. Kompetencni vzdélavani pro skolni tymy (podpora pfimo ve Skole) - skoly mohou
vyuzit tymové vzdélavani vedené lektorem pfimo ve Skole. Program je postaven na
sérii setkani a praci v mezidobi: tym si sladi porozuméni kompetencni vyuce,
stanovuje cile a uCi se planovat hodiny i delSi projekty tak, aby rozvijely znalosti,
dovednosti i postoje Zakl v navaznosti na ScioCile. Soucéasti je aplikace ve vyuce,
vzajemna podpora (napf. pozorovaci archy) a spolec¢na reflexe.
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7. Metodické a koncepéni zazemi (podpora pedagogické koncepce ScioSkol) -
privodci maji k dispozici centralné spravované materidly k pedagogice ScioSkol:
zakladni dokumenty (hodnoty, pedagogickd vychodiska a principy), vysvétleni
kompetencniho pfistupu a aktudlni verze ScioCilG. Souéasti jsou i rychlé podplrné
zdroje a metodiky (napf. podcasty k pedagogickym principlm, didaktiky k vybranym
ScioCillim, opory k reflexi pokroku ve ScioCilech, dil¢i kurikula — napf. ¢teni, psani a
komunikace). V ramci sité zaroven probihd pribézna aktualizace ScioCili a
navazujicich podplrnych materidl(.

8. Sdileni dobré praxe a sitové uéeni napri¢ ScioSkolami Privodci se setkavaiji a sdileji
zku$enosti na sitovych akcich (napf. Slet ScioSkol) a vyuzivaji vzajemné navstévy ve
ScioSkolach, které pfinaseji inspiraci, podporuji pfenos funk&nich pfistupl a posiluji
spolupraci napfi¢ skolami,

Profesni vzdélavani a rozvoj ucitel v ramci nasi Skoly

V ramci $koly podporujeme profesni rozvoj priivodct zejména osobnim rozpoétem na dalsi
vzdeélavani, pravidelnymi hospitacemi a navazujici zpétnou vazbou, navstévami jinych skol a
spole¢nym vzdélavanim vedenym externimi lektory podle aktualnich potieb tymu.

Individualni studium uciteld

Prlvodci jsou ddle podporovani v tom, aby se Ucéastnili vzdélavani mimo vzdélavani
zajistovaného $kolou Ci ScioPolis. To muizZe zahrnovat ucast na externich kurzech a
vzdélavacich akcich nebo samostudium. | toto vzdélavani s pedagogy vedeni Skoly
reflektuje.

Utvareni priznivého prostredi pro zaky i ucitele (wellbeing)
Priznivé prostfedi utvafime zejména:

1. Podporou vztahi (k tomu viz vyse).

2. Tim, Ze budova Skoly je privétivym prostredim, které poskytuje nejen adekvatni
podminky pro realizaci vzdélavani, ale i pro realizaci zakladnich potfeb, jakoz i pro
pfijemné traveni ¢asu z4aku i prlvodc, a to at jiz v pribéhu vyuky, pred vyu¢ovanim, o
pfestavkach, nebo po vyucovani.

3. Sbirdanim zpétné vazby k cinnosti Skoly, vé. zpétné vazby k wellbeingu zak( i
zaméstnancd, a jejim vyhodnocovanim, a to at jednak priibézné dle potieby, a déle
annualné skrze Setfeni Mapa skoly.

4. Zajisténim skolniho stravovani.

Rezim Skoly

Rezim skoly je uveden ve skolnim fadu.

Kritéria hodnoceni kvality vyuky

Z4kladnim koncepénim ramcem pro sledovani kvality je hierarchie potfeb a priorit privodce
v konkrétni situaci (tzv. Pyramida ,Ted a tady“). Kvalitni vyuka neni definovéna striktnim
dodrzenim planu, ale schopnosti privodce reagovat na aktualni stav skupiny.
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Pfi hospitacich a reflexich sledujeme nésleduijici kritéria, ktera odrazeji profil privodce:

1. BezpecCi a respektujici vztahy: Prlvodce aktivné buduje prostiedi zaloZzené na
vzdjemné dlvére a respektujici komunikaci. Vnima aktudlni rozpoloZeni déti a reaguje
na konflikty nebo ohrozeni fyzického i psychického bezpeci. Bez pocitu bezpeci se
proces uceni zastavuje.

2. Rizeni skupiny a spoleéné dohody: Priivodce efektivné fidi skupinu pomoci jasnych
instrukci a vizualni opory. Dba na dodrZovani pravidel a dohod, ¢imz zajistuje klid na
praci a prostor pro soustfedéni vSech déti. Stfida metody prace tak, aby udrzel
pozornost zakl. Védomé pracuje s dlouhodobou dynamikou skupiny.

3. Srozumitelnost, smysl a cile: Cile vyuky stanovuje privodce v navaznosti na
vzdélavaci cile a potfeby skupiny. Priivodce propojuje obsah s redlnym svétem a
osobni zkuSenosti zakd. Zaci védi, co a pro¢ délaji; obsah je vécné spravny,
relevantni k SVP a sméfuje k rozvoji ScioCil(i. Zaci se mohou podilet na priibéhu
vyuky, volbé nékterych cinnosti a strategii a stanovovat si vlastni cile uceni.

4. Formativni zpétna vazba a reflexe: Zpétna vazba je priibézna, popisna a motivuijici.
Privodce pracuje s chybou jako s nezbytnym nastrojem uceni, nikoli jako s
diivodem k represi. Pravidelné vede Zaky k sebehodnoceni a reflexi toho, co se
naucili a jak se u toho citili. Zpétnou vazbu Zakl vyuziva také k reflexi a Gpravé
vlastni vyuky.

5. Podpora autonomie a védoma necinnost: Priivodce zamérné nedéla za zaky véci,
které zvladnou sami. V ramci nabizenych moznosti, roli ¢i strategii jim poskytuje
prostor pro volbu, vlastni hledani cest a prebirani odpovédnosti za vysledek.

6. Aktivizace Zzaku a role facilitatora: Kvalitni vyuka maximalizuje ¢as, kdy jsou aktivni
Zaci (samostatné ¢i v tymu). Privodce vystupuje v roli facilitatora procesu, nikoli jako
jediny zdroj informaci. Pomér aktivity je vyrazné vychylen ve prospéch déti, které jsou
vedeny k maximalni samostatnosti.

7. Individualizace a pfiméfena podpora: Priivodce zohlediuje aktualni Groven Zaka pfi
nastavovani obtiZznosti tkoll a potfebné podpory. S rostouci samostatnosti prebira
zak vétsi odpovédnost za tempo a organizaci vlastni prace.

Kritéria hodnoceni pedagogické prace:

Pfi hodnoceni kvality pedagogické sledujeme, zda privodce postupuje v tomto poradi:
1. Bezpeci: Zda je zajisténo fyzické a psychické bezpeci vSech ztcastnénych.
Pravidla a klid na praci: Zda je zajisténo respektovani spole¢nych dohod.
Smysl: Zda zaci rozumi tomu, pro¢ danou véc délaji, a zda jim davaji smysl.
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Cile a obsah: Zda je naplhovan vzdélavaci obsah.

Kritéria hodnoceni kvality prostredi

Pfi hodnoceni kvality prostfedi vychazime z nasledujicich kritérii:
1. Je Skolni prostredi bezpecné, funkéni a podnétné pro uceni a spole¢né fungovani?
2. Je prostredi bezpecné?
3. Je prostredi podnétné?
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4. Citi se v prostredi zaci i zaméstnanci dobre?

5. Je zajisténo adekvatni osvétleni, doba dozvuku, vytapéni a zasobeni Cerstvym
vzduchem?

6. Je prostredi pratelské déetem? Maji déti kde travit Cas mezi vyucovacimi hodinami?

Spoluprace se zakonnymi zastupci a partnery skoly

Spoluprace se zakonnymi zastupci
Zakonni zastupci jsou u nas ve skole v pozici klientl. Spoluprace s nimi stoji zejména na:
1. Pravidelném informovani skrze skolni komunikacni kanaly o tom, co se ve Skole déje.
2. Informovani o vzdélavacim pokroku jejich ditéte prostrfednictvim mésicniho
hodnoceni, Skolniho informac¢niho systému, na pravidelnych ¢ mimoradnych
tripartitdch (setkani prlvodce, Zaka a zakonného zdastupce), na vysvédceni a v
pfipadé potieby i dalSimi kandly (telefonicky, e-mailem nebo pfi osobnim setkani).
3. Seznameni zakonnych zastupcl s kontakty na pracovniky skoly a otevienost Skoly
Zadostem, podnétliim, jakoz i jiné komunikaci a z jejich strany.
4. Moznosti zakonnych zastupcu, navstivit v pfiméfeném rozsahu vyuku.
Obc¢asném poradani akei, uréenych krom zakal i zakonnym zastupclm.
6. Pravidelné realizaci Setfeni Mapa skoly, v ramci niz se zakonni zastupci strukturované
vyjadfuji k fungovani skoly.

@

Spoluprace s partnery Skoly
Partnery, s nimiz pravidelné spolupracujeme, jsou:
1. Spolecnost scio s.r.o., jako zfizovatel skoly.
2. Dalsi ScioSkoly, s nimiz $kola sdili zkuenosti, metodické postupy a dobrou praxi v
ramci sité ScioPolis.
3. Spole¢nost www.scio.cz, s.r.o., od niz odebirame vzdélavaci materidly, a ktera v nasi
Skole realizuje Setfeni Mapa Skoly.
4. Spolecnost Scio Research, s.r.o., s niz spolupracujeme na realizaci pedagogického
vyzkumu,
5. Spole¢nost ScioEdu - zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd, s.r.o.,
ktera zajistuje pravidelné i prilezitostné vzdélavani pedagogickych pracovnik( v ramci
celé ScioPolis

Propojovani formalniho, neformalniho a zajmového vzdélavani

Skola propojuje formalni vzdé&lavani se zkusenostmi, znalostmi a dovednostmi, které si Zaci
pfinaseji z neformalniho a zajmového vzdélavani i z bézného Zivota.

Prostor pro toto propojeni vznika zejména ve studovnach, projektovych dnech, expedicich,
ateliérech a dalSich aktivitdch, v nichz mohou Zaci navazovat na své vlastni zajmy a
zkusenosti a vyuzivat je pfi dosahovani SOVU.

Vzdélavaci obsahy ScioCilll 1T = Umim se ucit a 8 — Mam Zzivot ve svych rukou pfimo
podporuji schopnost Zakd vyuZivat rGzné vzdélavaci prilezitosti a Fidit vlastni vzdélavaci
cestu.
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Vysledky neformalniho a zajmového vzdélavani mohou byt za podminek stanovenych v
kapitole Hodnoceni vysledkl vzdélavani zak( zohlednény pfi hodnoceni pokroku Zaka.

Skola zéroven usiluje o smysluplnou névaznost $kolniho vzdélavani na &innost kolni druziny
a Skolniho klubu.

Podminky pro vzdelavani

Organizacni podminky
Skola je zorganizovana nasledujicim zpGsobem:

Zameéstnanci:

1. Vedeni skoly, které pracuje v tandemu (jakkoli je jeden z tandemu formalné feditelem
a druhy zdastupcem, z hlediska organizace $koly maji rovné postaveni) a je fidicim
organem skoly.

2. Interni pedagogicti pracovnici - privodci, ktefi jsou seskupeni do tymi podle vékové
skupiny, s niz pracuji. Tymy pridélené témto skupindam maji zakladni prehled o
jednotlivych Zacich a jejich vzdélavani; zajistuji i komunikaci s jejich zakonnymi
zastupci.

Pedagogim se u nas fika “prlivodci”, protoze maiji roli partnera, mentora, kouce a
pravodce vzdélavanim.

3. Interni pedagogicti pracovnici - asistenti, ktefi jsou rovnéz pfifazeni do tymu dle
vékovych skupin Zak{ a pracuji v souéinnosti s privodci.

4. Externi pedagogicti pracovnici, ktefi jsou zameéstnavani za ucelem realizace
konkrétnich, zpravidla odbornéjsich vzdélavacich aktivit.

5. Hospodar, ktery je provoznim pracovnikem nasi skoly.

Prostorové podminky

Skola vyuZiva prostory na adrese Sujanovo nam. 356/1 v Brné. Prostory jsou uspofadavany
tak, aby umoznovaly praci tfid a skupin, samostatné uceni, setkavani, tvofivé a pohybové
aktivity i dalsi formy vzdélavani pouzivané skolou.

Podle charakteru vyuky Skola vyuziva také vhodna prostfedi mimo Skolni budovu, zejména
pri projektovych dnech, expedicich a uceni v autentickych situacich.

Materialni podminky

Skola pfi vzdélavani vyuzivé dostupnou digitalni techniku a pfipojeni k internetu.
1. Pro pohybové, tvorfivé a dalsi vzdélavaci Cinnosti vyuziva skola dostupné sportovni,
vytvarné, hudebni, technické a dal$i pomucky. Materidlni vybaveni skoly je pribézné
doplfiovano a rozvijeno podle potreb vzdélavani a moznosti skoly.

Hygienické podminky

Hygienické podminky se fidi zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, a
vyhlaskou ¢. 160/2024 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
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provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin. Nepovazujeme
za ucelné je zde replikovat.

Bezpecnostni podminky

Skola zajistuje zakim bezpecné prostfedi, ovdem nikoli za cenu sterility a poslapani
prostoru pro uceni. Prijimame, ze k u€eni patfi jistd mira rizika, nasledky skod ovSem nesmi
byt nikdy fatalni (tedy nesmi dojit k Gjmé na Zivoté, k nevratnému poskozeni zdravi nebo k
rozsahlym skodadm na majetku). Podstupujeme proto rizika pfimérena, ktera poskytuji
dostatek prostoru pro to, aby se zaci mohli samostatné ucit s nimi zachazet, vyhodnocovat
je a dbat o svou vlastni bezpecnost a ochranu zdravi.

Podrobnosti jsou upraveny ve skolnim rfadu.

Charakteristika SVP

Vychodiska vzniku SVP
Pfi formulaci vzdélavacich cilG jsme vysli ze ¢tyr pilifQ vzdélavani pro 21. stoleti vymezenych
roku 1996 Mezinarodni komisi UNESCO vedenou Jacquesem Delorsem:’

Ucit se poznavat
Ucit se byt

Ucit se zit spolecné
Ucit se jednat

b=

Tyto &tyfi pilite jsme rozpracovali do osmi vzdélavacich cild ScioSkol.

Pilif vzdélavani Vzdélavaci cil ScioSkol

1. = Umim se ucit

Ucit se poznavat
2. — Vybiram si, co si poustim do hlavy

3. — Vyznam se v sobé

Ucit se byt
4. - Rozvijim svou odolnost

5. — Buduji dobré vztahy

UcCit se Zit spolecné
6. — Konam dobro a stavim se zlu

Ucit se jednat 7. — Tvofim budoucnost

' DELORS J. (ed.): Uceni je skryté bohatstvi: zprava Mezindrodni komise UNESCO “Vzdélavani pro 21.
stoleti". Pafiz: UNESCO, 1996.
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8. — Mam zivot ve svych rukou

Vzdélavaci cile ScioSkol jsou v pfipadé konkrétniho ditéte kompetencemi, jimiz ma byt
vybaveno. Kompetenci pfitom chapeme jako zpusobilost v urcité situaci ispésné jednat, k niz
je vZdy zapotrebi funkéni propojeni dcelu (k cemu to je), postoji, dovednosti a znalosti.

Kazdy vzdélavaci cil je rozpracovan na dilci kompetence, které jsou pak rozpracovany do
stavebnich kameni obsahujicich konkrétni znalosti, sebeznalosti (znalosti vlastniho
kontextu) dovednosti a postoje. Ty jsou rozpracovany do Sesti Grovni, ke kazdé drovni je
orientacné pfifazen jeden stupen skolniho vzdélavani:

Uroven stavebniho kamene Orientacni stupen vzdélavani
0 Konec predskolniho vzdélavani
1 Treti rocnik zakladniho vzdélavani
2 Paty ro¢nik zakladniho vzdélavani
3 Devaty ro¢nik zakladniho vzdélavani
4 Konec stfedniho vzdélavani
5 Nejvyssi uroven

Jednotlivé Urovné predstavuji voditko pro privodce, jak postupné vést zaky k dosahovani
kompetenci definovanych ve stavebnich kamenech. Podrobny popis vzdélavacich cili a
jejich dalsi rozpracovani se nachazi v u¢ebnich osnovach.

ScioCile jsou v tomto SVP zé&kladnim kurikularnim rdmcem. Jejich vnitini struktura (ScioCile,
dilei kompetence, ScioKameny, balicky a Urovné) umoznuje systematicky rozpracovat
vzdélavaci obsah a navazat jej na Skolni ocekavané vysledky uceni.

Obecné uzivany pojem Pojem dle SVP ScioSkoly
Tematicky okruh Vzdélavaci cil ScioSkol (“ScioCil”)
Téma Stavebni kamen
Podtéma Bali¢ek znalosti, dovednosti a postoju

Z jednotlivych vzdélavacich cili ScioSkol, stavebnich kamend, popf. i bali¢k(i znalosti,
dovednosti a postoji jsou tvofeny vyucCovaci predméty. Vzdéldvaci obsah vyucovacich
predmétu je tedy tvoren odkazem na vybrané ¢asti ScioCilQ.

Podrobny popis vzdélavacich cilG ScioSkol, jejich rozpracovani az drovné stavebnich kament
a rozpracovani OVU RVP do SOVU jsou obsazeny v asti tykajici se vzdélavaciho obsahu.
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Jak je SVP vyuZivan pro pldnovani vyuky

SVP je zakladnim rdmcem pro dlouhodobé i pribézné planovani vzdélavani. Primarnim
kurikulem jsou ScioCile rozpracované do ScioKamen(, balickl a Skolnich oéekdvanych
vysledkd uéeni (SOVU). Ocekavané vysledky ueni RVP ZV jsou do této struktury integrovany
a jejich pokryti je kontrolovano prostfednictvim parovaci prilohy.

Vyucovaci predméty sdruzuji vybrané ¢asti ScioCilG. Pfi planovani vyuky pravodci vychéazeji z
pfislusnych SOVU, z aktudIni Grovné a potfeb 74kl a z konkrétniho tématu &i vzdélavaci
situace.

Planovani probihd v rocénim horizontu a ddle se zpresfiuje v pribéhu skolniho roku. Na
planovani se podileji jednotlivi priivodci, tymy pracujici s jednotlivymi dvojroéimi, predmétové
¢i obsahové tymy, tymy jednotlivych stupnd i cely pedagogicky tym. V pribéhu roku jsou
vyuzivany akéni plany a dalsi pracovni nastroje, které umoznuji reagovat na skutecny priibéh
vzdélavani.

Pfi planovéni se priibézné kontroluje navaznost ScioCild, SOVU, vyuovacich predmét(i a
OVU RVP 2V tak, aby byl vzdélavaci obsah v souhrnu plné pokryt.

Organizacni forma vyuky neni totoZzna s vyucovacim predmétem. Jedna forma muze podle
konkrétniho obsahu realizovat vice vyuéovacich predmétd soucasné a jeden predmét miize
byt uskutecnovan prostrednictvim vice forem.

Skola vyuziva zejména pravidelné vyukové bloky, kruhy, celoskolni shromazdéni, studovny a
mentoring, Ctenarské dilny, jazykovou vyuku, ateliéry, pohybové aktivity, projektové dny,
expedice, badatelskou vyuku a uceni v autentickych situacich.

Projektové dny a expedice maji integrovany charakter a podle svého konkrétniho zaméreni
mohou napliiovat obsah vSech ¢étyr vyu€ovacich predméta.

Zabezpeceni vyuky zaku

Organizace pfijimani zakU

Pfijimani Zakl probihd v souladu s pravnimi predpisy formou zdépisu k zdakladnimu
vzdélavani. Soudasti procesu mulze byt program ScioSkola nanedisto a rozhovor se
zdkonnymi zéstupci a ditétem. Absolvovéni ScioSkoly naneéisto je vyznamnym
zvyhodnujicim kritériem, pokud pocet zajemc( prevysuje pocet volnych mist.

Konkrétni kritéria a organizaci zapisu zverejnuje feditel Skoly pro pfislusny skolni rok v
souladu s pravnimi predpisy.

7V 7

Zartazovani zakl do tfid nebo skupin

V 1. ro¢niku se zZaci vzdélavaji v samostatné tridé. Od 2. rocniku Skola organizuje vzdélavani
prevazné v dvojroCich. S naplnovanim kapacity skoly mohou v jednotlivych dvojrocich
vznikat paralelni skupiny.

Podle charakteru vzdélavaciho obsahu mohou byt vytvareny také skupiny napfi¢ rocCniky,
zejména podle aktudlni drovné, zajmu nebo vzdélavacich potfeb Zakd. Tento zplsob
organizace $Skola vyuziva zejména ve vyuce anglického jazyka, v ateliérech a v pohybovych
aktivitach.
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|dentifikace potreb zakd

Vzdéldvaci potieby Zak( pribézné sleduji vyucujici a mentofi. Na 1. stupni je mentorem
zpravidla kmenovy privodce. Na 2. stupni si Zaci voli mentora, ktery nemusi byt jejich
kmenovym pravodcem.

Mentor pribézné shromazduje podnéty od dalSich vyuéujicich a vénuje se s Zakem jeho
ucebnimu pokroku, vztahim a fungovani ve skupiné, individudlnim potfebam, nastaveni
uceni a praci s vlastnimi cili. Mentorské rozhovory probihaji pfiblizné jednou za Sest tydn(, v
pripadé potreby castéji.

Potreby zak( jsou sdileny a koordinovany v tymech privodcu, které pracuji se stejnymi zaky.
Do podpory se podle potieby zapojuje specialni pedagog a vedeni skoly.

Dvakrat ro¢né probihaji tripartity Zaka, zakonného zastupce a prlvodce. Kmenovy privodce
dale pravidelné poskytuje zdkonnym zdastupclm informace o déni ve tfidé; pro béznou
komunikaci a sdileni informaci Skola vyuziva Skolni informacni systém.

Pribéh adaptaéniho obdobi v 1. ro¢niku

Adaptacni obdobi v 1. ro¢niku je zameéfeno na bezpecCny prechod ditéte do zakladniho
vzdélavani, seznameni se $kolou, spoluzdky a privodci, nastaveni pravidel a budovani
vztahl. V zacéatku skolniho roku mlze byt vyuka zkrdcena a postupné se rozSifuje podle
potfeb skupiny.

Soucasti adaptacniho obdobi jsou aktivity podporujici vzajemné poznavani, orientaci ve
Skolnim prostfedi, spolupraci a respektovani odlisnosti. Skola mize vyuzivat také adaptaéni
pobyty nebo jiné spolec¢né aktivity zamérené na vztahy ve skupiné.

Zabezpeleni vyuky zakli se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakl nadanych

|dentifikace zakld s potfebou podpory

V ndvaznosti na postup v sekci Identifikace potreb Zak( postupuje Skola pfi zjiSténi, ze
potfeby zaka jsou natolik specifické, Ze vyzaduji podptrna opatreni, takto:
1. Pedagogicti pracovnici vymezeni v sekci Identifikace potfeb Zak( pfi vzdjemné poradé
provedou usudek nad tim:

a. jakého charakteru jsou individualni vzdélavaci potireby Zzdka (jaky druh
specialnich vzdélavacich potfeb, pfipadné jaké nadani);

b. zda k jejich naplnéni postaci poskytovani podplrnych opatfeni prvniho
stupné, nebo zda by bylo vhodné poskytovani podpurnych opatfeni druhého
az patého stupné nebo jina opatreni.

Dale urci odpovédnou osobu Ci odpovédné osoby pro dalSi kroky stanoveného
postupu, jiz je zpravidla mentor / tfidni prlvodce / specidlni pedagog

2. 0Odpovédna osoba, zpravidla kontaktuje zakonného zastupce a informuje jej o tom, ze
zak ma dle jejich minéni specialni vzdélavaci potfeby ¢i nadani a bylo by vhodné jej
podporovat podplrnymi opatfenimi, v pfipadé nadani i jinym zplsobem. Je-li to
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vhodné, muize k projedndni zaleZitosti svolat schliizku se Zakem a zakonnym
zastupcem, které se mohou dle potreby Uc¢astnit i dalsi pedagogicti pracovnici. Dale:

a. navrhuje-li $kola podptirna opatreni prvniho stupné, informuje zaka a zdkonné
zastupce o tom, jaka opatreni prvniho stupné by zamyslela poskytovat, v cem
spocivaiji, a zjisti jejich stanovisko;

b. ma-li skola za to, Ze by bylo na misté poskytovat podptlirna opatfeni druhého
¢i vyssiho stupné, doporuci zakovi a zakonnému zastupci navstévu Skolského
poradenského zafizeni za ucelem vySetfeni a poskytnuti doporuceni k tomu,
jak s Zakem pracovat

c. navrhuje-li Skola opatreni pro nadaného zaka dle § 27 vyhlasky, seznami zaka
a zakonného zastupce s témito opatrenimi.

3. V pfipadé podplrnych opatfeni prvniho stupné dale skola zahaji poskytovani téchto
podpurnych opatfeni. Odpovédnou osobou pro jejich poskytovani je zpravidla mentor
/ tfidni privodce / $kolni specidlni pedagog na poradé zaméstnancl pracujicich s
danym zakem se vSak mulze dohodnout, Ze odpovédnou osobou je jind osoba.
Uréend osoba, po poradé zaméstnancl pracujicich s danym zdkem, m(Ze v situaci,
kdy pro poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné nepostacuje samotné
zohlednéni individualnich vzdélavacich potfeb zaka pfi vzdélavani, zpracovat plan
pedagogické podpory, ktery zahrnuje zejména popis obtizi a specialnich vzdélavacich
potfeb Zaka, podpurnd opatfeni prvniho stupné, stanoveni cilli podpory a zplsobu
vyhodnocovani naplfiovani planu.

Jde-li o opatfeni pro nadané zaky dle § 27 vyhlasky, Skola je poskytuje po
informovani zakonnych zastupcl a téchto zakd. Mlze jit o:
e vytvareni skupin, ve kterych se vzdélavaji Zaci stejnych nebo rliznych roéniki
Skoly v nékterych predmétech,
e rozSifeni obsahu vzdélavani nad ramec stanoveny Skolnim vzdélavacim
programem,
e (cCast na vyuce ve vy$Sim rocniku,

4. V pripadé podplrnych opatfeni druhého az vyssiho stupné skola vycka obdrzeni
doporuceni Skolského poradenského zafizeni, do té doby vSak zohlednuje vzdélavaci
potieby Zaka pfi vzdélavani, a, je-li to potfeba, oznaci toto zohlednovani za
poskytovani podpurnych opatreni prvniho stupné. Na to dba zpravidla mentor / tfidni
privodce / specialni pedagog, na poradé zaméstnancl pracujicich s danym Zakem
se vS§ak muze dohodnout, Ze odpovédnou osobou je jind osoba.

Po obdrzeni zpravy a doporuceni skolského poradenského zafizeni urci feditel Skoly
odpovédnou osobu, kterou je zpravidla mentor, tfidni prlivodce nebo specialni
pedagog. V odivodnénych pfipadech vS§ak miiZe byt touto osobou i jiny pedagogicky
pracovnik (ddle jen ,odpovédny pedagogicky pracovnik”). Odpovédny pedagogicky
pracovnik informuje zakonné zastupce, a, je-li to vhodné, i Zaka o obdrzeni zpravy a
doporuceni a o skutecnostech vymezenych v § 16 odst. 2 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o
vzdélavani Zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zak( nadanych, a vyzada si
poskytnuti souhlasu s poskytovanim podpUrnych opatreni.
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Obdrzi-li skola souhlas s poskytovanim podpurnych opatfeni, zahajuje bezodkladné
(nepostupuje-li dle § 16 odst. 3 vyhlasky) poskytovani podplirnych opatfeni. Systém
pro poskytovani podplrnych opatfeni danému Zakovi a ulohu jednotlivych
zaméstnancu $koly, neplyne-li pfimo z doporuéeni skolského poradenského zafizeni,
vymezi odpovédny pedagogicky pracovnik.

Ma-li byt pro zaka zpracovan individualni vzdélavaci plan, zpracovava jej zpravidla
specialni pedagog nebo ¢len vedeni Skoly ve spolupraci s dalSimi pedagogy a po
splnéni pfislusnych nalezitosti vyzadovanych pravnimi pfedpisy s nim seznamuje
vSechny pedagogické pracovniky pracujici s danym zakem. Reditel $koly k tomu v$ak
muZe povéfit jiného pedagoga. Dale pak $kola poskytuje vzdélavani v souladu s
danym individualnim vzdélavacim planem.

VSe uvedené plati i pro Zaky mimoradné nadané.

5. Vyhodnocovani podpirnych opatfeni probihd v kazdém pripadé vzdy prabézné, kdy
zapojeni pedagogiCti pracovnici a zak, je-li to vhodné, pfistupuji k upravam v jejich
poskytovani na zakladé dosavadnich zkusenosti. Strukturované pak:

a. poskytovani podplirnych opatfeni prvniho stupné vyhodnoti odpovédny
pedagogicky pracovnik po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych
opatreni za spoluprace pedagogickych pracovnik(, ktefi se na poskytovani
podplrnych opatfeni prvniho stupné podileji, a, je-li to vhodné, i pracovniki
skolniho poradenského pracovisté ¢i ¢lent vedeni $koly. Spoleéné vyhodnoti,
zda podplrna opatreni vedou k naplnéni stanovenych cili. Neni-li tomu tak,
postupuji vyse uvedenym postupem pro zahdjeni poskytovani podptrnych
opatreni druhého az patého stupné, do doby zahajeni jejich poskytovani dale
poskytuji podplrna opatreni prvniho stupné.

b. poskytovani podplrnych opatfeni druhého az patého stupné vyhodnocuje
odpovédny pedagogicky pracovnik za pfipadné spoluprace s dalSimi
pracovniky zapojenymi do poskytovani podplrnych opatreni, ¢leny vedeni
Skoly a pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, priibézné ve spolupraci
se Skolskym poradenskym zafizenim (prostrednictvim pribéznych konzultaci,
jsou-li zapotrebi, popf ndvstév ve Skole), Zdkem a zakonnym zastupcem zaka
(vzdy alespon na tripartitach). Shleda-li odpovédny pedagogicky pracovnik
spolu s dalsimi pedagogickymi pracovniky, pracovniky, Zze podplrna opatreni
nejsou dostacujici nebo nevedou k napliovani vzdélavacich moznosti a
potfeb zaka, doporuci zakonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci
Skolského poradenského zarizeni. Obdobné postupuje i v pfipadé, shleda-li, ze
poskytovana podpuirnd opatfeni jiZ nejsou potrebna.

/7 /

Role zodpovédnych osob pfi podparném vzdélavani

Vyucujici:

Vyucuijici:
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1. Provadi pedagogickou diagnostiku zak, které vyucuiji, z hlediska jejich vzdélavacich
potfeb, a informace dale predavaji dle vySe stanoveného postupu.

2. Konzultuji otdzky vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a nadanim
s pracovniky skolniho poradenského pracoviste.

3. Informuji osobu odpovédnou za poskytovani podpory konkrétni nadanym zakim
nebo zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami o otazkach vzdélavani Zaka se
SVP v jimi vyucovanych hodinach.

4. Podili se na poskytovani podpurnych opatfeni v jimi vyu¢ovanych hodindach.

5. Podili se na vyhodnocovani poskytované podpory dle stanoveného postupu.

Vedeni skoly

Vedeni skoly pfedevsim zajistuje funkénost celého procesu vyhledavani zakd se specialnimi
vzdéldvacimi potfebami a z4k( nadanych, poskytovani podplrnych opatfeni a jejich
vyhodnocovani. V ramci toho zejména:
1. Metodicky vede vSechny pedagogické pracovniky, v ramci toho tedy i pedagogické
pracovniky zapojené do procesu vzdélavani zak se SVP ¢i nadanim.
2. Ucastni se pedagogickych porad, kde se probiraji otazky vzdélavéani zak( se SVP &i
nadanim.
3. Konzultuje v pripadé potieby jakékoli otazky vzdélavani zak( se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami ¢i nadanim s kterymkoli se zapojenych aktér.
4. Komunikuje se $kolskymi poradenskymi zafizeni o nastaveni podptrnych opatfeni,
jejich poskytovani a vyhodnocovani a pfipadnych zménach, jakoz i o navstévach
pracovnikd SPZ ve $kole.

Mentori:

Mentofi:
1. Zejména na individudlnich rozhovorech s ditétem vyhodnocuji jejich vzdélavaci
proces vedouci k poskytovani podplirnych opatfeni a dale se jej Gcastni.
2. Vedou tripartity, na nichz jsou mimo dalsi otazky tykajici se vzdélavani i otazky
nakladani se specialnimi vzdélavacimi potrebami a nadanim.

Specialni pedagog:

1. Ugastni se neformalni ¢ésti zapisu k zakladnimu vzdélavani, kde pozoruje zapisujici
specialni vzdélavacich potfeb nebo nadani jesté prfed nastupem ke skolni dochazce -
zejména doporucenim toho, co maji zakonni zastupci s ditétem procvicovat, popr.
doporucenim navstévy odbornika.

2. Navstévuje ze své vlastni iniciativy vyuCovaci hodiny, konzultuje s pedagogickymi
pracovniky a zde:

a. vyhodnocuje, zda se ve skupindch zak( nevyskytuji Zaci se se specialnimi
vzdélavacimi potfebami ¢i nadanim, ktefi doposud nebyli diagnostikovani a
tedy jim nejsou poskytovana podplrna opatreni,

b. jaky je stav vzdélavani zak( s jiz pfiznanymi podplrnymi opatfenimi,

c. jaky je stav vzdélavani zakd nadanych,
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d. porada preventivni programy zamérené na zohlednovani vzdélavacich potreb
Zaku;
a pfipadné iniciuje dalsi postup ve véci podpory téchto z4kd.

3. Na zdkladé podnétl od dalSich pedagogl se Ucéastni procesu diagnostiky
konkrétnich zak( a doporucéeni dalSiho postupu ve véci jejich pfipadné vzdélavaci
podpory.

4. Metodicky vede pedagogické pracovniky zapojené do poskytovani podplrnych
opatreni, véetné asistentl pedagoga.

5. Konzultuje s pedagogickymi pracovniky otdzky vzdélavani Zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a s nadanim.

6. Poskytuje néktera konkrétni podplirna opatreni.

7. Komunikuje se Skolskym poradenskym pracovistém v otazkach diagnostikovani,
doporucovani a vyhodnocovani podpurnych opatreni a mimoradného nadani.

8. Cini dal$i potfebné Ukony ve véci vzdélavani zak( se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zak({ nadanych.

Asistenti pedagoga

Asistenti pedagoga:

1. Pracuji ve vyucovani, kde ve spolupraci s pravodci poskytuji podporu zakiim a podileji
se na dalSich ¢innostech potfebnych pfi vzdélavani; je-li to vhodné, mohou pracovat i
mimo ucebnu.

2. Potrebuiji-li Zaci podporu i mimo vyucovani, pak s nim pracuji na zakladé doporuceni
Skolského poradenského pracovisté v dobé mimo vyuCovani na podpore pfi jeho
vzdeélavacich potrebach.

3. Ucastni se vyhodnocovani toho, zda ve skupiné Zaku, s nimiz pracuji, nejsou Zaci s
individualnimi potfebami, ktefi by mohli potfebovat podporuy, a tuto informaci dale
predavaji dle stanoveného postupu.

4. Preddvaji privodclim relevantni pozorovani a podnéty tykajici se podpory Zéka. Do
komunikace se zakonnymi zastupci se zapojuji podle potieby a po domluvé s
pridvodcem nebo vedenim skoly.

5. Podili se na vyhodnocovani poskytovani podputrnych opatreni, véetné IVP,

6. Podili se na komunikaci s pracovniky skolského poradenského zafizeni.

Asistenti pedagoga jsou metodicky vedeni:
1. Prlvodci, s nimiz pracuji ve vyuce,
2. Mentorem v ramci adaptacniho obdobi nového asistenta,
3. Skolnim specialnim pedagogem v otazkach poskytovani podplrnych opatfeni.
4. Vedenim $koly v rdmci standard( bézné prace vedeni s pedagogickym sborem.

Asistenti pedagoga sdileji zkuSenosti:
1. Na poradach asistentii pedagoga vedenych skolnim specidlnim pedagogem
2. Na poradach skupin pedagogl pracujicich s totoznymi détmi.
3. Na poraddach pedagogické rady.
4. Skrze interni Skolni komunikacni systém.
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Spoluprace uvnitr skoly i s partnery mimo skolu, se zakonnymi zastupci

a specializovanymi pracovisti

Spoluprace uvnitf skoly
Spoluprace uvnitf Skoly probiha:

1. Pribézné prostiednictvim porad, konzultaci a metodického vedeni mezi
pedagogickymi pracovniky zapojenymi do vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a nadanych a do poskytovani podplrnych opatfeni, kdy tuto
iniciuje v prvnich fazich mentor / tfidni privodce, v dalSich fazich pak pedagogicky
pracovnik odpovédny za poskytovani podptrnych opatreni Zakovi.

2. Na poradach pedagogickych pracovnikl vyuéujicich stejné déti, kdy tito pfi probirani
vzdélavacich potreb a vysledkl vzdélavani jednotlivych déti resi i otdzky spojené s
vyhodnocovani specidlnich vzdélavacich potreb a jejich naplfiovanim prostiednictvim
podpurnych opatfeni.

3. Na poradach pedagogické rady, kdy se probiraji otdzky vzdélavani vSech zak( ve
Skole, pficemz ti, ktefi maiji specialni vzdélavaci potfeby, jsou zpravidla probirani
prednostné.

4. Komunikaci skrze interni komunika¢ni systém.

Spoluprace s partnery mimo sSkolu, se zakonnymi =zastupci a

specializovanymi pracovisti

Spoluprace s partnery mimo skolu:
Vyjma specializovanych pracovist (Skolskych poradenskych zafizeni) spolupracuje skola:

1. S organem socialné-pravni ochrany déti, jedna-li se o dité uvedené v § 6 zadkona ¢.
359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti nebo ma-li skola podezreni, ze by se
mohlo o takové dité jednat.

2. S pedagogickymi pracovniky zajistujicimi podporu Zaku s individualnimi potfebami v
ramci dalSich ScioSkol, kdy probiha jeho setkavani, sitovani, Skoleni a sdileni dobré
praxe;

Spoluprace se zakonnymi zastupci:
Se zakonnymi zastupci skola spolupracuije:

1. Pf¥i zapisu k zakladnimu vzdélavani, kdy v pfipadé, Ze vyhodnoti, Ze dité mlze mit
specidlni vzdélavaci potfeby, doporuci zakonnym zastupclm pfipravu ditéte na Skolni
dochazku,

2. Pribézné v ramci béZné komunikace ohledné otazek vzdélavani zéka, kdy jsou se
zakonnym zastupcem komunikovany i otazky tykajici se jeho podpory pfi vzdélavani
a tento je o nich informovan;

3. Na tripartitach, kde jsou probirany otazky vzdélavani zaka, vcetné pfipadné podpory
pfi nadani ¢i specialnich vzdélavacich potrebach

4. Na k tomu vyslovné uréenych konzultacich a osobnich schiizkach.

Vzhledem k zdkonnym zastupclim:
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1. Skola zjistuje informace relevantni pro vyhodnoceni vzdélavani potieb & nadani
Zaka,

2. Skola informuje zakonné zastupce o zjisténych specialnich vzdélavacich potfebach
¢inadani a

3. Skola doporuéuje zakonnym zastupciim navstévy Skolskych poradenskych zafizeni
¢i jinych odbornych pracovist.

4. Skola doporuéuje zakonnym zastupciim, jakym é&innostem se mohou s Zakem
vénovat tak, aby jej podporili pfi jeho specialnich vzdélavacich potrebach ¢i nadani
nebo jakych pom(icek mohou vyuzivat k zadkové podpore.

5. Skola se zakonnymi zastupci, je-li to Uéelné, koordinuje vzajemné postupy prace s
Zzakovymi specialnimi vzdélavacimi potfebami ¢i nadanim.

Spoluprace se specializovanymi pracovisti
Se skolskymi poradenskymi zarfizenimi Skola spolupracuje:
1. Na diagnostice specialnich vzdélavacich potfeb ¢i mimoradného nadani zaka, kdy
Skola poskytuje SPZ relevantni informace pro diagnostiku zaka.
2. Na nastavovani podpurnych opatfeni vzhledem k potfebam zdka a mozZnostem skoly.
3. Na konzultacich a metodické podpore, kdy se $kola na pracovniky SPZ obraci v
situacich, kdy potrebuje konzultovat zptisob prace s konkrétnimi détmi.
4. Na pribézném vyhodnocovani poskytovani podpurnych opatreni.
5. Doporucenim ucasti zaka na rozvojovych programech pro déti se SPP poradanych
SPz.
6. Ucasti na vzdélavani pofadanymi SPZ uréenymi pracovnik(im $kol.

V ramci podpory zak(l se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak( nadanych Skola
spolupracuje se skolskymi poradenskymi zafizenimi a podle potfeb konkrétnich zakl také s
dalSimi odborniky, napriklad klinickymi logopedy Ci Iékafri.

Predmeéty specialné pedagogické péce
Predméty specidlné pedagogické péce jsou zajiStovany skolnim specidlnim pedagogem v
souladu s doporucenim skolského poradenského zafizeni. Mohou probihat individualné nebo

v malé skupiné, zpravidla v rozsahu a organizaci stanovené doporuc¢enim a v navaznosti na
bézny rozvrh zaka.

Obsahovy ramec
Ucebni plan

Rozvrzeni vzdélavacich oborl do ScioCild

1. stupen
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Oblast Obor SC1]SC2|SC3|SC4)SC5]|SCb6|SC7]SC8
Jazyk a Ceskyjazyka | 410 | 6% | 0% | 0% | 38% | 6% | 0% | 6%
. . literatura

jazykova

komunikace

Anglicky jazyk 33% | 0% 0% 0% | 67% | 0% 0% 0%

Matematika a

latema Matematika 18% | 0% | 0% | 6% | 0% | 0% | 0% | 76%
jeji aplikace
Informatika Informatika 29% 0% 0% 0% 6% 0% 6% 59%
Clovék a jeho Clovek a jeho 8% | 17% | 10% | 8% | 10% | 17% | 4% | 27%
svet svet

Vytvarna a

o 55% | 0% | 27% | 9% 0% 0% 0% 9%
filmova vychova

Uméni a kultura Hudebni, taneéni

a dramaticka 58% | 0% 8% 8% 0% 0% 0% | 25%
vychova

Clovék, zdravi a

b " Télesna vychova | 15% | 0% 0% | 50% | 10% | 0% 0% | 25%
ezpedi

Clovék,jeho Osobnostni a
osobnost a svét e 14% | 0% | 21% | 14% | 21% | 7% 0% | 21%
socialni vychova

prace
Clovék, jeho Polytechnicka 100
osobnost a svét vychova a 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% o
prace praktické ¢innosti °
2. stupen
Oblast Obor SC1]SC2|SC3|SC4|SC5]SCe6|SC7]| sC8
Ceskyjazyka | g0 | 70, | 0% | 0% |46% | 7% | 4% | 4%
literatura
Jazyk a jazykova

komunikace Anglicky jazyk 37% | 0% | 7% 0% | 53% | 0% 0% 3%

Dalsi cizi jazyk 40% | 0% 0% 0% | 60% | 0% 0% 0%

Matematika a jeji Matematika 5% | 0% | 0% | 5% | 0% [ 0% [ 0% | 90%
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aplikace
Informatika Informatika 27% | 5% 0% 0% 5% 0% 0% 64%
3 Déjepis 11% | 36% | 17% | 0% [ 11% | 17% | 6% 3%
Clovék a
spolecnost Vychova k 0% | 27% | 10% | 0% | 12% | 27% | 7% | 17%
obcanstvi
Geografie Geografie 6% | 50% [ 13% | 0% | 3% | 22% [ 0% 6%
Fyzika 30% [ 52% [ 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 19%
Clovék a pfiroda Chemie 22% | 11% [ 0% | 17% | 0% | 33% | 0% | 17%
Pfirodopis 13% [ 30% | 3% | 0% | 0% | 43% | 0% | 10%

Vytvarna a filmova

. 50% | 0% | 6% | 0% | 6% [ 0% | 0% | 39%
vychova

Uméni a kultura , .
Hudebni, taneéni

a dramaticka 50% | 0% | 6% | 6% | 0% | 0% | 0% | 39%
vychova

o | Vychovakezdravi | o 1 o, | 49, | 36% | 14% | 11% | 0% | 36%
Clovék, zdravi a a bezpedi

bezpeci
Télesna vychova 8% 0% 0% | 38% | 13% | 8% 0% 33%
Osobnostni a 9% | 0% | 9% | 4% |35% | 9% | 0% | 35%
S socialni vychova
Clovék, jeho

osobnost a svét .
race Polytechnicka
P vychova a 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% | 100%

praktické Cinnosti

* procenta vyjadruji, v jakém pomeéru jsou do jednotlivych cill rozdéleny OVU RVP danych
vzdélavacich oborl

Rozvrzeni obsahu ScioCild do vyucovacich predmétd

Kfizek oznacuje, Zze se v daném vyuCovacim predmétu realizuje cely ScioCil nebo jeho
vybrand &ast. Piesné pfifazeni je uvedeno v pfiloze SVP.

1. stupen

ScioCil Jazyk a komunikace Matematika a logika Svét v souvislostech Jaamy
SC1 X X X X

SC 2 X X X
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SC3 X X
SC4 X X X
SC5 X X X X
SC6 X X X
SC7 X X X
SC8 X X X X
2. stupen
ScioCil Jazyk a komunikace Matematika a logika Svét v souvislostech Jaamy
SC1 X X X X
SC2 X X X X
SC3 X X X
SC4 X X X
SC5 X X X X
SC6 X X X
SC7 X X X
SC8 X X X X
Pocty vyucovacich hodin v ro¢nicich
1. stupen
Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. Celkem
Jazyk a komunikace 7 7 7 7 7 35
Matematika a logika 3 4 4 4 4 19
Svét v souvislostech 6 5 5 9 9 34
Jaamy 6 6 6 6 6 30
Celkem v roéniku 22 22 22 26 26 118

2. stupen
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Rocénik 6. 7. 8. 9. Celkem
Jazyk a komunikace 9 9 12 12 42
Matematika a logika 4 4 5 5 18
Svét v souvislostech 7 7 7 7 28
Jaamy 9 9 8 8 34
Celkem v rocniku 29 29 32 32 122
Rozdéleni c¢asové dotace na spolecny zaklad a disponibilni ¢asovou
dotaci

1. stupen

Vyucovaci predmét Celkem fg::llae:ny' Disponibilni

Jazyk a komunikace 35 31 4

Matematika a logika 19 17 2

Svét v souvislostech 34 29 5

Jaamy 30 27 3

Celkem 118 104 14

2. stupen

Vyucovaci predmét Celkem Sp?leény Disponibilni
zaklad

Jazyk a komunikace 42 35 7

Matematika a logika 18 15 3

Svét v souvislostech 28 18 10

Jaamy 34 28 6

Celkem 122 96 26
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Casova dotace jednotlivych vyu&ovacich pfedmétl uvedend v udebnim planu vyjadiuje
prdmérnou tydenni ¢asovou dotaci za cely Skolni rok. V jednotlivych tydnech mulze byt
rozsah vyuky konkrétniho predmétu odliSny v zavislosti na organizaci vzdélavani,
tematickém zaméreni vyuky a zafazeni projektovych dn(, expedic, ateliérli a dalSich
organizacnich forem. V prlbéhu skolniho roku je zachovéna celkovd ¢asovad dotace
stanovena uéebnim planem. Casova dotace se vztahuje k vyu¢ovacimu pfedmétu jako celku,
nikoli k jednotlivym organizacnim formam, jejichz prostfednictvim je pfedmét realizovan.

Poznamky k u¢ebnimu planu

Vzdélavaci cil ScioSkol - poradi Vzdélavaci cil ScioSkol - nazev
1. Umim se ucit
2. Vybirdm si, co si poustim do hlavy
3. Vyznam se v sobé
4. Rozvijim svou odolnost
5. Buduiji dobré vztahy
6. Konam dobro a stavim se zlu
7. Tvofim budoucnost
8. Mam Zivot ve svych rukou

Vyucovaci predméty jsou tvoreny obsahy vychdzejicimi z jednotlivych vzdéldvacich cill
ScioSkol (ScioCilt), ScioKament nebo bali¢kd znalosti, dovednosti a postoji. Piehled vazeb
mezi ScioCili a vyuCovacimi predméty je uveden vySe a detailni pfifazeni je obsazeno v
priloze SVP.

Disponibilni ¢asova dotace je vyuzivana k povinnym rozsifujicim vzdélavacim obsahim
navazujicim pfimo na ScioCile, k volitelnym vzdélavacim obsahim, k pfedmétim specidlné
pedagogické péce, k cestiné jako druhému jazyku pro zaky s nedostatecnou znalosti
vyuéovaciho jazyka a k dalSim formam vzdélavani doporuc¢enym zakim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami nebo mimoradnym nadanim.

Jelikoz jsou SOVU tvoreny syntézou obsahtl vychazejicich ze ScioCilGi a z RVP ZV, neni vzdy
mozné oddélit ¢as vénovany spolecnému zakladu a rozsifujicimu vzdélavacimu obsahu.
Ucebni plan proto stanovuje ¢asovou dotaci jednotlivych vyucovacich predmétt jako celku.
Pohybové cinnosti jsou zafazovany v rozsahu alespon dvou vyucCovacich hodin tydné v
kazdém rocniku v ramci predmétu Ja a my. Zdravotni a aplikovana télesna vychova se
samostatné nevyucuje.

Anglicky jazyk je sougasti pfedmétu Jazyk a komunikace od 1. roéniku. Skola mliZze v rdmci
volitelné nabidky vzdélavacich aktivit nabizet také dalsi cizi jazyk. Je-li dalsi cizi jazyk Zakem
zvolen, je jeho vzdélavaci obsah realizovan v rdmci predmétu Jazyk a komunikace; konkrétni
nabidka vychazi z aktualnich persondlnich a organizacnich moznosti skoly a ze zajmu Zaku.
Pfi vyuce vSech vyucovacich predmétd mohou byt tfidy déleny na skupiny, mohou byt
vytvareny skupiny 24kl stejného nebo rizného ro¢niku a tfidy mohou byt podle vzdélavaciho
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cile spojovany. Skola zaroven dba na to, aby alespon jeden pfedmét nebo jeho relativné
ucelena ¢ast byl v pfiméreném rozsahu vyucovan také v ramci jedné tfidy.

Obsah vzdélavani

Obecné poznamky ke vzdélavacimu obsahu

Vyucovaci predmety

Primarnim vychodiskem vzdélavaciho obsahu ScioSkoly jsou vzdélavaci cile ScioSkol -
ScioCile. Vzdélavaci oblasti a obory RVP ZV nejsou v tomto SVP pouzivany jako zaklad pro
tvorbu pfedmétové struktury skoly. Jejich vzdélavaci obsah je prostfednictvim oCekavanych
vysledk( u¢eni RVP ZV integrovan do ScioCild a skolnich o¢ekavanych vysledku uceni.
Vyucovaci predméty jsou vytvareny z vybranych c¢asti vzdélavaciho obsahu jednotlivych
ScioCild, ScioKamenu a pfipadné balick( znalosti, dovednosti a postoj. Vzdélavaci obsah
predmétl tedy prostupuje jednotlivymi ScioCili a neni vymezen pouze tradiénimi
vzdélavacimi obory.

ScioSkola Brno Trnita organizuje vzdélavaci obsah do &tyF vyucovacich predméti: Jazyk a
komunikace, Matematika a logika, Svét v souvislostech a Ja a my.

Jeden ScioCil, ScioKamen, bali¢ek nebo $kolni o¢ekavany vysledek uéeni miize podle svého
charakteru zasahovat do vice vyu¢ovacich pfedmétu. V takovém pfipadé skola pfi planovani
vyuky dba na to, aby vzdélavaci obsah realizovany v jednotlivych pfedmétech vedl v souhrnu
k dosazeni pfislusnych SOVU.

Prehled zakladniho rozvrzeni ScioCilii mezi jednotlivé vyuéovaci pfedméty je uveden v
uebnim planu. Podrobné pfifazeni OVU RVP ZV, ScioCil(i, ScioKamend, bali¢k(, SOVU a
vyucovacich pfedmétd je uvedeno v pfiloze SVP ,Rozepsani OVU RVP do ScioCili".
Distribuce a rozpracovani OVU vzdélavacich obort a priifezovych témat RVP ZV do SOVU a
jejich vazby na klicové kompetence a zakladni gramotnosti jsou dale podrobné popsany
prostiednictvim jednotlivych ScioCilG. Charakteristiky vyucovacich prfedmétli proto tento
obsah neopakuiji, ale poskytuji jeho prehledné predmétové usporadani.

Vztah vyucovaciho predmétu a organizac¢ni formy vyuky

VyucCovaci predmét a organizacni forma vzdélavani nejsou totozné pojmy. Obsah jednoho
vyu€ovaciho pfedmétu muze byt realizovan prostrednictvim nékolika rliznych organizaénich
forem a jedna organizaéni forma muze podle svého konkrétniho obsahu naplfiovat vice
vyuéovacich predmét(i soucasné.

Skola vyuziva zejména pravidelné vyukové bloky, kruhy, celogkolni shromazdéni, studovny a
mentoring, Ctenarské dilny, jazykovou vyuku, ateliéry, pohybové aktivity, projektové dny,
expedice, badatelskou vyuku a uceni v autentickych situacich.

Projektové dny a expedice maji integrovany charakter. Podle konkrétniho programu v nich
muze byt realizovan vzdélavaci obsah vsech ¢étyr vyuc¢ovacich predméta.

36



C/® scioskola

Rozpracovani ScioCild a OVU RVP do skolnich olekavanych vysledkd
uceni

Stézejni Cast kapitoly Obsah vzdélavani je tvorfena popisy jednotlivych vzdélavacich cill
ScioSkol. Kazdy cil je rozdélen na diléi cile, ty jsou pak rozdéleny do tzv. stavebnich kament.
Tyto jsou déle rozepsany do znalosti, dovednosti, postoji a pfipadnych sebeznalosti
(znalosti vlastniho kontextu), které jsou sdruzeny do tematickych balickd. Tyto jsou déle
rozpracovany do urovni, pficemz pro zakladni vzdélavani jsou relevantni predevsim
nasledujici urovné:

Uroveii stavebniho kamene Rocnik vzdélavani
1. Treti rocnik zakladniho vzdélavani
2. Paty ro¢nik zakladniho vzdélavani
3. Devaty rocnik zakladniho vzdélavani

Pro kazdou Uroven je popsano, co by se mél zak procesem vzdélavani ve ScioSkole nauéit.
Do popist téchto Udrovni jsou pak kromé obsahl vychdzejicich ze stavebnich kameni
rozpracovany i o¢ekdvané vysledky uceni vzdélavacich oborll a prifezovych témat RVP ZV.
Popisy prvni, druhé a treti Urovné jednotlivych stavebnich kamen( tedy predstavuji $kolni
ocekavané vysledky uéeni (SOVU) v nasi $kole.

Shrneme-li feCené, je mozno fici, ze nase Skolni o¢ekavané vysledky uceni vychazeji z
nasledujicich zdroju:

Skolni oéekavané vysledky uéeni Zdroje vzdélavaciho obsahu

Vzdélavaci obsahy vychazejici pfimo ze
znalosti, dovednosti a postoji daného

Popis 1. drovné balicku stavebniho kamene.

SOVU pro 3. roénik Vzdélavaci obsah vychazejici z vybranych

OVU RVP vzdélavacich obor( a prifezovych
témat pro 5. roc¢nik - celych nebo jejich
casti.

Vzdélavaci obsahy vychazejici pfimo ze
znalosti, dovednosti a postoji daného

Popis 2. Grovné balicku stavebniho kamene.

$OVU pro 5. roénik Vzdélavaci obsah vychazejici z vybranych

OVU RVP vzdélavacich obor( a prifezovych
témat pro 5. ro¢nik - celych nebo jejich
¢asti.

Popis 3. urovné balicku Vzdélavaci obsahy vychazejici pfimo ze
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5 = znalosti, dovednosti a postoji daného
SOVU pro 9. rocnik stavebniho kamene.

Vzdélavaci obsah vychazejici z vybranych
OVU RVP vzdélavacich obor( a prifezovych
témat pro 9. roc¢nik - celych nebo jejich
casti.

Rozpracovani OVU RVP vzdéldvacich obor( a prarfezovych témat do jednotlivych drovni
stavebnich kamen( (SOVU) je uvedeno v tabulce, kterd je pfilohou tohoto $kolniho
vzdélavaciho programu. Zde plati nasledujici:
a) je-li OVU RVP rozpracovan jen do jednoho SOVU, pak dosazenim daného SOVU se
dosahuje i OVU RVP,
b) je-li OVU RVP rozpracovan do vice SOVU, pak teprve dosazenim vicero odpovidajicich
gasti SOVU (tedy téch &asti, které v souhrnu obsahové pokryvaji dany OVU RVP) se
dosahuje i celého OVU RVP.

Bezprostfedné v tomto dokumentu je uvedeno propojeni jednotlivych SOVU na OVU
zéakladnich gramotnosti a kliCcovych kompetenci.

Jazyk a komunikace

Charakteristika a pojeti predmétu

Pfedmét Jazyk a komunikace rozviji schopnost zaka dorozumivat se, porozumét sdélenim
druhych lidi, pracovat s jazykem jako nastrojem mysleni a uceni a vyjadfovat vlastni
myslenky, postoje, zkusenosti a nazory.

Pfedmét zahrnuje Cesky jazyk a literaturu, ¢teni a psani, praci s textem, mluvenou i pisemnou
komunikaci a anglicky jazyk. V rdmci voliteIné nabidky m{ze zahrnovat také dalsi cizi jazyk.
Soucasti predmétu je rovnéz rozvoj Ctenarstvi, prace s literaturou, medialni gramotnosti,
kritického mysleni, argumentace a prezentacnich dovednosti.

Z4ci se ugi informace nejen pfijimat, ale také posuzovat jejich kvalitu, porovnavat zdroje,
rozpoznavat manipulativni sdéleni, vytvaret si podlozeny nazor a srozumitelné jej formulovat.
Literatura a prace s uméleckym textem jsou chapany nejen jako prostiedek rozvoje
jazykovych schopnosti, ale také jako cesta k porozuméni sobé, druhym lidem, spolecnosti a
kulture.

Vzdélavaci obsah — realizované ScioCile

V souhrnu vzdéldvani na 1. a 2. stupni je pfedmét tvoren vybranymi ¢astmi ScioCilu:
1 — Umim se ucit

2 — Vybiram si, co si pustim do hlavy

3 — Vyznam se v sobé
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5 — Buduji dobré vztahy

6 — Konam dobro a stavim se zlu

7 — Tvorim budoucnost

8 — Mam zivot ve svych rukou

Konkrétni zastoupeni jednotlivych ScioCill se mize mezi 1. a 2. stupném lisit. Pfesné
pfifazeni ScioKamend, bali¢kd a SOVU je uvedeno v pfiloze SVP.

Vzdélavaci obsah — vazba na RVP 2V

Klicové kompetence: klicova kompetence k uceni; klicova kompetence k feseni problém;
klicova kompetence komunikacéni; klicova kompetence osobnostni a socialni; klicova
kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti; klicovda kompetence k podnikavosti a pracovni;
klicova kompetence kulturni; klicova kompetence digitalni.

Zakladni gramotnosti: Ctenarska a pisatelska gramotnost; logicko-matematicka gramotnost.
Prirezova témata: OVU prlifezovych témat nejsou v parovaci pfiloze pfifazeny pfimo
predmétu Jazyk a komunikace. Jejich souvisejici obsah mlze byt v pfedmétu realizovan
prostiednictvim pfislusnych ScioCild a integrovanych vzdélavacich aktivit.

Vzdélavaci oblasti a obory: Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura, Anglicky
jazyk; v pfipadé jeho zarazeni do volitelné nabidky také DalSi cizi jazyk.

Casova dotace

Casova dotace pfedmétu je stanovena v uéebnim planu. Pfedmét je vyuovéan na 1. i 2.
stupni.

Anglicky jazyk je souédsti pfedmétu od 1. roéniku. Skola miize v ramci volitelné nabidky
vzdeélavacich aktivit nabizet vyuku dalSiho ciziho jazyka. Je-li dalsi cizi jazyk Zzakem zvolen, je
jeho vzdélavaci obsah realizovan v ramci pfedmétu Jazyk a komunikace. Konkrétni nabidka
jazyk( vychazi z aktudlnich persondlnich a organizacnich moznosti skoly a ze zajmu zaku.

Organizace vyuky

Prfedmét je realizovan zejména prostrednictvim komunikacnich a jazykovych blok(, vyuky
anglického jazyka, pripadné dalsiho ciziho jazyka, a ¢tenarskych dilen.

Cést vzdélavaciho obsahu mize byt podle tématu realizovéna také v projektovych dnech,
expedicich a dalSich integrovanych aktivitach.

Vyuka cizich jazykd muze probihat ve skupindch sestavovanych s ohledem na aktualni
Uroven jazykovych dovednosti zakd. SloZeni skupin muze byt v prabéhu vzdélavani
upravovano podle jejich pokroku a vzdélavacich potreb.

Vzdélavaci strategie

Ve vyuce jsou uplatiovany zejména strategie podporujici aktivni praci s jazykem, Cteni s
porozuménim, vlastni tvorbu textd, dialog a diskusi, argumentaci, prezentaci, praci s riznymi
informacnimi zdroji a kritické posuzovani informaci.

Z&ci dostévaji prostor pracovat s redlnymi komunikaénimi situacemi, vzéjemné
spolupracovat, poskytovat a pfijimat zpétnou vazbu a reflektovat vlastni pokrok. Priivodci pfi
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vyuce vyuzivaji formativni zpétnou vazbu a pfizplUsobuji obtiznost vzdélavacich aktivit
aktualnim moZnostem a potfebam z4aka.

Distribuce a rozpracovani OVU vzdélavacich obor( a OVU prifezovych
témat v RVP ZV do skolnich OVU

Skolni ocekavané vysledky uéeni jsou uvedeny nize v popisu jednotlivych ScioCild (jako
urovné jednotlivych balickl znalosti, dovednosti a postojl). Distribuce OVU vzdélavacich
oborli a OVU priifezovych témat RVP ZV do téchto SOVU a jejich pfifazeni k jednotlivym
vyuéovacim prfedmétim (a tedy i k tomuto vyuCovacimu predmétu) je uvedena v priloze
tohoto skolniho vzdélavaciho programu.

Vzdélavaci obsah tohoto vyucovaciho pfedmétu je tedy tvorfen témi OVU, kteté jsou k nému
pfifazeny v priloze.

Matematika a logika

Charakteristika a pojeti predmétu

Pfedmét Matematika a logika rozviji matematické a logické mysleni, schopnost resit
problémy, pracovat s Cisly, velicinami, geometrickymi vztahy, daty, pravdépodobnosti a
matematickymi modely a vyuzivat matematiku v kazdodennim Zivoté.

Dlraz je kladen nejen na spravnost vysledku, ale predev§im na porozuméni problém(m,
hledani riznych cest feseni, formulovani postupl a schopnost své feseni vysvétlit a obhdjit.
Soucasti predmétu jsou také vybrané vzdélavaci obsahy informatiky, zejména tam, kde
souviseji s logickym a algoritmickym myslenim, praci s daty, modelovanim a vyuzivanim
digitalnich technologii. Informaticky obsah je podle konkrétniho OVU sdilen s pfedmétem
Svét v souvislostech.

Skola ve vyuce matematiky vyuzivd vybrané principy a prostfedi Hejného metody a
kombinuje je s dalsimi didaktickymi pfistupy podle potieb zak(, vzdélavaciho cile a
charakteru uciva.

Vzdélavaci obsah — realizované ScioCile

V souhrnu vzdélavani na 1. a 2. stupni je pfedmét tvofen vybranymi ¢astmi ScioCil(:

1 — Umim se ucit

2 - Vybiram si, co si pustim do hlavy

4 - Rozvijim svou odolnost

5 — Buduji dobré vztahy

7 — Tvofim budoucnost

8 — Mam zivot ve svych rukou

Konkrétni zastoupeni ScioCilii se mezi jednotlivymi stupni lisi. Pfesné pfifazeni ScioKamend,
balick a SOVU je uvedeno v pfiloze SVP.
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Vzdélavaci obsah — vazba na RVP 2V

Klicové kompetence: klicova kompetence k uceni; klicova kompetence k feseni problém;
klicova kompetence komunikacni; klicova kompetence osobnostni a socialni; klicova
kompetence k obcCanstvi a udrzitelnosti; klicovd kompetence k podnikavosti a pracovni;
klicova kompetence kulturni; klicova kompetence digitalni.

Zakladni gramotnosti: Ctenarska a pisatelska gramotnost; logicko-matematicka gramotnost.
Prifezova témata: OVU prlrezovych témat nejsou v parovaci pfiloze pfifazeny pfimo
predmétu Matematika a logika. Jejich souvisejici obsah miZe byt v pfedmétu realizovan
prostiednictvim pfislusnych ScioCild a integrovanych vzdéldvacich aktivit.

Vzdélavaci oblasti a obory: Matematika a jeji aplikace — Matematika; Informatika -
Informatika.

Casova dotace

Casova dotace pfedmétu je stanovena v uéebnim planu. Pfedmét je vyuovéan na 1. i 2.
stupni.

Organizace vyuky

Zdakladni organizacni formou jsou pravidelné matematické bloky.

Cast vzdélavaciho obsahu mizZe byt realizovéna také v projektovych dnech, expedicich a
dalsich integrovanych aktivitach, pokud jejich obsah umozfuje vyuziti matematickych,
logickych nebo informatickych postupd.

Na 2. stupni je soucasti realizace pfedmétu také pfiprava na pfijimaci zkousky v oblastech
odpovidajicich matematickému vzdélavani.

Vzdélavaci strategie

Prlivodci vytvareji situace, v nichz Zaci matematické vztahy aktivné objevuji, formuluji
hypotézy, hledaji rizné strategie feSeni a své postupy vysvétluji.

Dilezitou soucéasti vyuky je prace s chybou jako zdrojem uéeni, rozvoj vytrvalosti pfi feSeni
probléma, prace s realnymi situacemi, spoluprace a reflexe vlastnich postupll. Zaci jsou
vedeni k volbé vhodnych nastrojli a postupl a k vyuzivani matematickych a digitalnich
prostifedk( tam, kde podporuji efektivni feseni problému.

Distribuce a rozpracovani OVU vzdélavacich oborl a OVU prirezovych
témat v RVP ZV do skolnich OVU

Skolni o&ekavané vysledky uéeni jsou uvedeny nize v popisu jednotlivych ScioCilii (jako
Urovné jednotlivych balickl znalosti, dovednosti a postojd). Distribuce OVU vzdélavacich
oborli a OVU priifezovych témat RVP ZV do téchto SOVU a jejich pfifazeni k jednotlivym
vyucovacim predmétiim (a tedy i k tomuto vyuCovacimu predmétu) je uvedena v pfiloze
tohoto Skolniho vzdélavaciho programu.
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Vzdélavaci obsah tohoto vyucovaciho predmeétu je tedy tvoren témi OVU, které jsou k nému
pfifazeny v pfiloze.

Svét v souvislostech

Charakteristika a pojeti predmétu

Pfedmét Svét v souvislostech vytvari prostor pro poznavani prirodniho, spoleCenského a
technologického svéta a predevsim pro hledani vztahG mezi jednotlivymi oblastmi poznani.
Z4ci se udi klast otazky, pracovat s informacemi a zdroji, zkoumat jevy, hledat pficiny a
dusledky a vyuzivat ziskané poznatky k porozuméni svétu, ve kterém Ziji.

Pfedmét propojuje pfirodovédné, spoleCenskovédni, geografické, historické, obcanske,
informatické a dal$i obsahy podle jejich vazby na jednotlivé ScioCile a SOVU.

Soucasti vzdélavani je zkuSenostni uceni, badatelsky pristup, expedice a uceni v
autentickych situacich.

Vzdélavaci obsah — realizované ScioCile

Prfedmét je v souhrnu 1. a 2. stupné tvofen vybranymi ¢astmi v§ech osmi ScioCilu:
1 — Umim se ugit

2 — Vybiram si, co si pustim do hlavy

3 — Vyznam se v sobé

4 - Rozvijim svou odolnost

5 — Buduji dobré vztahy

6 — Konam dobro a stavim se zlu

7 — Tvofim budoucnost

8 — Mam zivot ve svych rukou

Pfesné pfifazeni ScioKamend, balick(i a SOVU je uvedeno v pfiloze SVP.

Vzdélavaci obsah — vazba na RVP 2V

Klicové kompetence: klicova kompetence k uceni; klicova kompetence k feseni problém;
klicovd kompetence komunikacni; klicova kompetence osobnostni a socialni; klicova
kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti; klicovda kompetence k podnikavosti a pracovni;
klicova kompetence kulturni; klicova kompetence digitalni.

Zakladni gramotnosti: Ctenarska a pisatelska gramotnost; logicko-matematicka gramotnost.
Prirezova témata: Spole¢nost pro v§echny; Udrzitelné prostredi.

Vzdélavaci oblasti a obory: Clovék a jeho svét — Clovék a jeho svét; Clovék a spoleénost -
Déjepis, Vychova k ob&anstvi; Geografie — Geografie; Clovék a pfiroda — Fyzika, Chemie,
Prirodopis; Informatika — Informatika.

U vzdélavaciho oboru Informatika je obsah sdilen s predmétem Matematika a logika podle
konkrétniho pfifazeni jednotlivych OVU v priloze.
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Casova dotace

Casova dotace pfedmétu je stanovena v uéebnim planu. Pfedmét je vyudovén na 1. i 2.
stupni.

Organizace vyuky

Pfedmét je realizovdn zejména prostrednictvim pravidelnych blok(i Svéta v souvislostech,
studoven, projektovych dnli a expedic. Mentoring podporuje zaky pfi reflexi uceni a praci s
vlastnimi vzdélavacimi cili.

Projektové dny a expedice jsou integrovanymi formami vzdélavani a podle konkrétniho
programu mohou soucasné realizovat obsah dalSich vyucovacich predmétl. Nejsou vsak
jedinou ani hlavni formou realizace pfedmétu Svét v souvislostech.

Studovna

Studovna je organiza¢ni forma, kterd vytvafri prostor pro samostatnou praci zakd,
dokonéovani tkold, procviGovani, praci na vlastnich vzdélavacich cilech a vyuzivani podpory
privodce. Zaci se v jejim rdmci uéi planovat vlastni préci, volit vhodné strategie a pfebirat
odpovédnost za své uceni.

Mentoring

Mentoring je pravidelna forma individualni podpory Zaka. Mentorsky rozhovor vytvari prostor
pro reflexi uceni, stanovovani a vyhodnocovani cild, praci s motivaci, pracovnimi navyky,
vztahy a dalSimi oblastmi, které ovliviuji fungovani zaka ve Skole. Mentor pomaha zakovi
pojmenovavat jeho potfeby, silné stranky, obtize a dalSi kroky v u¢eni a osobnim rozvoji.
Témata ve Svété v souvislostech vychazeji z planovanych vzdéldvacich cild a mohou byt
pfindsSena prlvodci, vznikat z aktudlnich situaci, projektl nebo zajmu zak(. Podle povahy
tématu dostdvaji zaci prostor ovliviiovat zplsob jeho zkoumani, otdzky, kterym se budou
vénovat, podobu vystupt nebo volbu konkrétnich ¢innosti.

Vzdélavaci strategie

Predmét vyuziva zejména praci s realnymi problémy a situacemi, badatelskou vyuku, praci s
informacnimi  zdroji, projektovou vyuku, expedice, uceni v autentickych situacich,
kooperativni u¢eni, samostatnou praci a reflexi.

Dlraz je kladen na hledani souvislosti mezi rlznymi oblastmi poznani a na vyuzivani
ziskanych znalosti, dovednosti a postoji v redlném svété. Zaci dostavaji prostor formulovat
otazky, ovérovat hypotézy, pracovat s rlznymi zdroji a reflektovat proces i vysledky svého
uceni.

Distribuce a rozpracovani OVU vzdélavacich oborl a OVU prifezovych
témat v RVP ZV do skolnich OVU

Skolni ocekavané vysledky uéeni jsou uvedeny nize v popisu jednotlivych ScioCild (jako
Urovné jednotlivych bali¢kl znalosti, dovednosti a postojd). Distribuce OVU vzdélavacich
oborli a OVU priifezovych témat RVP ZV do téchto SOVU a jejich pfifazeni k jednotlivym

43



C/® scioskola

vyucovacim prfedmétim (a tedy i k tomuto vyuCovacimu predmétu) je uvedena v pfiloze
tohoto Skolniho vzdélavaciho programu.

Vzdélavaci obsah tohoto vyucovaciho predmeétu je tedy tvoren témi OVU, které jsou k nému
pfifazeny v priloze.

Jaamy

Charakteristika a pojeti predmétu

Pfedmét Ja a my je zaméren na vztah Zzaka k sobé samému, k druhym lidem a ke komunité,
jejiz je soucasti.

Rozviji sebepoznani, praci s emocemi, wellbeing, odolnost, vztahy, komunikaci, hodnotovou
orientaci, schopnost spoluprace a odpovédného fungovani ve spolecenstvi.

Soucgasti pfedmétu je také pohybové a tvorfivé vzdélavani. Zaci rozvijeji vztah k vlastnimu
télu, télesnou zdatnost a pohybové dovednosti, zdravy zivotni styl, bezpecné pohybové
ndvyky, spolupréci, radost z pohybu a predpoklady pro dlouhodobé aktivni zplisob Zivota.
Tvofiva slozka je realizovdna zejména prostiednictvim ateliér( a zahrnuje vytvarné, hudebni,
dramatické, rukodélné, technické a dalsi tvorivé ¢innosti.

Vzdélavaci obsah — realizované ScioCile

Prfedmét je v souhrnu 1. a 2. stupné tvofen vybranymi ¢dstmi v§ech osmi ScioCilu:
1 — Umim se ugit

2 — Vybiram si, co si pustim do hlavy

3 — Vyznam se v sobé

4 - Rozvijim svou odolnost

5 — Buduji dobré vztahy

6 — Konam dobro a stavim se zlu

7 — Tvofim budoucnost

8 — Mam zivot ve svych rukou

Pfesné pfifazeni ScioKamend, balick a SOVU je uvedeno v pfiloze SVP.

Vzdélavaci obsah — vazba na RVP 2V

Klicové kompetence: klicova kompetence k uceni; klicova kompetence k feseni problém;
klicova kompetence komunikacni; klicova kompetence osobnostni a socidalni; klicova
kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti; klicovda kompetence k podnikavosti a pracovni;
klicova kompetence kulturni; klicova kompetence digitalni.

Zakladni gramotnosti: Ctenarska a pisatelska gramotnost; logicko-matematicka gramotnost.
Prirezova témata: PéCe o sebe a druhé; Spole¢nost pro vechny.

Vzdélavaci oblasti a obory: Uméni a kultura — Hudebni, tane¢ni a dramaticka vychova;
Vytvarna a filmova vychova; Clovék, jeho osobnost a svét prace — Osobnostni a socialni
vychova; Polytechnicka vychova a praktické Cinnosti; Clovék, zdravi a bezpeéi — Télesna
vychova; Vychova ke zdravi a bezpeci.
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Casova dotace

Casova dotace pfedmétu je stanovena v uéebnim planu. Pfedmét je vyudovén na 1. i 2.
stupni.

Pohybové cinnosti jsou zarfazovany v rozsahu alespon dvou vyucCovacich hodin tydné v
kazdém rocniku.

Organizace vyuky

Pfedmét je realizovan zejména prostfednictvim kruh(, celoskolniho shromazdéni, ateliér(i a
pohybovych aktivit.

Kruhy

Kruhy vytvareji pravidelny prostor pro setkavani skupiny, budovani vztaht, komunikaci, reflexi
spole¢ného fungovani, praci s tématy osobniho a socialniho rozvoje a spole¢né zahajeni
dne.

Celoskolni shromazdéni
Celoskolni shromazdéni je prostorem pro setkani $kolni komunity, sdileni informaci,
spole¢nou diskusi a participaci zZakd na fungovani skoly.

Ateliéry

Ateliéry jsou vybé&rovou organizacni formou pfedmétu Ja a my. Zaci si vybiraji z nabidky
tvorivych, uméleckych, pohybovych, technickych, rukodélnych a dalSich aktivit. Nabidka
ateliérl se v prabéhu skolniho roku obménuje a Zaci si po urcitém obdobi mohou z aktudlni
nabidky volit znovu.

Pohyb

Pohybové aktivity rozvijeji télesnou zdatnost a pohybové dovednosti, vztah k vlastnimu télu,
zdravy zivotni styl, bezpecny pohyb, spolupraci, radost z pohybu a vytvareni dlouhodobych
pohybovych navyka.

Pohybovy obsah neni realizovan pouze prostfednictvim samostatnych blokl pohybu. Miize
byt pfirozenou soucdasti projektovych dn(, expedic, u¢eni mimo skolu a dalSich vzdélavacich
aktivit.

Vzdélavaci strategie

Predmét vyuziva zejména zkusSenostni uceni, praci v bezpecném a respektujicim prostredi,
reflexi, formativni zpétnou vazbu, kooperaci, postupné prebirani odpovédnosti, praci s
realnymi socidlnimi situacemi a pfimérenymi vyzvami.

V tvofivych a pohybovych aktivitach dostavaji Zaci prostor pro vlastni volbuy,
experimentovani, opakované zkouseni, praci s chybou a reflexi vlastni zkusenosti.
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Distribuce a rozpracovani OVU vzdélavacich oborl a OVU prifezovych
témat v RVP ZV do skolnich OVU

Skolni ocekavané vysledky uéeni jsou uvedeny nize v popisu jednotlivych ScioCili (jako
Urovné jednotlivych balickl znalosti, dovednosti a postojd). Distribuce OVU vzdélavacich
obori a OVU priifezovych témat RVP ZV do téchto SOVU a jejich pfifazeni k jednotlivym
vyucovacim predmétiim (a tedy i k tomuto vyuovacimu predmétu) je uvedena v pfiloze
tohoto Skolniho vzdélavaciho programu.

Vzdélavaci obsah tohoto vyucovaciho predmeétu je tedy tvoren témi OVU, které jsou k nému
pfifazeny v priloze.

Postup vzdélavani ve ScioSkole

Déle je tfeba zminit dalsi dulezité pravidlo. Plati, Ze po jednotlivych trovnich stavebnich

kamenu postupuji Zaci, nikoli Skola. Tomu se pak do urcité miry pfizplsobuje vzdélavani v
nasi skole.

Proto fikame, Ze jednotlivé Urovné stavebnich kamen( jsou na jednotlivé skupiny roéniku
vzdélavani namapovany pouze orientaéné. Obsah vzdélavani se vSak prizplsobuje tomu, jak
na tom s jejich dosahovanim jsou jednotlivi Zaci (tam, kde to vzdélavaci format umoznuje)
nebo skupiny Zak( (tam, kde je nutno pracovat skupinové). Je tedy zcela v pofadku a v
souladu s timto vzdéldvacim programem, pokud napf. skupina zakl sedmého a osmého
rocniku stdle v rdmci vzdélavani pracuje na dosahovani cill druhé urovné, anebo naopak
pokud zak druhého roéniku jiz v rdmci vzdélavani pracuje na dosahovani cild treti Grovné.

Vyhodnoceni toho, jak na tom jednotlivi zaci Ci jejich skupiny jsou, a tedy ktery vzdélavaci
obsah pro né je relevantni, je pak na jednotlivych privodcich, resp. tymech privodci
vedoucich danou vyuku.

Z toho dlvodu jsou v SVP ponechany i popisy uUrovni, s jejichZ realizaci na zakladnim
vzdélavani nepocitame. Je totiz mozné, ze néktefi zaci budou potrebovat pracovat na
dosazeni predskolni Urovné, zatimco jini mohou smérovat k dosazeni 4. nebo i 5. urovné.

Struktura jednotlivych vzdélavacich cild ScioSkol

Stézejni ¢ast tohoto vzdéldvaciho programu obsahuje postupné v§ech osm vzdélavacich cill
ScioSkol, strukturovanych pfes jednotlivé diléi kompetence aZ na jednotlivé stavebni kameny,
balicky znalosti, dovednosti a postoju a jejich Urovné. Popis kazdého vzdélavaciho cile, diléi
kompetence i stavebniho kamene zacinda obecnym uUvodem a vysvétlenim, pro¢ je tato
kompetence dllezita, a dale poznamkami pro lepsi pochopeni dalsiho textu.

Jednotlivé slozky kompetence jsou pak rozpracovany tak, ze ucel je uveden vzdy u
vzdéldvaciho cile (obecné kompetence), postoje, znalosti, dovednosti a pfipadné
sebeznalosti u stavebnich kameni. Za prehledem znalosti a dovednosti nasleduje tabulka
urovni, ktera obsahuje Skolni ocekavané vysledky uceni pro 3. 5. a 9. roénik Dale jsou v
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boénim sloupci obsazeny didaktické komentare obsahujici rizna vysvétleni a doplnéni, a
obcas jsou uvedeny poznamky pod ¢arou odkazujici na zdroje.

Kazda uroven je doplnéna vyctem OVU RVP zakladnich gramotnosti a klicovych kompetenci,
jejichz dosazeni dany balicek pFispiva.
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1 - Umim se udit

vvvvvv

nezbytné se cely zivot ucit. Udrzet si zvidavost, mit potéSeni z novinek a z poznavani. A
také brat zmény jako vyzvu a prilezitost k uceni. Uz dnes maji velkou vyhodu ti, ktefi se
umi ucit, rozumi svému uceni, umi ho fidit a pohanét, planovat i reflektovat. V 21.

stoleti to bude naprosta nezbytnost.

Tato kompetence je dulezita proto, Ze:

e zvladnu drzet krok se zménami, které Zivot ve 21. stoleti pfinasi,

e uceni se pro mé stane samozfejmosti i zabavou a potésenim,

e sevzdy budu umét naucit to, co budu v danou chvili potfebovat,

e sebudu umét uéit i z kazdodennich zazitk( a zkusenosti,

e sebudu umét ucit sam/sama, nebo vyhodnotit, kdy potfebuji pomoc ostatnich,
e senebudu bat zmén, které mé v Zivoté budou potkavat.

Z hlediska vztahu k u¢eni povazujeme za dilezité ¢lenéni uceni na:

a) zameérné, tedy uceni, které je realizovdno s védomym Umyslem se néco naucit,
b) spontanni, kdy se ucime, aniz bychom o to usilovali.?

Mnoho z kompetenci vymezenych v tomto cili se vztahuje pouze k zdmérnému uceni, a nekteré jen k
tomu, kde mame zajem na cili. Ne ale vSechny - kuprikladu ovladat nastroje uceni se hodi i v pripadé
uceni spontanniho. U spontanniho uceni je podstatné uvédomovat, si, ze se uc¢ime v mnoha situacich,
do nichz se dostavame, aniz bychom si toho byli védomi. Dokazeme-li si i zde proces uceni zvédomit
a reflektovat ho, miZzeme si odnést daleko vice, nez pokud to jen “nechame byt” - coz je dlvod, pro¢ zde

i spontanni u¢eni uvadime.

V rdmci kompetencniho vzdélavani se soustfedime na rozvoj znalosti, dovednosti a postojl. Reflexe,
prace s vnitfni motivaci a nékteré dalsi oblasti vyznamné pfispivaji i k rozvoji postojd, ani v tomto
ScioCili bychom tedy postojovou slozku neméli opomijet.

2Viz napt. PRUCHA, Jan: Psychologie uceni. Grada, Praha 2020, s. 26.
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1.1 Ovladam nastroje a zdroje uceni

K uCeni se novym vécem je potieba mit odkud se ucit - tedy umét si vyhledat zdroje uceni.

Déle je potfeba védét, jak se z téchto zdroju ucit, tedy ovladat nastroje uceni

1.1.1 Najdu si zdroj uéeni

Vyjmenovat vSechny relevantni zdroje uéeni je obtizné - mohou jimi byt rlizné druhy textd, audiovizualnich dél,
uméleckych dél (1), mohou jimi byt i lidé okolo nas a jejich zkuSenosti, situace, které sami prozivame a zkuSenosti v
nich nabyté. Déle to mohou byt rdzné aplikace, internetové stranky ¢i pocitacové programy. Velkym zdrojem uceni
muze byt Al Prosté cokoliv, z ¢eho Ize Cerpat pfi ziskdvani novych znalosti, dovednosti nebo postojd. V téchto

moznostech je potfeba se umét vyznat a nalézt si odpovidajici zdroj k tomu, co se potfebuji naugit.

V textu rozliSujeme:
1. Format zdroje uéeni - tedy médium, které je nositelem zdroje (napf. kniha, podcast, video, ¢asopis, uméla

inteligence, ¢lovék),

2.  Samotny zdroj uceni - tedy konkrétni zdroj, z néhoZz Cerpdme uceni (napf. konkrétni kniha, konkrétni

podcast, konkrétni ¢asopis, konkrétni ChatBot, konkrétni osoba).

1.1.11
Vyuzivam
rizné zdroje
uceni

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Jsem otevreny/a
rliznym zdrojiim

useni (2) Umim si vybrat

Vyzndm se v Siroké Orientuji se v tom, zdroj ve
L paleté zdrojl a jejich jaké formaty zdrojd vhodném
Cizi jazyk nebo oo e IR .
) . formatd, z nichz se uéeni vyuzivam a formatu,
neobvykly format . Y e
. Ize ugit. jaké ne. odpovidajici cili
pro mne neni Léeni

prekdzkou pfi vyuziti
zdroje uceni

U¢i se nahodile, z podnétd od bezprostfedniho okoli. Pfirozené saha po zdrojich uceni,
které ma kolem sebe.

Zné a dokdze rozlisit zékladni formaty zdrojd uceni. Zacdind si vSimat, odkud se uci

nejcastéji. Zkousi pro uceni nové forméaty zdrojd.

KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy uceni.

KKT-KON-000-ZV5-001 Uvede priklady nékterych kulturnich instituci, projevi umeéni a
kulturniho dénfi ve svém okoli.

KDI-DAT-000-ZV5-001 Vyhledava potfebné informace v doporucenych digitalnich zdrojich.

Zna sirokou paletu moznych formattd zdroj uceni. Védomé voli format zdroje uceni podle
typu ucebniho cile. Umi pojmenovat, z ¢eho se uci Casto a ¢emu se naopak spise vyhyba.

(1) V obecné roviné zde pridavame
téma uméni.

(2) Napt. textovym, vizudlnim,
zvukovym, situa¢nim, digitalnim,
analogovym, uméleckym i osobnim.

3 Toto rozdéleni je vysledkem nasi potieby strukturovat tuto diléi kompetenci. V odborné literatufe jsou pojmy “zdroje” a “néstroje”
uceni pouzivany dosti nekonzistentné - néktefi autofi ¢i organizace pracuji témér jen s pojmem “resources” (viz napf.
https://www.unesco.org/en/leqal-affairs/recommendation-open-educational-resources-oer), v jinych zdrojich je pojem “resources”

nadrazen pojmu “tools” (https://ocw.metu.edu.tr/file.php/118/molenda_definition.pdf), jinde jde o dva pojmy na totozné drovni

obecnost|

g-resources 5651654d. html7) K pojeti, podle neJZJe zdrOJ pramen, z néhoz se u¢ime (napr konkrétni kniha, pametmk situace, do

niz se dostaneme), zatimco “nastroje” chdpeme jako zplsoby, jimiz ze zdrojd ziskdvame poznéni (napf. cteni, vedeni rozhovoru,
reflexe prozité zkusenosti a pfenos ziskanych poznatk( do budoucna),jsme se priklonili my.
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KKT-KON-000-Z2V5-001 Uvede priklady nékterych kulturnich instituci, projevll uméni a

kulturniho dénf ve svém okoli.

KDI-DAT-000-ZV5-001 Vyhleddva potfebné informace v doporuc¢enych digitalnich zdrojich.

KDI-VIN-000-ZV5-001  Vyuziva digitdlni technologie doporu¢enym zplsobem k

zefektivnéni vlastni prace.

Aktivné experimentuje s novymi formaty zdroji uceni. Cilené vyuziva i cizojazycné zdroje
3. uceni pfi zkoumani témat, kterd ho/ji zajimaji. Vi, jaké formaty zdroji u¢eni mu/ji vyhovuji

a jaké dosud nevyuziva.

KKU-USU-000-ZV9-001 Ridi vlastni procesy uéeni.

KKT-KON-000-ZV9-001 Rozliuje razné formy kultury a umeéni, popiSe jejich projevy a

OVU KK RVP uvede vyznamné kulturni instituce na regionalni, narodni i globalni rovni.

KDI-VIN-000-ZV9-001 Vyuziva digitalni technologie, aby sobé ¢i ostatnim usnadnil Gi

zjednodusil pracovni postupy a zkvalitnil vysledky prace

Systematicky vyhledava a testuje nové formaty zdrojd uceni. Neobvykly format ani cizi
4. jazyk pro néj/ni nepredstavuiji prekazku pfi vyuziti zdroje uceni. Flexibilné kombinuje riizné

zdroje podle povahy uc¢ebniho cile.

Ma rozsahly prehled o moznych zdrojich uceni. Je otevieny/a jakémukoli zdroji, ktery

5. muze byt pro dané uceni uzitecny. Védomé rozsifuje svij repertodr zdroj.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Umim zachazet s
nastroji pro
vyhledani zdrojd
uceni. (3)
1.1.1.2 Je pro mne daleité Vyznam se v Vim, kdo nebo co v Dolvedutvyhlsdqt
Vyhledam P Wit se 7 nastrojich pro mém okoli mi mtze L%:X?Q r?aljé;?i
relevarjtm’zdrol relevantnich zdrojd. vyhluegieanr? (sz)roje pomoctggLe[zt 20r0) se toho, co
uceni ’ ' potrebuiji.
Dokazu
zkombinovat
vice zdrojd ucenti
mezi sebou.
0 Vi, koho z blizkych dospélych se mUize zeptat, kdyZ se chce néco dozvédét.

Chce pfi svém uceni vyuzivat uzitecné zdroje. Vi, na koho a na co se mize v okoli obratit
1. pro nalezeni zdroje uceni. Umi si zakladni zdroje u€eni vyhledat na internetu nebo ve svém

bezprostrednim okoli.

KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy uceni.

KDI-DAT-000-ZV5-001 Vyhledava potfebné informace v doporucenych digitalnich zdrojich.

KPP-ZDR-000-Z2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho

OVU KK RVP samotného ¢&i blizkého okoli.

KRP-KRP-000-ZV5-001 Uvédomuije si dlileZitost ovérovani informaci.

KDI-VIN-000-ZV5-001T Vyuziva digitdlni technologie doporu¢enym zplsobem k

zefektivnéni vlastni prace.

Zna zakladni nastroje pro vyhledavani a umi s nimi zachazet. Pouziva internetovy

2 vyhleddvac¢ nebo umélou inteligenci k nalezeni zdroji u¢eni. Ma prehled o nékterych offline (2) Internetovy vyhledavag, uméla
: nastrojich (4) k vyhleddni zdrojt ugeni. Umi posoudit, zda nalezeny zdroj skutecné inteligence, odbornik, informacni
PR v , v v, . v o v - PV centrum, blizka osoba, aplikace...
odpovida jeho ucebni potfebé. Zkousi k tématu pouzit vice nez jeden zdroj uceni.
......................................................................................... (3) Online - napf. - internetovy
. . , ., vyhledavac, uméla inteligence,
KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy uceni. databéze v&deckych pracii. Offline -
KRP-KRP-000-ZV5-001 Uvédomuije si dllezitost ovéfovani informaci. Eapf 'nkO”Z“';a%e s °_dbd°'t”"kems
OVU KK RVP KDI-DAT-000-ZV5-001 Vyhledava potfebné informace v doporu¢enych digitalnich zdrojich. bliokou oaob e G0z na

KDI-VIN-000-ZV5-001 Vyuziva digitdlni technologie doporuéenym zplsobem k
zefektivnéni vlastni prace.

(4) Napf. - konzultace s odbornikem,



OVU KK RVP

KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢i blizkého okoli.

Efektivné vyuziva vyhledavace i umélou inteligenci k nalezeni zdrojd uceni; upravuje dotazy
pro lepsi vysledky. Umi kombinovat vice zdroji uceni k jednomu tématu. Zalezi mu/ji na
tom, aby byly nalezené zdroje k tématu relevantni.

KKU-USU-000-ZV9-001 Ridf vlastni procesy uéenti.

KDI-DAT-000-ZV9-001 Data ziskana na zékladé vlastnich kritérii a formulovanych dotaz( z
rliznych digitélnich zdrojd posuzuje z hlediska souladu s jiz zndmymi poznatky i naroku na
spolehlivost zdroje.

KDI-VIN-000-ZV9-001 Vyuziva digitalni technologie, aby sobé ¢i ostatnim usnadnil ¢i
zjednodusil pracovni postupy a zkvalitnil vysledky prace.

KRP-KRP-000-2V9-001 Kriticky hodnoti informace z rlznych zdrojd.
KRP-VED-000-ZV9-001 Analyzuje pfi rozhodovani a feseni problémU objektivni informace
a prezentované zavéry védeckého poznani.

KPP-ZDR-000-ZV9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

Nalezeni relevantniho zdroje povaZzuje za nezbytny zdklad kazdého uceni. Vyhodnoti,
odkud se dané téma nejlépe nauci, a nalezne odpovidajici zdroj uceni nebo jejich
kombinaci za pomoci offline nebo online nastroje.

Snadno naléza nejvhodnéjsi zdroj uceni odpovidajici cili i vlastnim preferencim. Orientuje
se v odbornych databazich a specializovanych zdrojich uceni. Dokaze efektivné
kombinovat réizné vyhledavaci strategie pro nalezeni zdrojd.

1.1.1.3
Posoudim
kvalitu zdroje
uceni (5)

OVU KK RVP

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Usiluji o nalezeni Znam kritéria pro Dokazu ovérit
kvalitniho a posouzeni kvality a kvalitu a

ddvéryhodného ddvéryhodnosti ddvéryhodnost
zdroje uceni. zdrojl uceni. zdroje uceni.

Zacind chdpat, ze ne vSechno musi byt pravda. Poznd Uplné nesmysly. Ma zajem
dozvédét se, jak se véci skutecné maji.

Rozpozna zakladni rozdil mezi fikci a faktem. Zjisti-li néco zvlastniho, ovéfuje si to
dotazem u dospélych. Chce své uceni stavét na pravdivych informacich.

KRP-KRP-000-ZV5-001 Uvédomuije si dlileZitost oveérovani informaci.
KRP-VED-000-2V5-001 Vychdzi pfi rozhodovani a feseni problémd z objektivnich dat a
informaci.

KDI-DAT-000-Z2V5-001 Vyhledava potfebné informace v doporucenych digitalnich zdrojich.

Zna zakladni kritéria pro posouzeni kvality zdroje uceni. S dopomoci si umi oveérit
pochybnou informaci v jiném zdroji. Zalezi mu na tom, aby byl nalezeny zdroj dlvéryhodny

KRP-KRP-000-ZV5-001 Uvédomuije si dlleZitost oveéfovani informaci.
KRP-VED-000-Z2V5-001 Vychdzi pfi rozhodovani a feseni problémd z objektivnich dat a
informaci.

Samostatné posuzuje dlvéryhodnost zdrojd podle vice kritérii. DileZité nebo prekvapivé
informace si automaticky oveéfuje ve vice zdrojich. Aktivné usiluje o nalezeni kvalitniho a
pravdivého materidlu k uceni. Uvédomuije si, ze i odborné zdroje se mohou rozchazet.

KKU-USU-000-ZV9-001 Ridi vlastni procesy uceni.

KDI-DAT-000-ZV9-001 Data ziskana na zdakladé vlastnich kritérii a formulovanych dotaz( z
rliznych digitdlnich zdrojd posuzuje z hlediska souladu s jiz zndmymi poznatky i néroku na
spolehlivost zdroje.

KRP-KRP-000-ZV9-001 Kriticky hodnoti informace z rliznych zdroj(.
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dotaz v knihovné, navstéva
inforcentra.

(5) U tohoto bali¢ku je uzka
souvislost s SC2 a posuzovanim
pravdivosti informaci
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KRP-VED-000-2V9-001 Analyzuje pfi rozhodovani a feSeni problém objektivni informace

a prezentované zavery védeckého poznani.

KKK-POR-000-ZV9-001 Pfemysli o komunika¢nim zameéru autora sdélen.
ZGC-KCP-000-2V9-001 Pfi cteni i psani posuzuje autorské zameéry, ucinky a prostredky
textu i kontext autora nebo ¢tenare.

OVU ZG RVP

Kriticky hodnoti i odborné a védecké zdroje. Posuzuje zdroje s ohledem na kontext jejich
5. vzniku a mozné motivace autora. Praci s kvalitnim zdrojem povazuje za samoziejmy
zaklad jakéhokoli poznavani.

1.1.2 Ovladam nastroje uceni

Mam-li zdroj uceni, potfebuji s nim umét pracovat - Cerpat z néj - tedy ovladat nastroje uéeni. Zakladnim specifickym
nastrojem ziskavani poznatk( v nasi kulture je porozuméni jazyku, a to at jiz zachycenému v pisemné podobé (¢teni),
nebo ve zvukové podobé (naslouchani). Dnes i v budoucnosti bude Zaddouci rozumét ¢eskému i anglickému jazyku.
Existuji nicméné i dalsi, nejazykové druhy vyjadreni (Cisla, tabulky, grafy, obrézky, myslenkové mapy, schémata, mapy ci
jind symbolickd vyjadreni, obrazy, hudba a dalsi druhy uméni), kterym je rovnéz dobré rozumét. Zdrojem uceni jsou
také lidé kolem nas a nastroji pro uceni je pak napf. rozhovor, ndpodoba nebo tfeba nechat se druhymi cilené vést.
Mezi nastroje uceni dale patfi i uCeni prozitkem, uceni se ze zkuSenosti, experimentu Ci pozorovani. Zejména v
pfipadé déti je pak dllezitym néstrojem uceni svobodna hra.

Je uZiteCné vedét, jaké ndstroje k uceni se v nasi dobé vyskytuji, které z nich ovladadme a vyuzivdme, a které nikoliv.
Pokud si napf. nic neovéfujeme skrze experimenty a vlastni zkusenost a spolehdme se jen na to, co nam néekdo fekne
nebo co si nékde precteme, miZe se stat, Ze se ochuzujeme o zasadni zpUsob, jak ze svéta okolo nds Cerpat poznatky.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Znam latinskou
abecedu a fimské i
arabské &islice. Umim Cist a
naslouchat s
porozumeénim

cesky.(1
Mam bohatou slovni (1)
zasobu v ¢estiné i
angli¢tiné. ZnAm své
Ke Ctenii R
= naslouchani Ctenarske a
1.1.2.1 Ct’u a ofistupuj jako k , , poslechoye
nasloucham ddlezitému nastroji Znam hlavni prefereﬁce, navyky
poznan. Ctendrské a ,ad“[mtyv(.te,mfo‘
3 i vydrz, rusivé vlivy). .
poslechvovve_stvrategm Yy Y) Umim cist a
v Cestiné i

naslouchat s
porozuménim
anglicky.(3)

anglictiné.(2)

Orientuji se ve
strukture rdznych
druh( textd i
audiovizualnich
zdrojl
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(1) Zobecnéno:

se orientovat v riznych druzich textu a
nachéazet v nich hlavni myslenky i
detaily,Umim pfi ¢teni ¢i naslouchani
udrZet pozornost, délat si uc¢elné
poznamky, parafrazovat, klast otazky,
zachycovat klicové body, pribézné
ovéfovat porozuméni a upravovat
postup. Umim volit a kombinovat
strategie ¢teni a naslouchani
(skimming, scanning, close reading,
note-taking), Umim pfi ¢teni ¢i
naslouchani identifikovat hlavni i
vedlej$i myslenky, motivace
postav/autor(, formulovat a obhajit
vlastni nazor; respektovat rizné
interpretace. Umim porozumét
anglickym textdm a mluvenym projevim
na Urovni B1 (na konci 2. stupné) a B2
(stfedni Skola); vyuZzivat kontext,
vizudlni opory a slovnik, u delSich textu
umim pracovat s pfedporozuménim;
umim porozumét standardni konverzaci
i projevu rodilého mluvéiho na znama
témata a zachytit podstatné informace z
béznych anglickojazy¢nych
audiovizualnich materialG.

(2) Zobecnéno z: (...)a vim, kdy je
pouzit (dukladné ¢teni/close reading,
zbézné ,skimming®, selektivni
,scanning", pfedvidani, klicova slova,
shrnovani, otazky, vizualizace,
poznamkovani).Znam postupy pro praci
s rtiznymi druhy text(. Mam povédomi o
jevech podporujicich porozuméni v
angli¢tiné (Casové vazby, spojky,
modalni slovesa, bézna frazeologie) a o
tom, co znamenaji Urovné A2-B2 v
CEFR pro ¢&teni a poslech.

(3) Zobecnéno: se orientovat v rliznych
druzich text( a nachazet v nich hlavni
myslenky i detaily,Umim pfi ¢teni i
naslouchani udrzet pozornost, délat si
ucelné poznamky, parafrazovat, klast



OVU ZG RVP

OVU ZG RVP

OVU ZG RVP

Poznd néktera pismenka latinské abecedy. Cteni a poslech vnima jako cestu k novym
zajimavostem. Rozumi mluvenému slovu v ¢estiné.

Zjistuje, ze Cteni a poslech jsou spolehlivé cesty, jak zjistit nové véci. Zna latinskou abecedu
a arabské &islice. Cte s porozuménim jednoduché texty v ¢estiné a ma pro to dostatenou
slovni zésobu. Zacina se orientovat v jednoduchém ¢lenéni textu ¢i audiovizudlniho zdroje.
Rozumi jednoduchym anglickym sloviim a frézim. Zac¢ina si uvédomovat, jaké podminky a
postupy (4) k soustfedénému ¢teni a poslechu potrebuje.

KKK-POR-000-ZV5-001 Rozumi obsahu béznych forem sdéleni véetné nékterych nepfimo
vyjadrenych vyznamd.

ZGC-VZT-000-ZV3-001 Cte a pise pro prozitek i poucent.

ZGC-KCP-000-2V3-001 Pfi ¢teni i psani zvazuje mozné adresaty.

ZGC-PVL-000-2V3-001 Pro své zlepsovani reflektuje své ¢teni a psani.
ZGC-BP0O-000-ZV3-001 Buduje porozuméni prozitkovym i odbornym textdm, pfi psani
sdéluje informace podle své potfeby.

Ke &teni i naslouchani pfistupuje jako k béZznému nastroji ugeni. Cte s porozumeénim bézné
Ceské texty. Ziska potfebné informace z Cesky mluveného slova. Rozumi jednoduchym
anglickym vétdm a kratkym textdm. K pochopeni informaci védomé vyuzivd clenéni
zdroje.(5)

KKK-POR-000-2V5-001 Rozumi obsahu béznych forem sdéleni véetné nékterych nepfimo
vyjadrenych vyznamd.

ZGC-VZT-000-ZV5-001 Cte a pie mnozstvi textd rdzného typu.

ZGC-BP0-000-2V5-001 Cte a pise texty odborné i prozitkové pro porozuméni oboru lidského
poznani nebo sobé.

ZGC-KCP-000-Z2V5-001 Pri ¢teni i psani popisuje plisobeni autora na ¢tenare.
ZGC-PVL-000-ZV5-001 S oporou o evidence rozpoznava své silné stranky pro stanoveni
Ctendrskych a pisatelskych cill.

i anglickou slovni zdsobu. Védomé zkousi rizné ¢tendrské i poslechové strategie. Zna své
Ctenarské a poslechové navyky.

KKK-POR-000-2V9-001 Pfemysli o komunika¢nim zameéru autora sdéleni.
KKK-VJZ-000-ZV9-001 Vyuziva svij vicejazyCny repertodr, aby se vyporddal s jednoduchymi
kazdodennimi situacemi vyzadujicimi komunikaci v cizim jazyce a pfekonani odliSnosti mezi
lidmi z rliznych prostredi ¢i kultur.

ZGC-VZT-000-Z2V9-001 Oceriuje Cteni a psani jako Cinnosti pomahajici porozumeét svétu i
sobé samému.

ZGC-BP0O-000-ZV9-001 Pri interpretaci komplexnich textd doklada své zavéry textem; v
oborech usiluje o presnost a usporadanost v obsahu i ve vyjadfovani; podle své potreby
vyuziva psani pro své sebeuvédomeéni a sebevyjadreni.

ZGC-PVL-000-ZV9-001 S oporou o evidence vyhodnocuje své pokroky i postupy ve Cteni a
psani pro stanoveni dal$ich cilti i cesty k nim.

Ke ¢teni i naslouchdni pfistupuje jako k ddlezitému nastroji pozndni. Spolehlivé rozumi
mluvené i psané cestiné i anglictiné. Ma bohatou slovni zasobu v ¢estiné i anglictiné. Zna a
vyuziva rlizné Ctenarské a poslechové strategie a dle potfeby je stfida. Uvédomuje si své

Praci s textem a slovem povazuje za zaklad poznavani. Cte s porozuménim i velmi ndrocné
odborné texty ¢esky i anglicky. Cilené stfida strategie zpracovani informaci s ohledem na typ
a strukturu zdroje. Na prvni pohled ¢i poslech pozng, jak jsou text ¢i audiovizualni dilo
strukturované, a efektivné to vyuziva k ziskdvani poznatk

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
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otazky, zachycovat klicové body,
prabézné ovérfovat porozuméni a
upravovat postup. Umim volit a
kombinovat strategie ¢teni a
naslouchani (skimming, scanning, close
reading, note-taking),

Umim pfi ¢teni ¢&i naslouchani
identifikovat hlavni i vedlej$i myslenky,
motivace postav/autor(, formulovat a
obhajit vlastni nazor; respektovat rizné
interpretace. Umim porozumét
anglickym textdm a mluvenym projevim
na Urovni B1 (na konci 2. stupné) a B2
(stfedni $kola); vyuzivat kontext,
vizualni opory a slovnik, u delSich textu
umim pracovat s pfedporozuménim;
umim porozumét standardni konverzaci
i projevu rodilého mluvéiho na znama
témata a zachytit podstatné informace z
béznych anglickojazy¢nych
audiovizualnich materialG.

(4) (napf. ticho, &teni nahlas, ukazovani
prstem)

(5) (napf. kapitoly v textu nebo zachytné
body ve videu)
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Umim se od jinych

xs Rozumim ’ Mam prehled o ucit pozorovanim a
1.1.2.2 UCim Jsem ochoten/na zplsoblm, kterymi A )
. e , o tom, od kterych lidi napodobou,
se s pomoci ucit se od druhych se Ize ucit od < okoli h
iiny bo s jejich pomoci. druhych nebo s v mem Ookoll s rozhovorem,
jinych nebo s e : - ) mUizu néco naudit.  spolupraci, vedenim i
jejich pomoci. hrou
0 UEi se ndpodobou jinych a pozorovanim svého okoli. Pfirozené se zapojuje do spole¢nych
’ ¢innosti s ostatnimi.
1 Zacind se ptat lidi, jak délaji véci, které chce umét. UCi se od ostatnich déti i dospélych ve
: svém okoli. Neboji se pozadat o pomoc s u¢enim.
KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy uceni.
KPP-TYM-000-ZV5-001 Podili se na spolupraci ve skupiné.
OVU KK RVP KKK—AKN—EJ0,0—ZVS—Om Bé&hem mluvené interakce respektuje zakladni potfeby
komunika¢niho partnera.
KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.
KOS-EMP-000-2V5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.
RozliSuje, kdy si s u¢enim poradi samostatné a kdy si potfebuje fict o pomoc. Umi se ucit ve
2. dvojici nebo v malé skupiné. Vi, Zze se mlize ucit pozorovanim, rozhovorem i spolupraci. U¢i
se ucit jiné.
KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy ucen.
KPP-TYM-000-ZV5-001 Podili se na spolupraci ve skupiné.
OVU KK RVP KKK*AKN*EJO{O*ZVS—OM Bé&hem mluvené interakce respektuje zakladni potfeby
komunika¢niho partnera.
KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.
KOS-EMP-000-2V5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.
Cilené vyhledava lidi, od kterych se mdze néco naucit. Umi pozadat o vedeni ¢i radu. Uci se
3. prostfednictvim spoluprace s ostatnimi. Rozumi rdznym zpdsoblm, jak se Ize ucit od
druhych. Umi se ucit i tim, ze néco vysvétluje nebo ukazuje druhym.
KKU-USU-000-ZV9-001 Ridi vlastni procesy uéeni.
KPP-TYM-000-2V9-001 Efektivné pfispiva k Uspésné tymové spolupraci.
KPP-REA-000-ZV9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i skupinovych postup.
KKK-AKN-000-Z2V9-001 Béhem mluvené interakce v kazdodennich situacich uzpisobuje
OVU KK RVP . ! M o ] X C ; i
vlastni projev tak, ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim pfispiva ke kultivovanosti
konkrétni situace.
KOS-VZT-000-2V9-001 Rozsifuje okruh vztahd.
KOS-EMP-000-Z2V9-001 Vyrovnava se s odlisnostmi s respektem k druhym lidem.
4 Védomé se uci od ostatnich a v&ima si, ¢im mu/ji mohou byt inspiraci. Aktivné vyuziva
: interakci s jinymi lidmi jako pfilezitost k uceni.
5 Umi se ucit napodobou, rozhovorem, spolupraci, pozadanim o vedeni i vzajemnym vedenim.
: Flexibilné voli zpGsob uceni s druhymi podle situace a cile.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Vim, jak funguji . .
jazykové modely ek sty Umim se uc[tlls
- ) umélé inteligence, co Vim, jaky sty pomoci umele
K u¢eni pomoci Al umi a neum zadavani inteligence.
1.1.2.3 Uéim pfistupuji s ’ (prompty) mi pfi
se pomoci Al otevfenosti i Zném rizika uceni funguje, a Umim vyhodnocovat
obezfetnosti. vyuzivani Al pro kdyvui AI mému r[zikg pogiip’ Al pro
uéeni ucéeni skodi. uceni a eliminovat je

Vi, ze existuji nastroje umeélé inteligence, které mohou pomahat pfi uceni. S pomoci
dospélého si zkousi jednoduchy rozhovor s Al. Rozumi, Zze Al mlze pro uceni pfindset i
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(6) tabulky, grafy, ¢isla, mapy, symboly
apod.



KKU-USU-000-Z2V5-001 Monitoruje své procesy uceni.

KRP-KRP-000-Z2V5-001 Uvédomuije si dllezitost ovéfovani informaci.

KRP-VED-000-ZV5-001 Vychdzi pfi rozhodovéni a Feseni problém( z objektivnich dat a
informaci.

KDI-VIN-000-ZV5-001 Vyuzivé digitalni technologie doporu¢enym zplsobem k zefektivnéni

OVU KKRVP  vlastni prace.
KDI-TDO-000-ZV5-001 Vytvafi jednoduchy digitdlni obsah v rdmci plnéni stanovenych
vyukovych cild.
KDI-BZK-000-2V5-001 Respektuje pravidla bezpe¢ného zachazeni s digitalnimi zafizenimi i
daty a zdsadami zdravi neohrozujiciho chovani v digitalnim prostredi.
KDI-DAT-000-ZV5-001 Vyhledava potfebné informace v doporucéenych digitalnich zdrojich.
S podporou dospélého vyuziva Al jako nastroj uceni. Vi, Ze Al mize délat chyby a Ze je
2. potfeba si informace ovérovat. Zac¢ina si vSimat, jak formulace dotazu ovliviuje odpovéd. Vi,
kdy mGze Al pfi uceni skodit.
KRP-KRP-000-ZV5-001 Uvédomuije si dlilezitost ovérovani informaci.
KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy uceni.
KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovéni a Ffeseni problém( z objektivnich dat a
informaci
KDI-TDO-000-Z2V5-001 Vytvafi jednoduchy digitdlni obsah v ramci plnéni stanovenych
OVUKKRVP  vyukovych cild.
KDI-BZK-000-2V5-001 Respektuje pravidla bezpe¢ného zachazeni s digitalnimi zafizenimi i
daty a zdsadami zdravi neohrozujiciho chovani v digitalnim prostredi.
KDI-DAT-000-Z2V5-001 Vyhledava potfebné informace v doporucenych digitalnich zdrojich.
KDI-VIN-000-Z2V5-001 Vyuziva digitalni technologie doporu¢enym zplsobem k zefektivnéni
vlastni prace.
Samostatné wvyuzivda Al jako ndstroj uceni. Rozumi zdkladnim principlm fungovani
3. jazykovych model(. Neboji se u¢eni pomoci Al, ale pfistupuje k ni obezfetné. Rozpozna, kdy
mu/ji Al pfi uceni Skodi.
KKU-USU-000-ZVv9-001 Ridi vlastni procesy uéenti.
KRP-KRP-000-ZV9-001 Kriticky hodnoti informace z rliznych zdroj(.
KDI-VIN-000-ZV9-001 Vyuziva digitalni technologie, aby sobé ¢&i ostatnim usnadnil ¢&i
zjednodusil pracovni postupy a zkvalitnil vysledky prace.
KDI-TDO-000-Z2V9-001 Generuje digitélni obsah v rdznych formatech s cilem umocnit
OVU KK RVP  vystupy vlastni tvorfivé ¢innosti.
KDI-BZK-000-2V9-001 Predchazi situacim ohrozZujicim bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné ¢i dusevni zdravi.
KDI-DAT-000-ZV9-001 Data ziskanad na zakladé vlastnich kritérii a formulovanych dotazl z
rliznych digitdlnich zdrojd posuzuje z hlediska souladu s jiz zndmymi poznatky i ndroku na
spolehlivost zdroje.
Efektivné formuluje dotazy pro Al pfi svém uceni. Kriticky posuzuje odpovédi Al. Rozpozna,
4. kdy je Al uzite€na a kdy je lepsi jiny nastroj uceni. Vi, jaky styl zadavani mu/ji pfi uceni
funguje.
5 Rozumi moznostem i limitdm Al jako ndstroje uceni. Znd principy fungovani jazykovych
: modell a vi, co umi a neumi. Vyuziva Al strategicky v kombinaci s dal$imi ndstroji uceni.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
1.1.2.4
Ziskavam Jsem otevreny/a k Vyznam se v
ziskdvani poznatkd z ~ Rozumim struktufe a nejazykovych
pgznatky z rGznych typlm nejazykovych X vyjadrenich (6) a
“elank°YY° nejazykovych grafickych vyjadrent. umim je
h druhd vyjadren.. interpretovat.
vyjadreni
0. Rozumi jednoduchym vizudlnim vyjadfenim. Ma zdjem porozumeét tomu, co vidi.
1 Znd a Cte zdakladni tabulky, jednoduché grafy a infografiky. Chce porozumét rliznym

zpUlsobuim, jak Ize zachytit informace bez pouZiti slov.
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(7) napf. reflexivni denik, mentalni
mapa, audiozdznam

(8) Tedy empirické metody: pozorovani,
experiment, méfeni, srovnavani

(9) Tedy teoretické a logické metody:
analyza a syntéza, indukce a dedukce,
abstrakce, modelovani, kategorizace

(10) Zahrnuje: Umim formulovat
vyzkumnou otazku a hypotézu.

(11) Vim, co je vyzkumna otazka,
hypotéza a jeji validace/vyvraceni.
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OVUZGRVP  ZGM-MOD-000-ZV3-001 Odhaluje fungovéani matematickych modelt.
2 Popise chovani proménné podle grafu. Vyzna se v mapé. Cte informace z rliznych typd
: tabulek. Orientuje se v béznych symbolech. Porozumi jednoduchému schématu.
OVU ZG RVP ZGM-POM-000-2V5-001 Kontroluje pouzité matematické modely.
ZGM-MUV-000-ZV5-001 Zkouma vzory a zékonitosti v rliznych matematickych situacich.
3 Spravné interpretuje i sloZzitéjsi tabulky, grafy, mapy, symboly vzorce a schémata. Umi
: porovnat pribéh nékolika proménnych z jednoho nebo vice zobrazeni.
BéZné pracuje s trendy, odhady a slozitymi vztahy proménnych v grafech &i tabulkach.
4. Samostatné se zorientuje i ve zcela novych nebo nezvyklych druzich symbolickych
vyjadrenich. Rozumi véem typlm bézné pouzivanych nejazykovych vyjadreni.
5 Spolehlivé Cte a interpretuje Siroké spektrum nejazykovych vyjadreni, véetné zcela novych a
: nezvyklych.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Chci se umistovat do Dovedu rozpoznat
situaci, v nichz je prilezitost k nauceni
pravdépodobné, Ze ZnAm rzné se novym vécem v
1.1.2.5 néco naucim. Jotisoby iaK si bé&zném Zivoté a
Vytvarim si pusoby, Jak s vyuzit ji.
v . ) v w ucebni situaci
ucebni Je-li to uzitecné k .
. o vytvofit nebo se do C ”
situace dosazeni cile uceni, ni umistit Umim si vytvorit
jsem pfipraven/na si ’ ucéebni situaci k
vytvaret ucebni dosazeni riznych
situace. cild uceni.
0 UEi se v situacich, do nichz se pfirozené dostava. S podporou dospélého se zapojuje do
’ aktivit, které jsou pro néj/ni nové.
Rozpozna, Ze se v nékterych situacich uéi vic nez v jinych. S podporou dospélého si zkousi
1. vybirat ¢innosti, pfi nichZz se néco nového nauci. Obcas se z vlastni iniciativy zapoji do
nezname aktivity.
KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy uceni.
KPP-NAP-000-Z2V5-001 Je otevieny ndpaddm, prilezitostem a vyzvam.

OVU KK RVP KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuije realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KPP-ZDR-000-Z2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

2 Védomé si ob¢as vybird aktivity nebo prostredi, v nichZz se mdze néco nového naucit. S
’ podporou si dokaze navrhnout jednoduchou u¢ebni situaci.
KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny ndpaddm, prilezitostem a vyzvam.
KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
OVU KK RVP KPP—ZDR—OOQ—ZY5-QOT Promysll potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.
KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy uceni.
KPP-TYM-000-ZV5-001 Podili se na spolupraci ve skupiné.
Zna rizné zplsoby, jak si ucebni situaci vytvofit nebo se do ni umistit(7a). Dokaze rozpoznat
3. prilezitost k u€eni v b&Zzném Zivoté a vyuzit ji. S podporou si vytvafi ucebni situace
odpovidajici svym cildm.
KPP-NAP-000-2V9-001 Vyuziva pfilezitosti a vyzvy pro rozvoj v rliznych oblastech viastniho
Zivota.
KPP-REA-000-ZV9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i skupinovych postup.
OVU KK RVP KPP-ZDR-000-Z2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho samotného

¢i blizkého okoli.

KKU-USU-000-ZVv9-001 Ridfi vlastni procesy uéeni.

KDI-VIN-000-Z2V9-001 Vyuziva digitalni technologie, aby sobé ¢&i ostatnim usnadnil ¢i
zjednodusil pracovni postupy a zkvalitnil vysledky prace.
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(7) Napt.: cestovani, staz,
dobrovolnictvi, brigada, zapojeni do
projektu, kurz, simulace, vyhledani
prostfedi, kde se dana véc pfirozené
déje, prevzeti role vedouciho.

(7a) napfiklad si vyhledat prostredi, kde
se dana véc pfirozené déje, zapojit se
do projektu, poZzadat nékoho o ukazku
nebo si naplanovat vlastni experiment.

(7b) Napf. odjet na staz, cestovat,
prevzit néjakou roli nebo se zapojit do
komunity.

(7c) Opakovani, cilena obména, zpétna
vazba z vysledku nebo od druhych,
postupné zvySovani naro¢nosti,
pfiméfena délka jednotlivych seanci.

(7d) Napt. si véc nastudovat, podivat se
na video, zeptat se na radu zku$eného.

(7e) Zahrnuje:

1. Umim se pustit do ¢innosti a ucit se
jejim opakovanym vykonavanim.

2. Umim béhem ¢innosti cilené
procviCovat pravé to, co mi zatim nejde.
3. Umim si pfi ¢innosti vyZzadat nebo
zachytit zpétnou vazbu — od druhych, z
vysledku ¢innosti, od sebe sama.
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4. Umim postup v ¢innosti védomé
obménovat, abych zkusil/a razné

Samostatné si vytvari ucebni situace odpovidajici rdznym cilim uceni. Cilené vyhledava
varianty a porovnal/a, co funguje Iépe.

prostredi, lidi nebo projekty, kde se mize ugit to, co potfebuje. Dovede propojit své ucebni
cile s moznostmi, které pfinasi jeho/jeji Zivot ve své aktudlni fazi rovolnictvim, cestovanim,
prevzetim role ¢i zapojenim do komunity.(7b)
Dokaze vytvofit ucebi situaci odpovidajici jakémukoli cili uceni. Okamzité rozpozna
5. prilezitost, néco nového se skrze bézné aktivity naucit, vyhodnoti, zda to stoji za to a zda to
odpovida jeho/jejim ucebnim cildm,, a pokud ano, pfilezitosti vyuzije.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Umim poznat u¢ebni
situace, kdy je

Povazuji za uzite¢né
ucit se dovednostem
¢i postojlim aktivnim
vykonavanim urcité

Rozumim principu
learning by doing a

rozumné zacit s
ucenim rovnou
vykonem ¢innosti, a
kdy je Iépe vyuzit

1.1.2.6 Ucim o , znam jeho . o)
- . ¢innosti. o nejprve jinych
se cinnosti charakteristiky(7c), nastroid (o
Chybu a nezdar beru ma-li byt uCeni e
y Uspésné.

Umim se ucit
dovednostem ¢i
postojim aktivnim
konanim.(ze)

jako pfirozenou
soucast ucen.

UCI se pfirozené tim, ze véci déla — zkousi, opakuje ¢i napodobuje. Chyby ho/ji zatim spise

0. zastavi nebo frustruji, ale s podporou to zkousi znovu.
1 UCi se novym dovednostem opakovanym zkousenim. Zacina chapat, ze opakovanim se véci
’ zlepsuji. S podporou dospélého pfijima, Ze chyba a nezdar jsou pfi u¢eni normaini.
OVU KK RVP KPP-REA-000-2V5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
zv KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy ucen.
Védomeé se uci tim, ze ¢innost opakované vykonava, a v§ima si svého zlepSovani. Dokaze s
podporou zaméfit procvicovani na to, co mu/ji zatim nejde. Chyby a nezdary zacina vnimat
jako pfirozenou soucast uceni. ObCas se snazi tpétnou vazbu od druhych i z vysledku
¢innosti vyuzit k tomu, aby se nécemu Iépe naucil.
OVU KK RVP KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy ucen.
Rozumi principu uceni ¢innosti a vi, Ze k Uspéchu vede opakovani, obména postupd a zpétna
3 vazba. Pri uceni cilené procvicuje to, co mu/ji €ini potize. Umi si vyzadat zpétnou vazbu od
’ druhych nebo ji zachytit z vysledku ¢innosti a vyuZit ji k dalSimu uceni. Zaéina rozliSovat, kdy
je uzitecné se pustit rovnou do ¢innosti a kdy si véc nejprve nastudovat.
OVU KK RV KPP-REA-000-2v9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich i skupinovych postupd.
KKU-USU-000-Z2V9-001 Ridi vlastni procesy uceni.
PFfi uceni se dovednostem vedomé obmériuje postup, aby porovnal/a, co funguje Iépe.
4 Postupné si zvySuje naro¢nost procvicované cinnosti. Vi, kdy se uéi efektivnéji rovnou

konanim a kdy je lepsi vyuzit nejprve jiny nastroj. Chybu a nezdar bere jako pfirozenou a

cennou soucast uceni.

Systematicky vyuziva learning by doing jako ndstroj uceni a Fidi se jeho principy — cilené
5. opakovani, obména, zpétna vazba, postupné zvysovani naro¢nosti a pfimérena délka seanci.

Flexibilné kombinuje uceni ¢innosti s dalsimi nastroji podle povahy uéebniho cile.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
1.1.2.6 Jsem otevren Znam zakladni Dokazu usporadat
Ziskavam objevovani novych védecké metody experiment,
poznatky poznatki nebo ur¢ené k ziskdvani pozorovani ¢i méfenf
védeckymi ovérovani téch (8) a zpracovani (9) a vyuzit je k ziskani
metodami stdvajicich za pomoci poznatkad . novych poznatkd.
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OVU ZG RVP

védeckych metod. (10)
. Vim, jak s uzitim
veédeckych metod Dokazu pracovat s
fesit vyzkumné informacemi pomoci
otazky. (11) analyzy, syntézy,

indukce a dedukce.

Dok&zu abstrahovat
podstatu, vytvorit
model & poznatky

kategorizovat.

Intuitivné se uci metodou pokus-omyl. Pozoruje své okoli a uéi se z toho, co vidi. Je
otevieny/a novym zkusenostem.

Pracuje metodou pokus-omyl a reflektuje to. Rad/a zkouma véci kolem sebe a klade otézky,
jak funguji. S pomoci dospélého si zkousi ovéfit jednoduché informace praktickym
pokusem. Umi popsat, k ¢emu pfi pokusu doslo.

ZGM-MRF-000-ZV3-001 Popisuje kroky feseni matematickych situaci s oporou o
matematické modely.

ZGM-MUV-000-ZV3-001 Rozpoznd opakujici se vzory a zékonitosti v rdznych
matematickych situacich.

ZGM-MOD-000-Z2V3-001 Odhaluje fungovani matematickych model(.
ZGM-POM-000-2V3-001 Rozpoznava vyuziti matematického aparatu v béznych situacich.

Dokdze vyuzit experiment nebo cilené pozorovani k ziskani novych poznatkd. Pri nedspéchu
hleda priciny, pro¢ se véci nepovedly podle planu. Zkousi hledat rlizna reSeni jednoho
problému. Umi roztfidit samostatné ziskané poznatky do skupin podle jejich spole¢nych
znakd.

ZGM-MRF-000-Z2V5-001 Tvori diikazy spravnosti matematickych postup( a argumentd.
ZGM-POM-000-Z2V5-001 Kontroluje pouzité matematické modely.
ZGM-MUV-000-ZV5-001 Zkouma vzory a zakonitosti v riznych matematickych situacich.
ZGM-MOD-000-Z2V5-001 Vyuziva obecné matematické modely v kontextu.

Nékteré informace si chce védomé ovéfit vlastnim zkoumanim. Umi zformulovat
vyzkumnou otdzku a provést jednoduchy experiment k nalezeni odpovedi. PFi tfidéni
poznatkl vyuziva logické postupy, jako je odvozovani z obecnych pravidel (dedukce) nebo
zobecriovani (indukce). Dokéaze pozorovat a vysledky pozorovani vyuzit k uceni.

KRP-BAD-000-ZV9-001 Navrhne plan pro zkoumani a FeSeni specifického vyzkumného
problému.

KRP-VED-000-ZV9-001 Analyzuje pfi rozhodovani a feseni problému objektivni informace a
prezentované zavéry védeckého poznani.

ZGM-MRF-000-2V9-001 Hodnoti ziskané vysledky ve vztahu k vychozi matematické situaci.
ZGM-POM-000-Z2V9-001 Systematicky kontroluje spravnost feSeni matematickych postupt.
ZGM-MUV-000-ZV9-001 Aplikuje metody analyzy a syntézy pfi feSeni komplexnich
matematickych situaci v rznych kontextech.

ZGM-MOD-000-2V9-001 Vyviji/inovuje matematické modely.

Samostatné si pfipravuje vyzkumné otdzky i hypotézy a navrhuje zplsoby jejich ovéreni. Zna
pravidla systematického pozorovani a dokaze je v praxi uplatnit. Pfi zkoumani slozitych
témat cilené vyuziva analyzu a syntézu invci. Umi z informaci abstrahovat podstatu a pro
lepsi pochopeni si vytvofit jednoduchy model.

Védecké metody pouziva jako bézny nastroj pro feSeni slozitych otazek. Dokaze si pro
kazdou situaci vybrat a usporddat nejvhodnéjsi zplsob zkoumdni. Spolehlivé ovlada
syntézu, analyzu, dedukci, indukci, abstrakci, modelovani i kategorizaci. Pomaha ostatnim s
jasnym formulovanim jejich otdzek a navrhuje pro né postupy k ovéreni napadd.
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Vim, Ze pfi hrani se Vimam si, jaké

R&d si hraji. e, typy herrgwée bavia Urmnim si hrét.
1.1.2.7 U&im proc.
Jsem ochoten/na . . .
se skrze hru ., ) Znadm druhy her o Umim pouzit hru
vyuzit hru jako . . V§imam si, u . AR
DT vhodné pro rdzné i o jako nastroj ucen.
nastroj uceni. e jakych her se u¢im
ucebni situace.
aco.
0 Rad/a si hraje. Umi si hrat sdm/sama i s ostatnimi.
1 R&d/a si hraje. Umi si hrat sam/sama i s ostatnimi. Zacina poznavat, ze se pfi hrani u¢i. Umi
: si hrat podle pravidel i volné.
KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy ucen.
OVU KK RVP KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny ndpadim, prilezitostem a vyzvam.
KPP-TYM-000-ZV5-001 Podili se na spolupraci ve skupiné.
KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.
2 Rad/a si hraje. Umi si hrat sdm/sama i s ostatnimi. Védomé si vybird hry, nékdy i se

zamérem se néco naucit. Vi, ze se pfi hrani u¢i. Umi si hrat podle pravidel i volné.
KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy uceni.
KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny ndpadim, pfilezitostem a vyzvam.
OVU KK RVP KPP-TYM-000-ZV5-001 Podili se na spolupraci ve skupiné.
KPP-REA-000-2V5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.

Stéle si ob¢as rad/a hraje. Rozumi tomu, ze rlzné typy her rozvijeji rizné kompetence.

3. Vyuziva rdzné hry k svému ucen.
KKU-USU-000-ZV9-001 Ridi vlastni procesy uéen.
OVU KK RVP KPP-TYM-000-2V9-001 Efektivné pfispiva k Uspésné tymové spolupraci.
4 Védomé vyuziva hru jako nastroj uceni. Vybird si hry i podle toho, co se pfi nich mize naucit.
’ Rozumi specifikdm a pfinostm rliznych her.
5 Chape hru jako celozivotni nastroj uceni a rozvoje. Umi propojit hrani s dosahovanim svych
’ ucebnich cill. Vybira si hry zdmérné a systematicky pro svoje uceni.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Jsem otevrieny/a
vnimat i tvofit rlzné . . Vim, které
. Vyzndm se v druzich . .
- druhy uméni. Uméni. riznvch umélecké druhy a
1.1.2.8 UGim Il ruzny sméry mne Umim se ugit skrze
L umeleckych - . A OPIR
se skrze Jsem otevreny/a k N . oslovuji a umim se vnimani umeni i
. e - . smérech a rliznych - N
umeni vyuziti umeélecké . P jejich umeleckou tvorbu.
R umeleckych T
tvorby i vnimani k Lo prostfednictvim
L P disciplinach. - L
nauceni se rlznym néco naucit.
vécem.
0 Vnima umélecka dila a reaguje na né. Rad/a tvofi a vyjadfuje se kreativné. Je otevieny/a
’ rznym formam uméleckého vyjadreni.
1 RozliSuje zakladni druhy uméni. Ui se prostfednictvim vlastni tvofivé ¢innosti. Rad/a zkousi
: rlizné vytvarné a hudebni techniky. V&ima si uméni ve svém okoli.
KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy uceni.
KKT-IDR-000-Z2V5-001 Porovnava kulturni projevy, tradice a umélecka dila vlastni kultury i
jinych kultur.
ovu ;5 RVP KKT-UMK-000-ZV5-001 Vnima uméni a kulturu jako zplsob pozndvani svéta a vypovidani o

ném.
KKT-SVJ-000-2V5-001 Vyjadfuje své myslenky a pocity prostredky rliznych druht uméni.
KKT-KON-000-ZV5-001 Uvede priklady nékterych kulturnich instituci, projevd uméni a
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ZGC-VZT-000-2V3-001 Cte a pise pro prozitek i poucent.
OVUZGRVP  ZGC-BPO-000-ZV3-001 Buduje porozuméni prozitkovym i odbornym textlm, pfi psani
sdéluje informace podle své potfeby.
Uvédomuje si, Zze uméni miZe byt zdrojem poznéni a inspirace. Vyjadfuje své pocity a
2. myslenky prostfednictvim umélecké tvorby. Zac¢ind si v&imat, které druhy uméni ho/ji
oslovuji.
KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy uceni.
KKT-IDR-000-ZV5-001 Porovnava kulturni projevy, tradice a umélecka dila vlastni kultury i
jinych kultur.
OVU KK RVP KKT-UMK-000-ZV5-001 Vnima umeéni a kulturu jako zplsob poznédvani svéta a vypovidani o
zv ném.
KKT-SVJ-000-2V5-001 Vyjadruje své myslenky a pocity prostredky rliznych druht uméni.
KKT-KON-000-ZV5-001 Uvede priklady nékterych kulturnich instituci, projevd uméni a
kulturniho déni ve svém okoli.
ZGC-VZT-000-ZV5-001 Cte a pie mnozstvi textd rizného typu.
ZGC-BP0-000-2V5-001 Cte a pise texty odborné i prozitkové pro porozuméni oboru lidského
poznani nebo sobé.
ZGC-KCP-000-Z2V5-001 Pri ¢teni i psani popisuje plisobeni autora na ¢tenare.
Cilené vyuziva vnimani umeni i vlastni tvorbu jako nastroj uceni. Zacina se orientovat v
3. rliznych uméleckych druzich a disciplindch. Vi, které umélecké druhy uméni ho/ji zajimaji a
umi se jejich prostfednictvim néco naucit. Ovlada nékolik uméleckych technik.
KKT-IDR-000-2V9-001 Hodnoti kulturni projevy, tradice a umélecka dila vlastni i jinych kultur
a porovnava je v kontextu historickych a spolecenskych a kulturnich souvislosti.
KKT-UMK-000-2V9-001 Rozpoznava estetickou a obsahovou hodnotu uméleckych
OVURVP ZV  dél a kulturnich projevd, ocenuje jejich vyznam jako prostfedkd komunikace a sdili své
nazory s ostatnimi.
KKT-SVJ-000-2V9-001 Vyuziva razné formy uméni a kultury k vyjadreni sloZit&jsich
myslenek a emoci a ke zpracovani aktualnich témat, samostatné i ve skupinové spolupraci.
ZGC-BP0O-000-ZV9-001 Pri interpretaci komplexnich textd doklada své zavéry textem; v
oborech usiluje o presnost a usporadanost v obsahu i ve vyjadfovani; podle své potreby
vyuziva psani pro své sebeuvédomeéni a sebevyjadreni.
OVUZGRVP  ZGC-VZT-000-ZV9-001 Ocenuje Cteni a psani jako ¢innosti pomahajici porozumét svétu i
sobé samému.
ZGC-KCP-000-Z2V9-001 Pfi ¢tenii psani posuzuje autorské zaméry, Ucinky a prostredky textu
i kontext autora nebo Ctenare.
Vyznd se v rliznych druzich uméni a uméleckych disciplinach. Vi, které umeélecké smeéry ho/ji
4. oslovuji. Védomé vyuzivd uméni jako ndstroj poznani. Je otevfeny/a vnimat i tvofit rizné
druhy uméni.
Umi se ucit skrze vnimani uméni i umeéleckou tvorbu. Vyuzivd umeéni jako nastroj poznani a
sebevyjadreni. Ma prehled o druzich uméni, rdznych umeéleckych smeérech a technikach.
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1.2 Ridim a pohanim sveé uceni

Ucime-li se zamérné, zaciname zpravidla tim, ze si
stanovime cil - co se chceme naucit. Nasledné si
mdzeme naplanovat kroky k jeho dosazeni, a posléze se
systematicky a efektivné u¢ime. Abychom na cesté
vydrzeli, musime se umét motivovat. A konecné je dobré
prabézné reflektovat, co a jak jsme se jiz naucili a jak se
nam dafi pokracovat smérem k dosazeni vytyceného cile.

1.2.1 Planuji uceni

Kdyz se ucime zamérné, Casto zaciname tim, Ze si stanovime cil uceni (napfiklad rozsitim si anglickou slovni zasobu).
Takovy cil by mél byt smysluplny a srozumitelny. Jakmile ho mame, mizeme si promyslet, jakymi kroky k nému budeme

smérovat a jak si uceni naplanujeme.

Ne vzdy je ale uceni postavené na predem daném cili. Nékdy se u¢ime proto, ze nds samotny proces poznavani bavi —
tfeba kdyz se zabyvdme dinosaury jen proto, Ze nas fascinuji. | v tomto pfipadé jde o zdmérné uceni, ale nemusime si

tento stavebni kamen se na danou situaci nevztahuije.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Zndm charakteristiky Umim si najita
dobre stanoveného formulovat relevantni
1.2.1.1 Jsem ochoten/na cile. Vim, v &em se chci cile ueni.
Stanovim si cil formulovat u¢ebni Zném rozdil mezi a potiebuji Umnim formulovat
éeni cile a pracovat s nimi. , zlepSovat. . .
uceni P procesnim a P ddvody, které mne
vysledkovym cilem vedly k vyty€eni cile
uceni. uceni.

Ma mlhavé cile uceni a dokaze je pojmenovat bez ¢asové &i jiné predstavy, co jejich spinéni

0. obnasi.
Umi si vybrat z nabidky ucebni aktivitu podle svého zajmu a fict, proc¢ si ji vybral/a. Umi si s
1 podporou stanovit jeden ucebni cil na mésic a nezapominat na n&j. Umi si velky ucebni cil

rozlozit na mensi, snadnéji dosazitelné krlicky. Zac¢ind si uvédomovat, v ¢em se chce
zlepSovat.
KKU-SMU-000-Z2V5-001 Uvédomuije si vyznam, dllezitost a smysl svého uceni.
OVU KK RVP KKU-USU-000-2V5-001 Monitoruje své procesy uceni.
KOS-SEB-000-2V5-001 Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti.
Umi si samostatné stanovit vhodné cile u¢eni na dany den nebo tyden. S podporou si dokaze
2. na pololeti stanovit vice cilll u¢eni, které povazuje za dostate¢né naro¢né. Znd nékolik oblasti,
v nichz se chce zlepSovat.
KKU-SMU-000-Z2V5-001 Uvédomuije si vyznam, dllezitost a smysl svého uceni.
OVU KK RVP KOS-SEB-000-2V5-001 Poznava jedinecnost vlastni osobnosti.
KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy uceni.
Ma smyslupiné a dosazitelné cile uceni. Své cile uceni dokaze s pomoci druhych podle
potfeby zrevidovat. Zna rozdil mezi procesnim a vysledkovym cilem u¢eni. Umi formulovat
dlvody, které ho/ji vedly k vytyCeni cile ueni. Ma vSeobecny prehled, ve kterych oblastech se
chce ucit novym vécem.
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KKU-SMU-000-ZV9-001 Uvédomuije si dilezitost celozivotniho charakteru uceni.
KPP-NAP-000-ZV9-001 Vyuziva pfileZitosti a vyzvy pro rozvoj v rdznych oblastech vlastniho
zivota.

OVU KKRVP KOS-SEB-000-ZV9-001 Pracuje s jedine¢nosti vlastni osobnosti.
KPP-REA-000-2v9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i skupinovych postupd.
KKU-USU-000-Z2V9-001 Ridi vlastni procesy uceni.
Zna charakteristiky dobfe stanoveného cile uceni. Vi, v ¢em se chce a potfebuje zlepSovat a
4 ucéit novym vécem. Stanovuje si cile uceni tak, aby byly jasné, realistické a odpovidaly

jeho/jejimu zamérfeni. O svych cilech uceni pfemysli védomé a systematicky. V pfipadé
potfeby dovede své cile u¢eni samostatné revidovat.
Stanovuje si pro své uceni a rozvoj i dlouhodobé cile. Pri stanovovani svych cilll u¢eni védomeé
5. zohlednuje celou fadu faktor(, véetné jejich souladu s jinymi cili. Umi si najit a formulovat
relevantni cile u¢eni. Pomaha ostatnim ve stanovovani cill u¢eni.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Znam nékteré

postupy planovani Vim, které postupy

1.2.1.2 Planuji ué\Jeieimlgr:fvrgreg-/I?to ucen. a nastroje Umim si napldnovat
postup uceni planovat, | . pldnovani uceni mi postup uceni.
zapotfebi. Znam nékteré

nastroje k planovani vyhovuji a ktere ne.

uceni.

UcCeni neplanuje, uci se spontanné, kdyz se mu/ji chce. S podporou dospélého dokaze
napldnovat a dodrZet jednoduchy sled uc¢ebnich aktivit.
Vi, Ze k cili uc¢eni mohou vést rlizné cesty. Na zékladé nabidky si zkousi planovat u¢eni pro
1. dany den. Zn& jednoduché plédnovaci nastroje pro uceni, jako je seznam ukoll nebo rozvrh.
Dokaze si s pomoci rozvrhnout poradi ucebnich aktivit pro tyden ¢i mésic.
KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy uceni.
KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuije realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.
KDI-VIN-000-Z2V5-001 Vyuziva digitélni technologie doporuc¢enym zplsobem k zefektivnéni
vlastni prace.

OVU KK RVP

Stfednédobé cile uceni se uci rozdélit na mensi Useky a postupuje podle nich. Umi pouzivat
zdakladni planovaci nastroje pro uceni, jako je tydenni rozvrh nebo jednoduchy checklist, a
dokaze si s jejich pomoci sestavit sv{j tydenni plan uceni. Zac¢ina si vSimat, které postupy
planovani uceni a planovaci nastroje mu/ji vyhovuiji.

KKU-USU-000-2V5-001 Monitoruje své procesy uceni.

KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.

KPP-ZDR-000-ZV5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

KDI-VIN-000-2V5-001 Vyuziva digiténi technologie doporu¢enym zplsobem k zefektivnéni
vlastni prace.

OVU KK RVP ZV

Je pfipraven/a uceni planovat, je-li to zapotfebi. Samostatné nebo s podporou planuje své
ucebni aktivity na zdkladé svych cild uceni. Dlouhodobé cile uceni se uci rozdélit na mensi
Ukoly. Zna rlizné planovaci nastroje pro uceni véetné digitalnich a umi je vyuzit. Umi si vybrat
vhodny planovaci nastroj pro dany typ u¢ebniho cile.

KKU-USU-000-ZV9-001 Ridi vlastni procesy uéent.

KPP-REA-000-ZV9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i skupinovych postup.

KPP-ZDR-000-Z2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho samotného ¢i

OVU KK RVP blizkého okoli.

KDI-VIN-000-ZV9-001 Vyuziva digitalni technologie, aby sobé ¢&i ostatnim usnadnil Ci

zjednodusil pracovni postupy a zkvalitnil vysledky prace.

CSP-0SV-001-Z2V9-003 Stanovuje si plan osobniho rozvoje, realizuje postupné kroky k
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Ucebni aktivity planuje zcela samostatné na zékladé svych cill, vysledkl a pokroku.
Dlouhodobé cile uceni si umi rozdélit na mensi ¢asti a rozumi navaznosti dilcich aktivit. Umi
definovat kroky k naplnéni cile uceni a predchdzet rizikdm pfi jeho dosahovani. Aktivné
vyuziva rlizné planovaci ndstroje pro uceni a kombinuje je podle potieby. Vi, které postupy
planovani u¢eni mu/ji vyhovuiji a které ne.

Ma komplexni ucebni plany, které koresponduji s jeho/jejimi dlouhodobymi cili. Samostatné
planuje vSechny ucebni aktivity a pracuje s alternativami. Pfi planovani uceni umi zhodnotit

1.2.2 Uéim se efektivné

Mame-li zdjem na cili uceni, tedy chceme-li u¢enim néceho dosahnout, méli bychom vénovat pozornost vhodnym
podminkam pro uceni, volit adekvatni uéebni strategie a umét se ucit soustfedéné (tj. nenechat se od uceni rozptylovat).
| v pfipadé spontanniho uceni se pak hodi rozumét procesu uceni, tedy tomu, co se v nasi mysli pfi u¢eni déje, a umét

navaznosti na nove nabyté poznatky.

V tomto stavebnim kameni pouzivame nasledujici pojmy:

e druhy uceni, jimiz budeme oznacujeme rdizné druhy ucéeni z hlediska toho, co se u¢ime; podle standardni teorie

se sem fadi uceni kognitivni, verbalni, senzomotorické, a socidlni, vedouci,*

e  kognitivni procesy vyuzivané pfi uceni, jimiz oznaCujeme procesy probihajici v mysli, vedouci k tomu, ze se
nau¢ime novou znalost, dovednost ¢i postoj, jde tedy o vnimani, mysleni, pozornost, pamét, emoce a motivaci
e ucebni strategie, jimiz oznacujeme posloupnost ucebnich ¢innosti volenou tak, aby bylo mozné dosahnout

ucebniho cile.®

1.2.2.1 Vyuzivam
poznatky o
procesu uceni

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Znam zakladni
pojmy tykajici se
procesu uceni. (1) Poznam, kdyZ se
néco ucim.
Prizptsobuji své
uceni objektivnim
poznatkdm o ucéen.

Rozumim pojmu

kompetence. Vim, jak sdm/sama

PR - Umim vyuzit
pri uceni funguiji.

poznatky o uceni pfi
uceni se novym
vécem.

Orientuji se v
rliznych pristupech k
uvazovani pfi uceni.

Rozlisuje, Ze se rdzné véci uci raznymi zplsoby. Mé ponéti o tom, Ze k uceni vyuziva pamét,
pozornost a mysleni. Pozng, kdy se mu uceni dafi a kdy ne.
KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy uceni.

KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feseni problémd z objektivnich dat a
informaci.

(1) Vnimani, mys$leni, pozornost, pamét,
emoce, motivace.V pfipadé paméti:
Procesy paméti: kédovani, uchovavani,
vybavovani. Stadia: Senzoricka pamét,
kratkodoba pamét, dlouhodoba pamét.
Druhy paméti: epizodickd, semanticka,
proceduralni.

(S. A. Rathousova; 1999, 2004, s. 356, dle
NAKONECNY, Milan. Obecna psychologie,
s. 357. Praha: Stanislav Juharak -
TRITON, 2015. ISBN 8073879298.

(2) divergentni - konvergentni, abstraktni -
konkrétni, zobecriovani, pfiklady, narativy,
propojovani apod.

4 PRUCHA, Jan: Psychologie uéeni. Grada, Praha 2020, s. 27 - 29; viz téz NAKONECNY, Milan. Obecnd psychologie. Praha:
Stanislav Juharidk - TRITON, 2015, s. 350 - 357. ISBN 8073879298.

® dle PRUCHA, Jan: Psychologie uceni. Grada, Praha 2020, s. 27 - 29.
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Vi, Ze k uloZeni informace do paméti je nutné opakovani a procvicovani. Dokaze vyjadfit, co
mu/ji pfi u€eni jde a co mu/ji déla potize. RozliSuje uCeni se znalostem a uceni se
dovednostem. V§ima si, Ze pfi uceni nékdy pfemysli pres konkrétni pfiklady a jindy pres
obecna pravidla.

KKU-USU-000-Z2V5-001 Monitoruje své procesy uceni.
KRP-VED-000-ZV5-001 Vychézi pfi rozhodovani a feSeni problémd z objektivnich dat a
informaci.

Zn& zékladni kognitivni procesy(3) a jejich roli pri uceni. Vi, Ze efektivitu uceni ovliviiuje Urover
motivace a emo¢ni nastaveni. Vi, jak sdm/sama pfi uceni funguje. RozliSuje rdzné pristupy k
uvazovani pfi uceni,

KKU-USU-000-ZVv9-001 Ridf vlastni procesy uéenti.
KRP-VED-000-2V9-001 Analyzuje pfi rozhodovani a feSeni problémd objektivni informace a
prezentované zavéry védeckého poznani.

Je pro néj/ni dilezité rozumét tomu, jak jeho/jeji uceni funguje. Rozumi tomu, jak si mozek
ukladad a vybavuje informace, a pfizplsobuje tomu své uceni. Rozumi principu prenosu
informace ze senzorické paméti pres kratkodobou do dlouhodobé. Rozumi obsahu pojmu
kompetence. Rozumi riznym pristuplm k uvazovani pfi uceni a védomeé mezi nimi prechazi
podle povahy ucebni situace.

M4 hluboké porozuméni proceslim uceni a zpldsoblm uvazovani vcetné principl
metakognice. Své porozumeéni procesu uceni vyuziva k jeho soustavnému zdokonalovani.

1.2.2.2 Zaridim si
podminky pro
uceni

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Vim, jaké podminky Umim si vytvorit
jsou vhodné pro Vim v jakém podminky pro
Prikladam rlizné druhy ucen. prostredi se mi efektivni ucenf
podminkdm ucenf dobfe uéi riznym rliznym vécem.
dilezitost. Znam bézné vécem a co mne od

OVU KK RVP

OVU KK RVP

Umim eliminovat
vlivy rusivé pro uceni.

“rozptylovace” od uceni odradi.

uceni v prostredi. (4)

S pomoci dospélého si umi zajistit zakladni podminky pro zamérné uceni ve skole i doma.
Zacina si vSimat, v jakém prostiedi se mu/ji uci lépe.

KKU-USU-000-Z2V5-001 Monitoruje své procesy uceni.

KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné pohody
(wellbeing).

KPP-ZDR-000-ZV5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢i blizkého okoli.

KDI-VIN-000-ZV5-001 Vyuzivé digitélni technologie doporuc¢enym zplsobem k zefektivnéni
vlastni prace.

Vi, v jakém prostredi se mu/ji dobre uci riiznym vécem, a umi si takové prostredi zafidit, jsou-li
k tomu pfiznivé okolnosti. Vi, co ho/ji od uéeni odvadi, a vétSinou se tomu umi vyhnout.

KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy uceni.

KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosaZeni vsSestranné pohody
(wellbeing).

KPP-ZDR-000-Z2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

KDI-VIN-000-2V5-001 Vyuziva digitélni technologie doporuc¢enym zplsobem k zefektivnéni
vlastni prace.

Samostatné si vytvafi vhodné podminky pro své uc¢eni. Umi si vyjednat vhodné misto a ¢as k
uceni. Znd prostredi, kterd mu/ji pro rlizné uceni funguji. Znd bézné "rozptylovace" od u¢eni a
a vétsinou je umi odstranit.

KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho samotného Ci
blizkého okoli.
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(3) vnimani, mysleni, pozornost, pamét,
emoce, motivace

(4) V dnesni dobé zejména digitalni
multitasking:
https://www.sciencedirect.com/science/artic
le/abs/pii/S0747563224003005


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563224003005
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563224003005
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Cilené si zafizuje podminky pro uceni podle typu ucebni ¢innosti. Zna podminky vhodné pro

4. rlizné druhy uceni. Pfedem i pribézné odstranuje to, co ho/ji od u¢eni mize odvést.
5 Vytvari efektivni ucebni prostfedi i v nestandardnich situacich. Pomaha druhym s nastavenim
: podminek pro jejich uceni.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Umim pouzivat rdzné
L ucebni strategie.
Znam r(izné ucebn
strategie a vim, k
¢emu jsou dobré. Znam své Umim pouzit uéebni
1.2.2.3 Volim si Chci se ucit preferované améné  strategii vhodnou pro
ucebni strategie efektivné. Znadm rQizné preferované ucebni  danou ucebni situaci.
pamétové techniky strategie.
pro uceni se
znalostem. Umim pouzivat riizné
pamétové techniky.
UCi se prevazné opakovanim, napodobou a hrou. Intuitivné voli zpGsob uceni podle toho, co
0. ho/ji bavi. Zacina pfirozené chapat, Ze uceni se novym vécem probiha postupné po malych

krdcécich. (5) Napi. POMODORO, piestavky, zména
aktivity ¢i ¢innosti, relaxace, spanek...

Zkousi rlizné pristupy k u€eni a vs§ima si, co mu/ji funguje. Pouziva zcela zadkladni pamétové
1. techniky, jako basnicky nebo rytmizace. Prijima fakt, ze naucit se néco nového vyzaduje ¢as a
postupné kroky. Projevuje zdjem zjitovat, jak by se mohl/a ucit co nejlépe.

Zn& nékolik pamétovych technik a zkousi je pouzivat pfi vlastnim uceni. Zna alespon jednu

ucebni strategii pro cilené uceni a zkousi ji pouzivat. Zacind rozpoznavat své preferované a

2 méné preferované zplsoby uceni. Uvédomuje si, Ze efektivni postup usetfi pfi uceni spoustu
namahy.
OVU RVP 2V KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy uceni.
Znda vhodné ucebni strategie pro rdzné situace. Umi si vybrat ucebni strategii vhodnou pro
3. danou ucebni situaci. Vi, jaké uCebni strategie mu/ji vyhovuji a kterym se naopak radgji

vyhyba.
KKU-USU-000-ZV9-001 Ridi vlastni procesy uéenti.
OVU RVP KDI-VIN-000-Z2V9-001 Vyuziva digitalni technologie, aby sobé ¢&i ostatnim usnadnil Ci
zjednodusil pracovni postupy a zkvalitnil vysledky prace.
Chce se ucit maximalné efektivné. Védomé voli strategii uceni podle typu ucebni situace a
4. své aktudlni miry zvladani materie. Pouziva rliznorodé pamétové techniky. Ui se i pomoci
méné preferovanych strategii, pokud si to situace vyZaduje.
Ma Siroky repertodr uc¢ebnich strategii a pamétovych technik, které kombinuje podle povahy
5. problému. Stale si rozsifuje obzory o nové metody a techniky uceni. Proces svého uceni
pribézné optimalizuje pro dosazeni nejvy$si mozné efektivity.

(6) Termin (nalepka): Konkrétni slovo nebo
odborny nazev, kterym néco
pojmenovavame. Znalost terminu je pouze
znalosti slovniku, neznamena nutné
porozuméni. Pfiklad terminu:
. . R . ,Fotosyntéza.”

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti Pojem (Vyznam): Vnitini smysl a obsah
............................................................................................. toho, co termin oznacuje. Je to nas
mentalni model dané véci — soubor

Zném techniky Vim. co mi poméhé vlastnosti a souvislosti, které si pod

oy Povazuji za uzite¢né o . Umim se plné nalepkou predstavime. Pfiklad pojmu:
1.2.2.4 UCim se ) N podporujici soustredit se na Y p Pochopeni procesu, jakym si rostliny za

tiedéné Se na uceni ozornost (5) fi uceni a co mé od néj zamerit na proces pomoci svétla vyrabéji energii z vody a

soustiedéné soustredit. p 0st (0) p - ) uceni. oxidu uhligitého.
uceni. rozptyluje. Pravidlo (Zakonitost): Obecny princip, ktery
popisuje vztahy mezi pojmy nebo urcuje,
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" jak véci funguiji a jak se za urcitych

0 Dokaze se urditou dobu soustfedit na udebni aktivitu, kterou si sdm/sama vybere. Kdyz ho/ji podminek chovaji. Priklad pravidia: ,Bez

pfistupu ke svétlu rostlina ¢asem uhyne,
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protoZze nemuze tvofit Ziviny.“

Priklad (Konkrétni ukazka): Jedine¢ny,
realny zastupce pojmu nebo uplatnéni
pravidla v praxi. Pomaha propojit abstraktni
teorii s hmatatelnou realitou. Ukazka
prikladu: Redkvicka, kterou jsme ve tfidé
priklopili neprtihlednym kelimkem a ona za
par dni zeZloutla a zvadla.

1 Zvladne soustfedéné pracovat na ucebnim ukolu alespon 20 minut. Pozng, Ze potfebuje
: prestdvku v uceni. Po prestavce dokaze v uceni pokracovat.
KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy uceni.
KDI-BZK-000-2V5-001 Respektuje pravidla bezpecného zachazeni s digitalnimi zafizenimi i
daty a zdsadami zdravi neohrozujiciho chovani v digitalnim prostredi.

(7) Schéma, tabulka, myslenkova mapa.

Zvladne soustfedéné pracovat na u¢ebnim ukolu alespon 30 minut, a to i na takovém, ktery
2. ho/ji pfilis nebavi. Pozna, ze mu pfi u€eni klesa pozornost, a zkousi aplikovat nékteré techniky
na jeji udrzeni.
KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy ucen.
KDI-BZK-000-2V5-001 Respektuje pravidla bezpe¢ného zachazeni s digitalnimi zafizenimi i
daty a zadsadami zdravi neohrozujiciho chovani v digitalnim prostfedi.

(8) Napt. pfifazovat priklady k pravidlu.

Zvladne soustfedéné pracovat na jakémkoli u¢ebnim Ukolu alespor 45 minut. Rozumi tomu,

3 jak vnitfni rozpoloZeni (Unava, emoce) ovliviiuje schopnost se soustfedit na uceni. Umi ucinné

) aplikovat nékolik technik proti klesajici pozornosti u uceni. Tusi, kam ma jeho mysl tendenci
od uceni odbihat.

Dokéaze se soustredit na u¢eni i v neidedlnich podminkach alespon hodinu. Ovlada a bézné
4. pouziva nékolik technik podporujicich pozornost. M& zmapovano, co jej bézné od uceni

rozptyluje, i co mu pomaha se soustredit.

Dokaze se zkoncentrovat na uceni rychle a efektivné. Diky promyslené praci s pozornosti a
5. Casem vydrzi u uceni s prestavkami i cely den" Umi se plné zaméfit na proces uceni i v

ndrocnych situacich.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Vim co je asimilace i
akomodace novych
poznatk( a jak k nim

Umim nové naucené
zaclenit do Sirokych

Usiluji o zasazeni souvislosti toho, co

nového do dochazi. jiz vim nebo umim, a
souvislostia o hledat nové
hledani novych Chéapu rozdil Vim co mi pomahd souvislosti.

1.2.2.5 Davam si souvislosti. mezi"terminem’, o poma
véci do P ) prestavovat mé . , :
pojmem’, chapani ie-li to Umim v navaznosti
souvislosti Snazim se “‘pfikladem” a zg otIFJebf na nové poznatky
prestavovat své “pravidlem”.(6) P ’ prestavét své
dosavadni chapani, dosavadni struktury.
pokud to nové Znam nekolik
poznatky vyZaduiji. zpUsobl grafického Umim graficky
znazornéni znazornit souvislosti
souvislosti. (7) mezi jevy.
0 Propojuje nové véeci s tim, co uz zna ze svého kazdodenniho Zivota. Pta se "pro¢" a "k ¢emu to
. e

Nachazi podobnosti a rozdily mezi novymi a znamymi vécmi. Umi jednoduse tfidit a
1. kategorizovat zjisténé poznatky (8). S podporou upravi svou predstavu o fungovani svéta,
kdyz zjisti nové informace.
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ZGM-MOD-000-ZV3-001 Odhaluje fungovani matematickych model.
ZGM-POM-000-2V3-001 Rozpoznava vyuziti matematického aparatu v béznych situacich.
ZGM-MUV-000-ZV3-001 Rozpozna opakujici se vzory a zakonitosti v riznych matematickych
situacich.

Nékdy hleda souvislosti mezi novymi poznatky a tim, co jiz zna. Dokaze pfijmout fakt, Ze néco

je jinak, nez si doposud myslel/a, a s podporou své chapani upravit. Umi zachytit souvislosti
jednoduchym nakresem nebo schématem.

KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy uceni.

KRP-VED-000-2V5-001 Vychézi pfi rozhodovani a feSeni problémd z objektivnich dat a
informaci.

KRP-RPS-000-ZV5-001 Rozlisuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s ohledem na réizné
perspektivy.

ZGM-MOD-000-2V5-001 Vyuziva obecné matematické modely v kontextu.
ZGM-POM-000-2V5-001 Kontroluje pouzité matematické modely.
ZGM-MUV-000-ZV5-001 Zkouma vzory a zékonitosti v réiznych matematickych situacich.

Zaclenuje naucené znalosti ¢i dovednosti do SirSich souvislosti Neboji se zménit své chapani
véci pod tihou novych poznatkl. Zacind rozliSovat mezi pojmenovanim véci a jejim
pochopenim, a mezi pravidly a pfiklady. Znazornuje vztahy mezi jevy pomoci schémat nebo
mySlenkovych map. Vi, co mu/ji pomaha zménit zazZité chapani.

KRP-RPS-000-2V9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rdzné
perspektivy navrhovanych feseni.

KOB-ZPS-000-2V9-001 Zohledriuje vzajemnou propojenost jevd, situaci a vyzev v okolnim
svété z hledisek socialnich, ekonomickych, kulturnich, politickych a ekologickych.

ZGM-MOD-000-2V9-001 Vyviji/inovuje matematické modely.

ZGM-MUV-000-2V9-001 Aplikuje metody analyzy a syntézy pfi feSeni komplexnich
matematickych situaci v riznych kontextech.

Rozumi tomu, ze nové poznatky nékdy doplhuji stavajici chapani a jindy vyzaduji jeho
pfestavbu, a védomé s tim pfi uceni pracuje. Usiluje o zasazeni nového do co nejbohatsich
souvislosti. Své chdpani skute¢nosti pruzné prestavuje pod vlivem novych poznatk(. Spravné
pouzivd a strukturuje terminy, pojmy, pfiklady a pravidla. Umi za pomoci rdznych metod
graficky znazornit souvislosti.

Propojuje poznatky napfi¢ rlznymi obory a oblastmi védéni. Nachazi skryté a necekané
souvislosti. Vyuziva objevené souvislosti ke generovani novych napad(. Restrukturalizace
dosavadniho chapani je pro néj/ni pfirozena a snadna.

1.2.3 Pohanim své uceni (1)

K tomu, aby ucéeni viibec probihalo, je tfeba mit motivaci ucit se. Tradi¢ni je rozdéleni na motivaci vnitfni a vnéjsi, ném

ovsem z hlediska kompetenci pripada lepsi ¢lenit motivaci na:

a)

motivaci k uéeni jako procesu, kdy mdame zdjem na uc¢ebnim procesu samotném - ten nds tési, pfinasi nam

uspokojeni,®

®\ odborné literatufe motivace intrinsicka.
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(1) Cely SK je Uzce propojen se
ScioCilem 3 Rozumim sam sobé a také
se ScioCilem 8 Mam Zzivot ve svych
rukou, konkrétné SK 8.1.2 Pracuji se svou
motivaci. Zde jsou nékteré pasaze
dokonce shodné, ale povazujeme za
klicové mit tento obsah na obou mistech.
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b) motivaci k cili uéeni, kdy se z ur¢itého diivodu chceme néco naudit;’ timto divodem mze byt bud nés vnitfni

zajem (sami se chceme néco naucit), nebo jim mizeme reagovat na vnéjsi pobidky (chci se néco naucit, protoze
tim dosahnu jiného cile - napfr. se dostanu na stfedni $kolu); popf. se mizeme pohybovat na kale mezi obéma..

Pokud neméme ani jeden druh motivace, neu¢ime se. Pokud nicméné mame motivaci k cili uéeni (chceme ucenim néceho
dosdhnout), ale ta neni dostate¢nd k tomu, aby nds pohnula k u¢eni, méZzeme sami se sebou v obou téchto slozkach
Uspésné pracovat a svou motivaci posilovat. Tzn. napf. stanovit si dalsi cile, které nas Iépe motivuji, nebo si rlznymi

zpUsoby zpfijemnit uceni tak, aby nas bavilo.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Vim, k ¢emu je uceni Umim se védomé
v Zivoté ¢lovéka vystavovat novym
1.2.3.1 Posiluji N dobré.(2) podnétam.
svou chut ugit se Chci si udrzet chut
. . udit se novym vécem.  Znam faktory, které Umim patrat po tom,
novym vecem podporuji chut ugit zda mohu dosahnout
se(3), a které ji svych cill tim, Ze se
tlumi.(4) néco nau¢im.

Pfirozené se zajima o véci kolem sebe a klade otazky typu ,pro¢?". Na podnét jinych si zkousi si
nové ¢innosti a hry, .
Klade otazky nejen o tom, co vidi, ale i o tom, jak véci funguji a co by se stalo, kdyby... Zkousi
1. nové ¢innosti z vlastni iniciativy, i kdyZ je zpocatku nejisty/a. S pomoci dospélého pojmenovava,
co ho/ji zajima a co ho/ji od zkoumani odrazuje.
KKU-SMU-000-ZV5-001 Uvédomuije si vyznam, dilezitost a smysl svého uceni.
KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny ndpaddm, pfileZitostem a vyzvam.
KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢i blizkého okoli.

Obcas si klade slozitejsi otazky sméfujici k porozumeéni vécem. Védome vyhledava nové podnéty
2. — napf. knihy, lidi s jinymi zkuSenostmi, neznama prostredi. Zac¢ina si uvédomovat, v jakych
situacich je zvidavy/a a co jeho/jeji zvidavost tlumi
KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny ndpaddm, pfileZitostem a vyzvam.
KKU-SMU-000-ZV5-001 Uvédomuije si vyznam, dileZitost a smysl svého uceni.

OVU KK RVP KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného i blizkého okoli.
Klade si otdzky, které oteviraji nova témata a vedou k hlubsimu porozuméni. Znéa faktory, které
3 zvidavost obecné podporuji i které ji tlumi. Dokaze prekonat poc¢atec¢ni odpor k neznamému a
: dat novému Sanci. Vi, jakd témata a situace u néj/ni zvidavost probouzeji, a védomé je
vyhledava.
KPP-NAP-000-ZV9-001 VyuZziva pfileZitosti a vyzvy pro rozvoj v rlznych oblastech vlastniho
Zivota.
OVU KK RVP KKU-SMU-000-ZV9-001 Uvédomuije si dllezitost celozivotniho charakteru ucent.

KKU-USU-000-ZV9-001 Ridi vlastni procesy ugeni.
KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho samotného Ci
blizkého okoli.

Védomeé vyuzivad svou zvidavost a vnitfni zajmy k pohanéni uceni. Cilené se vystavuje novym
4. podnétdm, lidem a prostiedim, aby si zvidavost udrzel/a. DokaZe rozpoznat a pfekonat vlastni
tendence ke stagnaci.

(2) Od "musim", pfes utilitarniho uceni (k
nééemu se to hodi) az dopad na vyvoj
mozku a urzeni mozkovych kapacit.

(3)Vystavovani se novym podnétiim
(napf. jedu do Anglie). Vnimani vlastnich
deficitt ¢i vyzev (napf. vnimam, Ze jsem v
Anglii a Ze se nedomluvim anglicky).
Propojeni deficitu ¢i vyzvy s moZnosti
moznosti, fesit ji tim, Ze se nau¢im néco
nového (napf. nedomluvim se - mohu to
fesit tak, Ze se nau¢im anglicky).

(4) Uzavreni se do Uzkého okruhu osob,
prostredi ¢i ¢innosti. Absence vnimavosti
vuéi vyzvam &i deficitm. Strach z
nelspéchu.

(5) Fyzicky diskomfort — hlad, Zizer,
Unava, bolest, potfeba jit na WC. Pocit
ohrozeni a nejistoty — strach z
hodnoceni, z chyby, z posméchu, z
reakce dospélého. Strach, Ze na to
,nemam". Naucena bezmoc a fixni
mindset — presvédceni, Zze schopnosti
jsou dané a uéeni nic nezméni. Nejasnost
cile nebo cesty — nevim, co se mam ucit,
prog, jak zacit, co se ode mé ¢eka.
Kognitivni pretizeni — latka je pfili§ tézka,
rozsahla nebo vzdalena od toho, co
umim. Emoc¢ni zatéZ nesouvisejici s
ucenim — starosti, konflikty, smutek,
uzkost. Na u€eni nezbyva mentaini
kapacita. Negativni predchozi zkuSenost

7'V odborné literatufe motivace extrinsicka. K obojimu viz NAKONEGNY, Milan. Obecnd psychologie. Praha: Stanislav Juhaniak -
TRITON, 2015, s. 410 - 411. ISBN 8073879298; téZ RYAN, Richard M. a Edward L. DECI. Intrinsic and extrinsic motivations: Classic

definitions and new directions. Contemporary Educational Psychology. 2000, ro¢. 25, €. 1, s. 54—67. Dostupné z:

https://selfdeterminationtheory.org/SDT/documents/2000_RyanDeci SDT.pdf; Pro struéné shrnuti viz tento shrnujici materidl:
https://dI1.cuni.cz/pluginfile.php/815646/mod_resource/content/1/Sebedetermina%C4%8Dn%C3%AD%20teorie%20-%20shrnut%

C3%AD.pdf.
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Vnimd uceni jako celozivotni proces a ma chut se stéle ucit néco nového. Dokaze inspirovat

5. zvidavost u druhych.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Znam typické
prekazky
(dissatisfaktory) Vim, v jakém
branici v uceni(5) a potrebuji byt Urnim roznoznat
znam néekteré rozpolozeni, abych se Fekdzku brapm’cf miv
1.2.3.2 - . strategie k jejich chtél/a ucit. prexaz L
S Chci pfedchazet RN uceni a odstranit ji
Odstranuiji ; , odstrafiovani. =
o s tomu, co mi bere chut . . - nebo obejit.
prekazky LGt se Vim, co mé od uceni

motivace k uceni

OVU KK RVP

OVU KK RVP

migﬁ:m;rrr;u typicky odrazuje. Unim prekonat
prokrastinace a Vim, co mé vede k prokrastinaci u ucen.
znam nékteré odkladani uceni.
strategie boje proti
ni.

Vsimam si, jak se citim, kdyz se néco nového u¢im nebo objevuji. Vim, co mé pfi hrani nebo
tvofeni nejvic rusi, a umim o tom fict dospélému. Chci, aby mé objevovani svéta bavilo a bylo mi
u néj dobre.

Vim, v jakém prostredi a naladé se mi nejlépe pracuje, a umim si pfipravit misto na uceni tak, aby
mé nic nerozptylovalo. Rozpoznam, kdyz mi v praci brani hlad, inava nebo nepofadek, a snazim
se to napravit. Kdyz mé néco nebavi, zkusim si ukol rozdélit na mensi kousky. Snazim se
predchdzet vécem, které mi berou chut k uceni.

KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy uceni.

KKU-SMU-000-ZV5-001 Uvédomuje si vyznam, dileZitost a smysl svého ucent.
KOS-0D0-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.

KDI-BZK-000-2V5-001 Respektuje pravidla bezpecného zachazeni s digitalnimi zafizenimi i daty
a zdsadami zdravi neohrozujiciho chovani v digitalnim prostredi.

Rozumim tomu, Ze prokrastinace neni lenost, ale odkladani tkold, které jsou mi nepfijemné. Vim,
co mé typicky od uceni odrazuje, a dokazu pojmenovat konkrétni prekazku, kterd mi v danou
chvili brani v praci. Umim si odloZit lakadla, jako je telefon, abych mohl/a dokong¢it domluveny
ukol. Aktivné hledam cestu, jak prekazky v uceni odstranit nebo je alespon obejit.

KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy uceni.

KKU-SMU-000-ZV5-001 Uvédomuje si vyznam, dilezitost a smysl svého uceni.
KOS-0D0-000-Z2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.

KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

KDI-BZK-000-2V5-001 Respektuje pravidla bezpecného zachazeni s digitalnimi zafizenimi i daty
a zdsadami zdravi neohrozujiciho chovani v digitalnim prostredi.

Znam pét typickych prekazek v uceni a vim, jaké strategie pouZit k jejich odstranéni. Rozumim
mechanismu prokrastinace a védomé proti ni bojuji konkrétnimi technikami. Znam své typické
odkladacské ritudly. Chci aktivné predchazet tomu, co mi bere chut se udit.

KKU-USU-000-ZV9-001 Ridi vlastni procesy udeni.

KKU-SMU-000-ZV9-001 Uvédomuije si dllezitost celozivotniho charakteru uceni.
KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskdva zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho samotného &i
blizkého okoli.

Dokazu se védomé uvést do takového vnitfniho rozpolozZeni, ve kterém se mi chce ucit.
Systematicky upravuji své socialni i fyzické prostfedi tak, aby mé nic neodrazovalo od
dlouhodobého studia. Efektivné bojuji s prokrastinaci u rozsahlych projektl tim, Ze si je spravné
fazuji a odstrafiuji spoustéce odkladani. Povazuji pé¢i o své nastaveni k uceni za nezbytnou
soucast své efektivity.

PIné zodpovidam za svou motivaci k uceni a dokazu si vytvofit optimalni studijni ekosystém i v
nepfiznivych podminkach. Rozumim psychologickym pri¢inam prokrastinace a pracuji s nimi na
drovni svych hodnot a postojd. Ovladam Siroky repertodr technik pro zvladani odporu k
narocnym ¢innostem a tyto strategie pruzné stfidéam. Dokazu reflektovat své rozpoloZeni a v
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— zafixovana averze k typu uceni,
predmétu nebo situaci na zakladé
minulého neluspéchu. Nedostatek
autonomie — nemam vliv na to, co, kdy,
jak nebo s kym se ucim.

(6) 1. Hledat pro sebe dal$i smysl cile,
neni-li pivodni dostatecny (napf. - rozsifit
cil "u¢im se anglicky proto, Ze to po mé
nékdo chce, i na "u¢im se proto, Ze se
chci podivat na konkrétni film v originale).
2. Rozkladat cile na mensi, dosazitelnéjsi,
a dosahovat jich postupné. 3. Pfipominat
si v.a mit na o¢ich (mdj vlastni) smysl cile.
4. Spajit cil s jinym, byt nesouvisejicim
(slibit si odmeénu, dat si vefejny zavazek).
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pfipadé potfeby pomoci s identifikaci bariér v uceni i ostatnim. (7) 1. Uvedeni do stavu flow - ugeni se
zpusobem, ktery je optimaini vyzvou

1.2.3.3 Pracuji s
cili jako s
motorem uceni

OVU KK RVP

(optimalné naro¢ny). 2.Uvédoméni si, co
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti jsem se jiz nautil/a, a pfipadné oslava
(dosazeni milniku). 3. Vytvoreni navyku.
4. Spojeni s ¢eni pfijemnou ¢innosti

Chci se sebou Vim, jaké pobidky na (hudba, gamifikace) 5. Spoluprace s jinou

Znam zpﬁsoby jak - Umim se motivovat k osobou. 6. Svobodna volba (vykonavat
racovat tak, abych . > ) mne funguji, pokud " A SOPOu: M yronavat |
P .. Y si zatraktivnit cil ) gujl, pokd uceni prostrednictvim ucebni Cinnost alespor trochu "po svém”).
se naucil/a tomu, o chci dosahnout cile . IR 7. Védomi kompetence - pfedstava o tom,

uceni.(6) prace s cili u¢eni. o to zviadnu.

¢emu chci. uceni.

Raduje se z dosazeného Uspéchu pfi uceni i z ocenéni. Motivaci k uceni zatim nijak védomeé
neovliviuje.

Uvédomuije si, ze k nauceni se néceho je nékdy potreba vyvinout Usili. Obcas se odméni, pokud
se néco nauci. Zacind rozlisovat, kdy se uci kvlli vnéjsi pobidce, a kdy z vlastniho zajmu.

KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy uceni.
KKU-SMU-000-ZV5-001 Uvédomuje si vyznam, dileZitost a smysl svého uceni.
KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny ndpaddm, pfileZitostem a vyzvam.

DokaZe s podporou najit v uéebnim ukolu néco zajimavého, i kdyz ho/ji na prvni pohled nezaujal.
U¢i se sdm/sama si nastavit jednoduchou odménu za dokonceni u¢ebniho tkolu. Vi, kdy se uéi
kvlli vnéjsi pobidce, a kdy z vlastniho zajmu.

KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny napadim, pfilezitostem a vyzvam.
KKU-USU-000-Z2V5-001 Monitoruje své procesy uceni.
KKU-SMU-000-Z2V5-001 Uvédomuije si vyznam, dlezitost a smysl svého ucen.

Umi si v u¢ebnim udkolu najit osobni smysl nebo zajimavou vyzvu. Ma-li zajem na cili u¢eni, umi
si jej pfipominat a mit na ocich. Dokdze posilit svou motivaci spojenim cile uceni s jinym
zdmérem nebo zdvazkem. Nedostate¢né hodnotné pobidky k u¢eni odmita.

KKU-USU-000-7V9-001 Ridi vlastni procesy ugeni.

KKU-SMU-000-ZV9-001 Uvédomuije si dllezitost celozivotniho charakteru uceni.
KPP-NAP-000-ZV9-001 Vyuziva prilezitosti a vyzvy pro rozvoj v rlznych oblastech vlastniho
Zivota.

KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho samotného i
blizkého okoli.

Dokaze propojit i ueni se na zakladé vnéjsi pobidky s nécim, na ¢em mu/ji zalezi, a tak si posilit
motivaci. Zna konkrétni pobidky, které na néj/ni funguiji, a systematicky je vyuziva. Rozhodne-li se
néco naucit, podfidi tomu své jednani a nenecha se snadno odradit pfekazkami. O tom, co a jak
se bude ugit, se rozhoduje svobodné a prijima ddsledky svého rozhodnuti.

Vyhleddva nebo si vytvari funkéni motivatory prizptsobené konkrétnimu uc¢ebnimu cili. Dokaze si
jakykoli u¢ebni cil zatraktivnit tak, aby se mu/ji u¢ilo snadno.

1.2.3.4 Motivuji
se k procesu
uceni

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Rozumim vyznamu
posilovani
pozitivnich aspekt
procesu uceni a
Stojim o to, aby mé preramovani téch
uceni tésilo. negativnich.

Vim, co mé na

procesu uceni Umim se v procesu
pfirozené 1aka, a co uceni zaméfit na
mé od néj odrazuje. pozitivni prozitky.

Vim, ¢im si umim Umim si zatraktivnit
zpfijemnit proces proces uceni.
uceni, pokud mne

nebavi.

Znam faktory
podporujici motivaci
k procesu uceni.(7)

Prirozené se pousti do Cinnosti, které ho/ji bavi, a zpravidla se tim i néco uci. Kdyz ho/ji uceni
pfestane bavit, opousti jej. Motivaci k u¢eni zatim nijak védomé neovliviuje.

Zkousi si méné zazivné ucebni ukoly zprijemnit — napfiklad hrou, spolupraci s kamaradem nebo
tim, Ze si je pfizpUsobi ,po svém'. S pomoci dospélého hleda cestu, jak v uceni pokracovat, kdyz
narazi na prekazku.
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OVU KK RVP

OVU KK RVP

OVU KK RVP

KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy uceni.

KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuije realizaci aktivit v jednotlivych krocich.

KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

KOS-0D0-000-Z2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovéva vlastni potieby k dosazeni vSestranné pohody (wellbeing).

Nebavi-li ho/ji proces uceni, zkousi jej spojit s pfijemnou ¢innosti nebo spolupracovat s nékym
dalsim. Zacind si uvédomovat, co konkrétné ho/ji k procesu uceni pfitahuje a co jeho/jeji
motivaci oslabuje. Rozumi tomu, Ze vytvofeni navyku usnadriuje uceni.

KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy ucen.

KKU-SMU-000-Z2V5-001 Uvédomuije si vyznam, dilezitost a smysl svého uceni.
KPP-REA-000-Z2V5-001 Navrhuije realizaci aktivit v jednotlivych krocich.

KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

KOS-0OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOS-WEL-000-Z2V5-001 Pojmenovava vlastni potieby k dosazeni vSestranné pohody (wellbeing).

Vi, Ze uCeni si Ize zatraktivnit mj. u¢enim se ,po svém", spolupraci, pfipominanim si dosavadnich
Uspéchl ¢i spojenim s prijemnou ¢innosti. Vi, co je stav ,flow" a umi se do néj pfi uceni obcas
dostat. Zkousi cilené budovat u¢ebni ndvyky.

KKU-USU-000-ZV9-001 Ridi vlastni procesy ugeni.

KPP-REA-000-2V9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i skupinovych postup.
KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho samotného i
blizkého okoli.

KOS-WEL-000-ZV9-001 Aktivné prispiva ke zvySovani osobniho wellbeingu (osobni vSestranné
pohody).

Dokaze propojit i nezazivné uceni s nécim, co jej/ji tési, a tak si udrzet motivaci. Vi, co jeho/jeji
motivaci k procesu u¢eni oslabuje, a umi tomu pfedchazet.

Dokdaze si mnoha zplsoby zpfijemnit a zatraktivnit jakykoli u¢ebni proces. Umi podpofit jiné v
tom, aby je u¢eni samotné tésilo.

1.2.4 Reflektuji své uleni

scioskola

U zdmérného uceni je dllezita priibézna reflexe — ohlédnout se za pribéhem svého uceni, jeho vysledky i svym pokrokem a

Zjistit, zda jsme stéle na spravné cesté a zda neni potreba proces ¢i cile uceni upravit. Reflexe je vsak zvlast dilezita také u

spontanniho uceni: pravé diky ni dokazeme ze spontanné vzniklych situaci vytézit zkusenost, néco se z nich skute¢né naucit a

vyuzit to i v budoucnu.

V tomto stavebnim kameni rozlisujeme nékolik souvisejicich zplisobl prace s u¢enim. Reflexe uéeni znamend ohlizet se za

svym ucenim a premyslet o jeho pribéhu i vysledcich. Reflexe pokroku se zaméfuje na zménu v ¢ase — tedy na to, v ¢em

jsem se posunul/a oproti dfivéjSku. Sebehodnoceni pak znamena posoudit, nakolik se mi podarilo dosdhnout svych u¢ebnich

cild.

Strucné feceno: reflexe pomaha porozumét zkusenosti, sebehodnoceni pomaha uréit droven a reflexe pokroku pomaha

uvédomit si zménu v ¢ase a rozhodnout o dalSim kroku v uceni.

1.2.41
Vyuzivam
nastroje a

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Povazuji reflexi za Vim, jaké misto ma Vim, které ndstrojea  Umim si vyhradit ¢as a
dllezitou soucast reflexe v procesu metody reflexe uceni zvolit zplsob reflexe

uceni. uceni. mi vyhovuiji. uceni pfiméfeny



metody reflexe situaci.
uceni
Rozumim rozdilu
mezi reflexi a
sebehodnocenim a
vim, v jaké situaci
ktery pfistup pouzit.
Umim pouzivat rlizné
nastroje a metody
Znam rlizné nastroje reflexe uceni.
a metody reflexe
uceni.
0 S podporou dospélého odpovida na jednoduché otézky o tom, co se ucil/a a jak se u toho citil/a.
' Reflexi jako takovou nevnima.
S podporou se zastavuje a ohlizi za svym ucenim. Zacina chapat, ze pfemysleni o tom, co se
1. nautil/a, mu/ji pomaha ve vyuZziti jeho vysledkd a dalSim ueni. Zna jednoduché reflektivni
nastroje.(1)
OVU KK RVP KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy uceni.
OVU ZG RVP ZGC-PVL-000-Z2V3-001 Pro své zlepSovani reflektuje své Cteni a psani.
2 Rozumi tomu, Ze reflexe je uziteCna soucast uceni. S podporou si vyhrazuje ¢as na zamysleni
) nad svym ucenim. Zna zékladni nastroje reflexe.
OVU KK RVP KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy ucent..
OVU ZG RVP ZGC-PVL-000-ZV5-001 S oporou o evidence rozpoznava své silné stranky pro stanoveni
Ctendrskych a pisatelskych cill.
Vi, jaké misto ma reflexe v procesu uceni, a povazuje ji za dlleZitou. Zac¢ina rozliSovat mezi
3. reflexi a hodnocenim uceni. Znd nékolik nastrojli a metod reflexe a sebehodnoceni zacina si
v&imat, které mu/ji vyhovuiji.
OVU KK RVP KKU-USU-000-ZV9-001 Ridi vlastni procesy ueni.
ZGC-PVL-000-Z2V9-001 S oporou o evidence vyhodnocuje své pokroky i postupy ve ¢teni a psani
OVU ZG RVP ki e )
pro stanoveni dalSich cild i cesty k nim.
Rozumi rozdilu mezi reflexi a hodnocenim uceni a vi, kdy pouzit ktery pfistup. Vnima reflexi jako
4. nedilnou souc¢dst procesu uceni. Md prehled o efektivité jednotlivych reflektivnich nastrojd. Vi,
které nastroje reflexe mu/ji vyhovuiji.
Vytvafi si prostor i na dlouhodobou reflexi pokrokd v uceni. Flexibilné vyuziva rlizné nastroje a
5. metody reflexe podle situace. Reflexi vnima jako nedilnou soucdst jakéhokoliv u¢eni a pfirozené
ji zaClenuje do svého procesu.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Usiluji o Umim vyhodnotit, jestli
zdokonalovani mé uceni bylo efektivni
svého procesu nebo ne a co k tomu
uceni. vedlo.
1.2.4.2 Vim, které okolnosti
Reflektuji mohly mit vliv na Diky reflexi dokazi
pribéh pribéh a efektivitu vylep$ovat svdj proces

cileného uceni

K chybam pfi u€eni
pristupuji jako k
pfilezitosti se néco
naucit.

uceni.

uceni.

Umim reflektovat své
chyby a vyuzit je ke
zlepSeni svého uceni.
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S podporou si dokaze uvédomit, co konkrétné ho/ji na urcité ucebni situaci zaujalo. Dokaze

0. stru¢né odpovedét na reflektivni otazky vztahujici se ke konkrétni zkusenosti s u¢enim. V§ima si,
kdyz se mu/ji néco nepovede.
1 Dokaze s podporou zhodnotit svou aktivitu a miru zapojeni do prace, kterou prave dokongil/a. S
: pomoci dokdze pojmenovat, co se mu/ji nepovedlo a proc.
OVU KK RVP KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy uceni.
KKU-SMU-000-Z2V5-001 Uvédomuije si vyznam, dilezZitost a smysl svého uceni.
OVU ZG RVP ZGC-PVL-000-2V3-001 Pro své zlepsovani reflektuje své ¢teni a psani.
Umi s podporou reflektovat své nedavné uceni z rdznych uhlli pohledu. U¢i se vyuZivat
2. individualni i skupinovou reflexi pro své uceni. Zac¢ina chapat, Ze chyby jsou soucéasti uc¢eni a Ize
se z nich poucit.
OVU KK RVP KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy uceni.
KKU-SMU-000-Z2V5-001 Uvédomuje si vyznam, dilezitost a smysl svého uceni.
OVU ZG RVP gGC—,FjVLTOOO—Z}/S-OO1 ,S oporou o evidence rozpozndva své silné stranky pro stanoveni
Ctendrskych a pisatelskych cill.
UCi se s podporou reflektovat pribéh svého uceni i v delSim ¢asovém obdobi. Z nabizenych
3. moznosti si umi vybrat vhodnou metodu reflexe uceni pro konkrétni situaci. K chybam pfi u¢eni
zacina pfistupovat jako k pfilezitosti se néco naucit.
OVURVP 2V KKU-USU-000-7V9-001 Ridf vlastni procesy uéeni.
KKU-SMU-000-ZV9-001 Uvédomuije si dllezitost celozivotniho charakteru uc¢eni.
ZGC-PVL-000-ZV9-001 S oporou o evidence vyhodnocuje své pokroky i postupy ve ¢teni a psani
OVU ZG RVP i o )
pro stanoveni dalSich cild i cesty k nim.
Casto reflektuje svij proces uceni sém/sama od sebe. Umi vyhodnotit, jestli jeho/jeji u¢eni bylo
4. efektivni, a co k tomu vedlo. Umi reflektovat své chyby a vyuzit je ke zlepSeni svého uceni. Vi, jaké
chyby pfi uceni typicky déla.
Systematicky reflektuje svlj proces uceni a na zakladé toho ho vylepsuje. Vi, Ze chyby jsou
5. cennym zdrojem informaci, a cilené je vyuziva pro své uceni. PInéni svého planu uéeni védome
vyhodnocuje a v pfipadé potreby upravuje.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
e Dokazu rdznymi
Znam riizné zpUsoby, N AN
: zpUsoby pribézné
jak Ize pozorovat o .
- ovérovat své pokroky v
pokrok v Case. .
uceni.
1.2.43
Reflektuji Povazuiji za o )
pokrok a uzite¢né zjistovat, Vim, jaké jsem mél/a  Umim overit, zda jsem
hodnotim co jsem se cile uceni. d'Iosthl/a’ vy‘;}ycer&eho
. naudil/a. cile u¢eni nebo zda se
")’:'ed!(y , Vim, jak Ize méfit a mu blizim.
sveho uceni hodnotit napInéni cild
uceni. Dokazu porovnat své

soucasné znalosti a
dovednosti s tim, co
jsem umél/a drive.

Pozna, jestli mu/ji ¢innost jde nebo nejde a zda se v ni postupem Casu zlepSuje. Raduje se z
toho, co se mu/ji povedlo.

S podporou popiSe, které z ucebnich cild spinil/a a které mu/ji délaly potize. Dokaze si po
krat§ich ¢asovych Usecich ovéfovat pinéni svych cild uceni. Chce védét, co se naucil/a. Zagina si
v§imat, ze se v nékterych ¢innostech postupné zlepsuje.

(2) prozitek — reflexe — zobecnéni —
nové pouziti



OVU ZG RVP ZGC-PVL-000-2V3-001 Pro své zlepsovani reflektuje své ¢teni a psani.
2 DokaZe samostatné popsat, které z ucebnich cill spinil/a a co mu/ji délalo potize. Dokaze s
: podporou popsat, v ¢em se oproti minulosti zlep$il/a a naji pro to dikazy..
OVU KK RVP KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy ucen.
OVU ZG RVP ;GC—,FV’VLTOOO—Z\_/S»OM ,S OPEJI’OU o evidence rozpoznava své silné stranky pro stanoveni
Ctenarskych a pisatelskych cild.
3 Zn& rizné metody pribézného ovéfovani posund v uceni a vyuziva je. Dosahovani cild uceni
: pravidelné vyhodnocuje.
OVU KK RVP KKU-USU-000-ZV9-001 Ridi vlastni procesy uceni.
ZGC-PVL-000-ZVv9-001 S oporou o evidence vyhodnocuje své pokroky i postupy ve ¢teni a psani
OVU ZG RVP i )
pro stanoveni dalSich cild i cesty k nim.
4 Umi ovéfit, zda dosdhl/a vytyéeného cile uéeni, a svlj postup pfipadné upravit. Zna a vyuziva
: zasady formativniho hodnoceni vysledk( uceni.
Systematicky reflektuje svdj pokrok v u€eni a vyuziva ho k planovani dalsiho rozvoje. Zna riizné
5. metody pribézného ovéfovani posunl v uceni a vyuziva je v praxijak u sebe, tak u jinych, které v
uceni provazi.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Pohlizim na
kazdodenni situace
a prozitky jako na
12.4.4 cenny 2dro Dokazu z prozitych
Pretavuiji P ’ Vim, v jakych situaci erpat
Sitk Povasuii za ) 3 situacich se ¢asto prenositelné
prozitky ve vazuji 2 Rozumim Kolbove spontanné ugim. zkugenosti.
zkusenosti _uzitecne. cyklu ugeni ze
pojmenovat si, co zkugenosti.(2)
jsem se naucil/a v
prozivanych
situacich.
0 UCi se spontanné z kazdodennich situaci, aniz by si to uvédomoval/a. S podporou dokaze
: pojmenovat, co se hového naudil/a.
1 Dokéaze jednoduse popsat kliGové ucebni situace z uplynulého dne. S podporou si uvédomuije, ze
: se uci i mimo zamérné ucebni aktivity, zejména pfi hre.
KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy ucen.
OVU KK RVP KPP-NAP-000-Z2V5-001 Je otevieny napaddm, prilezitostem a vyzvam.
KKU-SMU-000-Z2V5-001 Uvédomuije si vyznam, dileZitost a smysl svého uceni.
KOS-0OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
Umi se obcas zastavit a uvédomit si, co se prave naucil/a, i kdyZ to nebyl zadmeér. Vi, Ze se mlze
2 ucit i ze situaci, které nejsou zamérné ucebni. Dokaze s podporou pojmenovat, co se naucil/a z
) béznych zazitk( a zkuSenosti. Zac¢ind si v§imat, v jakych situacich se mu/ji spontanni uceni
Casto déje.
KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy ucen.
OVU RVP ZV KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny ndpaddm, pfileZitostem a vyzvam.
KKU-SMU-000-ZV5-001 Uvédomuje si vyznam, dileZitost a smysl svého uceni.
KOS-0D0-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
3 Vi, v jakych situacich se ¢asto spontanné uci. Chce pojmenovat, co se naucil/a spontanné, a
. dokaze to s podporou zapsat nebo jinak zachytit.
OVU KK RVP KKU-USU-000-2V9-001 Ridi vlastni procesy uceni.

KPP-NAP-000-ZV9-001 Vyuziva pfileZitosti a vyzvy pro rozvoj v rlznych oblastech vlastniho
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zivota.

KKU-SMU-000-Z2V9-001 Uvédomuje si dllezitost celoZivotniho charakteru uceni.

Aktivné si v§ima pfilezitosti ke spontannimu uceni ve svém kazdodennim zivoté. Umi zachytit
4. spontanné naucené a propojit to s dalsimi znalostmi a dovednosti. Rozpozna situace, kde mlze

spontanné naucené uplatnit.

Systematicky reflektuje své spontdnni uceni a védomé ho vyuziva pro svij rozvoj. Umi prenaset
5. spontanné naucené do novych situaci a kontext(. Cilené vyhledava situace bohaté na prileZitosti

ke spontannimu uceni.
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2 — Vybiram si, co si pustim do hlavy

Informace a jiné podnéty (texty, obrazy, zvuky, videa, virtualni realita) se na nas hrnou
ze vSech stran. Je jich mnohem vic, nez je nas mozek schopen zvladnout. Vétsina je
zbytecnych, bezvyznamnych. Mnohé jsou zavadeéjici, Izivé a pribyva informaci vylozené
Skodlivych ¢i nebezpecnych. Proto si musime umeét vybirat, které si pustime do mysli a
které radeji presuneme do slozky ,nevyzadana posta“. A to neni vzdy jednoduché.

Lidsky mozek se vyvijel velmi dlouho a nékteré jeho funkce nejsou pro dnesni dobu vhodné. Lovci a
sbhéraci si nepotrebovali ani nemohli vybirat, co si pusti do hlavy. Informaci a podnét(i bylo malo a kazdy
mohl byt ddlezity. Potfebovali rozpoznat kazdé vyboceni z toho, co je bézné, protoze je mohlo ohrozit na
zivotech.

My mame pofad mozek lovcl a sbéracy, ktery se ovsem do dnesni doby nehodi. Okolnimi podnéty jsme
prehlceni tolik, Ze mezi nimi ¢asto nedokazeme rozpoznat ty dilezité, od téch, které jsou pro nas

zbyteCné, nebo se nas dokonce snazi zamérnée ,oblbnout”.

Mnoho informaci a podnét(, které se snazi upoutat nasi pozornost, je vysledkem cileného plsobeni
reklamniho prdmyslu a dalsich manipulator(, ktefi cht&ji ovlivnit nase mysleni a rozhodovani a vlastné
ndm berou svobodnou vili. KdyZ porozumime jejich trikim a ,figlim®, dokaZzeme je lépe odhalit. Branit
se jim v8ak mizeme jediné tak, Ze si osvojime kriticky pfistup k tomu, co k ndm pfichazi zvenci, ale

i k vlastnim myslenkdm a nazorlm, a zaroven se nau¢ime aktivné patrat po informacich, které se nam
samy nenabizeji, musime je hledat, ale o to vice jsou podstatné a dlleZité.

Tato kompetence je dulezita proto, Ze:

e prehlceni informacemi mi skodi;

e spousta informaci je bezcennych a zbyteénych, nékteré jsou i Skodlivé a nebezpeéné, a proto si
musim umét vybirat ty, které jsou pro me dllezité;

e orientaci ve spleti informaci mi usnadni, kdyz budu umét posoudit jejich dlvéryhodnost a
pravdivost, zaroven se vSak musim vyrovnat s tim, ze v soucasném svéte je ¢im dal tézsi
rozpoznat, co je pravda;

e mUj vybér a posuzovani informaci ovliviuji i mechanismy, které nepodléhaji védomé kontrole, a
kdyZ jim budu rozumét, mohu se mnohem Iépe vyhnout problémdm;

e budu zit v budoucnosti, ¢im vic o ni budu védét, tim Iépe se na ni pfipravim.
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Postoje:

e Chci se ucit, a diky tomu rozumét svétu kolem sebe — ted'i v budoucnu.

e Chcirozvijet svoji zvidavost, neustale se ucit nové véci, mit mysl nastavenou na dalsi rist.
e Chci mit radost z poznavani.

e Bavimé klast zvidavé otazky.

2.1 Posoudim pravdivost informaci a udélam si podlozeny

nazor

Kdyz Adam ik, ze obloha je zluta, staci se podivat, jak to je. Kdyz Bara fika, ze faze
Mésice vznikaji tim, jak na Mésic dopada stin Zemé, staci se trochu zamyslet,
abychom zjistili, ze to neni pravda. Kdyz Cyril fika, ze Zemé je placata, uz neni tak
jednoduché presvedcit se, zda to je pravda, ale jde to. Jesté slozitéjsi je overit si, jestli
existuji chemtrails. A jak zjistis, Ze nezijeS v Matrixu?

nam nékdo fika. Kazdy ale chceme védét, co je pravda, co jsou vymysly a co zamérné IZi Ci
dezinformace. Proto je tfeba se naucit, jak to poznat. Naucit se informace kriticky hodnotit, porovnavat,
ovéfovat, znat dlvéryhodné zdroje informaci, ale také umét poznat ty nedlvéryhodné.

Vibec nejdilezitéjsi je mit stale na mysli, Ze to, co ¢tes nebo slysis, nemusi byt pravda, at uz to fika
kdokoliv a jakkoliv presvédcive. A Zze pravda nemusi byt ani to, co uz dlouho vi$ nebo o ¢em jsi uz
dlouho presvédcen/a. Prosté stale pochybovat. Pro posuzovani kvality informaci je velmi uzite¢né umét
rozliSovat fakta od subjektivnich nazor(,® slepé neprebirat, co si nékdo mysli, ale patrat po objektivnich
skute¢nostech a z nich si tvorit svij viastni ndzor na véc. Abys dokdazal/a kriticky pfistupovat k nové
zjisténym informacim, musi$ také o svété néco védét a hlavné umét s takovymi poznatky pracovat,
konfrontovat s nimi nové informace, vyuzit je pri vyhledavani apod. Bez toho mizes jen tézko posoudit
nejen pravdivost, ale i kvalitu a uzZite¢nost mnoha informaci.

Postoje:

e Chcico nejlépe rozumét svétu kolem sebe.
e Pochybovat je vzdy spravné, dokonce i o tom, ¢emu uz dlouho véfim.
e Chcivédét, co je pravda a co ne.

8 Nazor versus fakta: Co je vlastné nazor
https://bezfaulu.net/clanky/o-manipulaci/nazory-vs-fakta-co-je-vlastne-nazor.
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e Uvédomuiji si, ze v dnesnim svété je stale t€z5i a nékdy uplné nemozné zjistit, co je pravda, a ze
se s tim musim naucit zachazet.

e Nechci nekriticky prebirat cizi ndzory ¢i teorie. Je pro mé dilezité vytvofit si vlastni ndzor na
zakladé faktd.

e Kdyz objevim nova fakta ¢i nové argumenty, jsem pfipraven/a sv{j nazor zménit.

e Chcimit zakladni znalosti o svété, které mi pomohou kriticky hodnotit nové zjisténé informace.

e Chciumét rozumét (nékterym) principlm fungovani svéta a umét je aplikovat.

e Chci zakusit, co znamena néCemu rozumeét opravdu do hloubky.

e Uvédomuiji si, ze principialni poznatky jsou hluboke a slozité a ze mé poznani je vzdy neuplné, viz
SK2.1.3.

2.1.1 Posoudim pravdivost informaci

Umeét zodpovédné zachazet s informacemi je zakladem pro Zivot ve svété dnes i do budoucna. Rlznych
informaci se na nas vali tolik, Ze se prosté neobejdes bez toho, abys mél/a prehled o rdznych
informacnich zdrojich, umél/a rozliSovat jejich kvalitu a ddvéryhodnost a také védél/a, jak informace
kriticky ovérovat.® Kdyz se naucis aktivné pracovat s informacemi, mizes$ se vice spoléhat na svUj
usudek, misto abys jen prebiral/a nazorny od druhych. Takeé zjistis, ze diky aktivni praci s informacemi
budes stale |épe rozumét okolnimu svétu i tomu, Ze zadné poznani neni trvalé, ale neustale se vyviji

s tim, jak se prohlubuiji tvoje znalosti.

Znalosti:

e Znam divéryhodné zdroje informaci a dlvéryhodné osoby.

e Vim, podle jakych znakd rozpoznéam divéryhodné zdroje od nedlvéryhodnych.

e Vim, podle jakych znakd rozpoznéam divéryhodné informace od nedlvéryhodnych.
e Znam postupy, jak ovéfovat pravdivost informaci.

e Znam argumentacni fauly.

Sebeznalosti:

e Vim, podle &eho posuzuji pravdivost informaci.

Dovednosti:

° Kritické mysleni: https:/www.krimys.cz/kriticke-mysleni/; https:/en.wikipedia.org/wiki/Critical_thinking
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e Umim rozpoznat divéryhodné zdroje informaci a zdroje fale$nych informaci.

e Dokazu rozlisit fakta (objektivni informace) od nazor(.

e Umim ovéfovat informace.

2.1.1 Posoudim pravdivost informaci

0.

ovu
KK RVP

ovu
ZG RVP

ovu
KK RVP

ovu
ZGRVP

ovu
KK RVP

ovu
ZGRVP

Pozna zjevnou pravdu a lez. Vi, Ze ne vSichni vzdy fikaji pravdu. Kdyz ma pochybnost, zc
je néco pravda, zepta se nékoho, komu diivéfuje. Pozna dvé zjevné rozporuplna tvrzeni.

Premysli o tom, zda to, co nékdo rik3, je pravda. Kdyz ma pochybnost, zda je néco pravd
oVéri si to. Vi, ze nékdy nejde jednoznacneé rict, zda néco je nebo neni pravda. Zkousi si
samostatné zjiStovat informace z riiznych zdroji. UGi se odliSovat své nazory od
zjisténych informaci.

KRP-KRP-000-Z2V5-001 Uvédomuije si diilezitost ovéfovani informaci.
KDI-DAT-000-2V5-001 Vyhledava potfebné informace v doporu¢enych digitalnich zdrojich.

ZGC-KCP-000-ZV3-001 Pri Cteni i psani zvazuje mozné adresaty.

Zna rizné zdroje informaci, umi vyhledat dalsi. Vi, Ze existuji seri6znéjsi a méné seriozn
zdroje informaci, napf. wikipedie a zabavné casopisy. Pod vedenim u konkrétni informac
posoudi, zda se jedna o nazor, nebo o fakt. Vi, jak se da informace ovéfrit. Vi, Ze i osoby,
kterym diivéruje, jako rodice nebo privodci, se mohou mylit. V§ima si, Ze kdyz jsou
informace netpiné, mohou byt zavadeéjici, i kdyz jsou pravdivé.

KRP-KRP-000-Z2V5-001 Uvédomuije si diilezitost ovéfovani informaci.
KDI-DAT-000-2V5-001 Vyhledava potfebné informace v doporucenych digitalnich zdrojich.

ZGC-KCP-000-2V5-001 Pri ¢teni i psani popisuje plsobeni autora na ¢tenare.

Zajima se o rizné zdroje, z kterych Ize cerpat informace. Rozumi tomu, Ze existuje svét
bulvarni, politicky, obchodni, intelektualni, umélecky, duchovni a spousta dalSich a ze v
kazdém z nich se ceni jiné typy informaci. U konkrétni informace posoudi, zda se jedna
fakt, nebo o nazor, oddéli pravdivou, nepravdivou a ,nazorovou“ ¢ast informace.
Rozpozna logicky rozporné informace. Rozpozna nékteré argumentacni fauly. Umi svij
nazor podlozit fakty a diikazy, ale uvést i protichtiidné dlikazy. Zacina vnimat, Ze zda néc
poklada za pravdivé, Izivé Ci nejisté, je Casto subjektivni.

KRP-KRP-000-ZV9-001 Kriticky hodnoti informace z rliznych zdroju.

KDI-DAT-000-ZV9-001 Data ziskana na zakladé vlastnich kritérii a formulovanych dotaz( z
rlznych digitalnich zdrojl posuzuje z hlediska souladu s jizZ znamymi poznatky i naroku na
spolehlivost zdroje.

ZGC-KCP-000-ZV9-001 P¥i &teni i psani posuzuje autorské zamery, Ucinky a prostredky text
i kontext autora nebo Ctendre.

K utvoreni ¢i ovéreni nazoru vzajemné konfrontuje vice relevantnich zdroju véetné
zahranicnich. Cerpa informace z riiznych ,nazorovych bublin“ a kriticky je analyzuje. Pfi
posuzovani informaci zohlediuje zamér mluvciho ¢i autora textu, jeho odbornost a
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prislusnost k urcitému spole¢enskému nebo nazorovému proudu. Neskoci na
argumentacni fauly. Vnima, ze zda néco poklada za pravdivé, Izivé Ci nejisté, zavisi také

s~y

na cesté, kterou k tomu dospél/a. Vi, jak se vytvari poznani ve védé.

5. Dokaze vyhledavat divéryhodné zdroje informaci véetné zahranicnich. Informace, se
kterymi se setkava, umi propojit s informacemi z jinych zdrojt a Sifit mezi ostatni tak, al
bylo ziejmé, co jsou fakta a co jeho/jeji nazory. Nechava ostatni tvorit si vlastni nazor.
Vede jiné lidi, zejména déti, k zodpovédné praci s informacemi. Vi, Ze pravdivost je
mnohdy subjektivni a zavisi na kontextu. Rozumi procesu vytvareni védeckého poznani
relativité védecké pravdy.

2.1.2 Principialni poznatky mi pomahaji porozumét tomu, jak svét
funguje i pochopit dalsi principy

PP jsou dulezité, protoZe ti jejich postupné osvojovani pomUze lépe porozumét svétu kolem sebe a
pochopit mnoho jevl a procesu, které t& obklopuji. Napfiklad, jak se vyvijeji Zivé organismy, jaké jsou
zakladni fyzikalni zakony, na zdkladé jakych ustdlenych vztah( a vzorct funguijf lidé ve spole¢nosti a
mnoho dalsich véci.

Diky PP se dozvi$, jak na fungovani svéta nahlizet. Otevfou ti cesty, jak si Iépe poradit s problémy, jak
spravné pfemyslet a jak vyuZzivat i dal$i poznatky, které postupné ziskavas. Ukazou ti, jak se rizné jevy
vzajemné ovliviuji a jak mohou byt propojené, coz ti umozni vidét véci v SirSich souvislostech, a lépe jim
tak porozumét. KdyZ se naucis PP a zvladnes je vyuzivat v kazdodennim Zivoté v rlznych situacich,

Skole, ale hlavné v Zivoté.

Jde o téchto 6 principidlnich poznatk:
® Ev - Dédicnost a evoluce

Dédi¢nost vysvetluje, jak se vlastnosti pfedavaji z jedné generace na druhou. Evoluce vyuziva
dédicnosti jako zakladu pro zmeény v zivych organismech. Pfi evoluci dochazi k pfirozenému vybéru
vyhodnych vlastnosti, které zvysuji Sance na preziti, a ty se pak prenaseji na dalsi generace. Tyto
zmény pak postupné vedou k lepsi adaptaci na prostredi a ke vzniku novych druh.

® ZZ - Zakony zachovani

Svét kolem nas se neustale promeériuje, ale pfi vSech zménach se u nékterych véci méni jen forma,
ale podstata se neméni. Mnozstvi hmoty, energie, hybnosti, el. naboje atd. se neméni, ale pouze
pfechazi z jedné formy na druhou. Zakony zachovani plati pro vSechny fyzikalni systémy od
makroskopickych systému (vesmir a galaxie) az po subatomarni ¢astice.

® Ves - Od vesmiru po elementarni castice
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Vesmir je neuveéritelné rozlehly (pozorovatelny vesmir je koule o poloméru priblizné 4,6¥10%m) a

komplexni, skldda se z obrovskych galaxii, z nichz kazda obsahuje miliardy hvézd, Cernych dér,
planet, jako je nase Zemé§, a jinych objektl. Na druhé strané vse, co nas obklopuje, véetné nas
samotnych, ma sloZitou vnitfni strukturu, sklada se z molekul, ty z atom( a ty z malych
elementarnich ¢éstic, jako jsou protony, neutrony (107" m) a elektrony, které se jesté skladaji z
kvarkd (10" m). To vSe se spojuje do vSech forem hmoty, které vidime kolem sebe. Tyto
protichddné skutecnosti pfipominaji, Ze svét je plny kontrast( a neustdle nds prekvapuje svou
krasou a slozitosti.

Trh - Trzni mechanismy

Principy trznich mechanismui vychdzeji z toho, Ze kazdy se snazi maximalizovat vlastni prospéch.
Trzni mechanismy nam potom fikaji, napr. Zze cena je vysledkem nabidky a poptavky prave téchto
subjektt (lidi, instituci, firem), které maximalizuji svij prospéch. To vede k efektivnimu rozdélovani
vSech zdrojd a nakonec k rlistu blahobytu pro celou spole¢nost.

Geo - Geopolitické usporadani svéta

Geopolitické usporadani svéta je urceno historickym vyvojem a geografickymi faktory a v Case se
mdzZe ménit, vysvétluje vztahy mezi staty, narody i skupinami. Vychazi z historického vyvoje a
geografickych faktor(, jako je poloha, prirodni zdroje apod. Ma vliv na ekonomiku a bezpeénost
zemi i vyvoj vztahl mezi zemémi. Porozumeéni geopolitickému usporadani svéta je klicové pro
pochopeni svétového déni i jeho vlivu na kazdodenni Zivot.

Soc - Socialni konstrukce reality

Nase vnimani reality neni pevné a nemenné ani objektivni, ale zavisi na spolecenskych a kulturnich
podminkach. Napfiklad vnimani krasy, genderové role, spole¢enské postaveni, emoce, co to vibec
znamena ucit se, co je Skola a dalsi, jsou jen z ¢asti dané realitou Ci pfirodou. Klidné by to mohlo
byt UplIné jinak - a v jinych kulturach to taky jinak je. VSechny tyto véci kazdy z nas vnima a chape
az zprostredkovaneé pres vliv socialnich podminek a kulturniho prostredi, ve kterém zije.

Spol - Usporadani spolecnosti

Porozuméni jak funguje spole¢nost a staty, co je formuje a limituje a tfeba také jak je mozné
dosahovat riiznych zmeén je vychazi z poznani zakladni principl na, kterych je usporadani
spole¢nosti postaveno. O tom jaky jde typ spole¢enského usporadani rozhoduji napf. tyto faktory:
zdroj moci, distribuce moci, prava a povinnosti jednotlived a skupin, ekonomika vyuzivani a

rozdélovani zdrojl a vyrobnich prostredku.
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Znalosti:

Mam zakladni povédomi o tom, jak funguje véda a co je védecky poznatek, co je pseudovéda,
Co je vira.

Dobfe rozumim vybranym (reprezentativnim) principidlnim poznatkdm.

Vim, k ¢emu jsou, ¢im se lisi a jak se pouzivaji rlizné védeckeé pfistupy - deskripce, klasifikace,
explanace, predikce.

Dovednosti:

Oovu
RVP

Oovu
RVP

Oovu
RVP

Umim vybrané principidlni poznatky vyuZivat k vysvétleni nejrdznéjsich jeva i k predikci.
Dokazu dat nové informace do souvislosti s tim, co uz vim.

Umim z daného tématu vybrat to podstatné a propojit to s jinymi informacemi ¢i se
zkuSenostmi z redlného Zivota i s PP.

Dokazu rozsifovat a upravovat svij model reality (v souladu s védeckymi poznatky).
Se znalosti historie PP umim posoudit a uchopit i dalsi poznatky a do hloubky jim
porozumet.

Dokazu si vybudovat a pouzivat hluboké porozuméni uréitym jeviim ve svéte.

Prichazi s elementarnimi poznatky, které prameni z principialnich poznatki, a pta se po
dalSich souvislostech.

~ew s

Ma povédomi o nejzéakladnéjSich vécech z principidlnich poznatkii a ma chut se u
nékterych z nich dozvidat vic.

KK | KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feseni problémd z objektivnich dat a
informaci.

Ma zakladni znalosti o vybranych principialnich poznatcich a umi nékteré z nich
aplikovat v jednoduchych situacich.

KK | KRP-VED-000-Z2V5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feseni problém( z objektivnich dat a
informaci.

vysvétlit je. Umi sam/sama vysvétlit nékteré jevy, experimenty a pozorovani na zakladé
principialnich poznatki a dalsi, pokud jej/ji k tomu nékdo navede.

KK | KRP-VED-000-2V9-001 Analyzuje pfi rozhodovani a feSeni problém objektivni informace a
prezentované zavery védeckého poznani.

Bézné vyuziva principialni poznatky k porozuméni tomu, jak svét funguje a vyuzivajeiv
kazdodennich situacich. Vi, jak se k principialnim poznatkim doslo. U vétsiny
principialnich poznatku vi, jak vznikaly a jak se ovérovaly, k cemu se vyuzily, a to mu
pomaha pochopit i dalSi poznatky a jejich schopnost néco vysvétlit ¢i predpovédeét.
Nékteré principialni poznatky dokaze dat do novych souvislosti.
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5. Rozumi do hloubky principialnim poznatkiim a dokaZe je vyuzit i v nestandardnich
situacich a v rGznych kontextech osobniho i pracovniho Zivota. DokaZe je predavat dal -
vysvétlit je détem, pripadné i dospélym, ktefi v nich maji mezery. Zna historii
principialnich poznatki, coZ mu umoznuje osvojit i jakékoliv dalsi poznatky. Nékteré
principialni poznatky dokaze dat do novych souvislosti.

2.1.3 Pracuji s limity svého poznani®®

Jisté uZ leccos vi$§ a v nékterych tématech se vyznas. Zaroven se vsak v né¢em bezpochyby mylis a
mnoho, mnoho véci nevis. A co vice, o mnoha oblastech poznani nemas ani tuseni, Ze existuji (viz téz
stavebni kdmen 2.3.2)! Nemusi ti to byt lito — nikdo nevi vS§echno a mylili se i vSichni velci myslitelé nasi
civilizace od Newtona az po Steva Jobse. Nejde o to se nemylit. Podstatné je stale si pfipoustét, ze se
mazes mylit. Clovék, ktery pistupuje k poznani takto s pokorou, ma mnohem vétsi Sanci se priblizit k
pravdé nez ten, kdo o svych nazorech nepochybuje. Americti psychologové Dunning a Kruger zjistili, ze
lidé, ktefi o néjaké oblasti skoro nic nevédi, obrovsky precenu;ji svoje skute¢né znalosti. A pravé to jim
brani dobrat se pravdivého poznani. Protoze kdyz nékdo nevi, ze néco nevi, tézko si o tom bude chtit

zjistovat vic informaci.

PFipustit si moznost, ze hodné véci nevis, neznamena, ze si nemas véfit. Dlveru bys vsak nemél/a
vkladat zdaleka tolik do svych nazort jako do své schopnosti se ucit novym vécem. Je dllezité si
zachovat ostrazitost, kdykoliv na nékterém ze svych nazor( pfilis Ipis a je ti zatéZko uvazovat o zmeéne.
Ptej se sdm/sama sebe: ,Je tento mUj nazor skutecné zaloZzen na mych znalostech, anebo je za tim
néco jiného?" Zaroven se budes muset umét vyrovnat s tim, Ze nékteré informace je t€zké ovéfit a

nekteré pri sou¢asném stavu poznani ani ovéfit nejdou, a ty s nimi pfesto musis néjak nalozit.

Znalosti:

e Vim, Ze v kazdé oblasti je néco, co jesté nevim.

e Vim, Ze v kazdé oblasti je néco, co jesté nikdo nevi.

e Vim, Ze existuje spousta oblasti lidského poznéni, o kterych nevim vibec nic a ¢asto ani
nevim, ze existuji.

e Vim, ze i velci myslitelé minulosti se mylili

Sebeznalosti:

e Vim, kterym tématdm rozumim vice a kterym méné nebo vibec.
e Vim, které mé nazory jsou zalozeny spiSe na vife nez na faktech.

1% Intellectual Humility,
https.//www.vox.com/science-and-health/2019/1/4/17989224/intellectual-humility-explained-psychology-replicati
on
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Dovednosti:

2.1.3

0.

OVU KK
RVP

OVU KK
RVP

OVU KK
RVP

Umim si klast otazky, které mi pomahaji zjistit rozsah mé neznalosti.

Kdyz chci a potfebuji, umim neznalosti odstranit.

Nepreceriuji své znalosti. Na svlj nazor spoléham tim méné, ¢im méné toho o véci vim.
U¢im se ze svych omyll i z omyll ostatnich.

Umim zmeénit nazor, kdyz se dozvim nova fakta.

Dokazu vyhledat prostredi, ve kterém jsou mé nazory podrobeny kritice (napf. internetové
diskusni férum Change My View).

Umim zachazet i s neovéfenymi a neuvéfitelnymi informacemi.

Pracuji s limity svého poznani

Vyuziva svoji prirozenou zvidavost a pta se, pro¢ a jak véci funguiji. Vi, Ze i dospéli obcas
néco nevi. S podporou dospélé osoby dokaze korigovat nékteré vlastni neznalosti.

Neboji se fict, Ze néco nevi nebo nééemu nerozumi. VSima si, Ze jiné lidé (spoluzaci,
dospéli...) maji na nékteré véci odliSné nazory, a zajima se pro¢. Neztraci zvidavost.
Chape, Ze nékteré véci jsou tak slozité, Ze je nemize poradné pochopit.

KRP-KRP-000-Z2V5-001 Uvédomuije si dilezitost ovéfovani informaci.

Umi pripustit svou neznalost a poucit se z ni. Dokaze si utvaret a pretvaret nazor ve
svétle novych faktii nebo argumentt. Umi poznat, Ze né¢emu viibec nerozumi. Zacina
pripoustét, ze nékteré véci jsou nejisté.

KRP-KRP-000-ZV5-001 Uvédomuije si ddleZitost ovéfovani informaci.

Dokaze prehodnaotit sviij nazor, pokud se dozvi nova fakta nebo argumenty, atoiv
otazkach, které jsou vice postojové nez faktické. Vi, Zze v kazdé oblasti je néco, co jesté
nevi, zkousi odhalovat své slepé skvrny. Vi, Ze ani znalosti druhych nejsou nikdy tplné
stoprocentni. V diskusi umi priznat, Ze se mylil/a. Umi fict, Cemu rozumi vic a cemu
méné. Zna priklady, kdy se lidstvo mylilo.

KRP-KRP-000-ZV9-001 Kriticky hodnoti informace z rdznych zdroju.

Pocita s tim, Zze jeho/jeji znalosti jsou omezené a nekompletni, a je pripraven/a si je
ovérovat a upresnovat. Pfi rozhodovani pocita s neuplnosti svych znalosti. Neuzavira se
v nazorovych skupinach, zajima se o nazory druhych a sleduje nové poznatky v
dulezitych tématech. Vi, Ze i véda se miize mylit a casem zmeénit to, co dnes tvrdi,
protoze i jeji poznani skutecnosti se vyviji.

Uvédomuije si, ze jeho/jeji znalosti jsou pouhym zlomkem lidského poznani. Vi, ze v
mnoha oblastech poznani se nevyzna a Ze bézné sdilené predstavy o nich nemusi byt
spravné, i kdyZ maji mnoho zastancl. Vede druhé, zejména déti, k pokornému pfristupu k
poznavani.
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2.2 Omeazuji zkreslovani svého chapani reality

Nas mozek je uzasny nastroj, ktery mnohonasobné predci i ty nejvykonngjsi pocitace.

Zaroven jsme ale jako lidé po vétsSinu doby zili v UplIné jiném svété, nez jaky zname

’e

dnes. Funkce mozku, které se vyvijely desetitisice let, mély zatim jen velmi kratky cas
na to se pfizpUsobit. To, co bylo v minulosti vyhodou, ktera nam pomohla prezit, nam

nyni vytvari pasti a nastrahy, do nichz denné padame.

At chceme ¢i nechceme, mozek zkresluje nase vnimani svéta a vede k omyllim a chybam v nasem
chapani reality. Kognitivni zkresleni i nase potreba vidét svét kolem i sami sebe v dobrém svétle, to jsou

slaba mista, ktera nas neustale provazeji a komplikuji nam pravdivé porozumeéni svétu.

Téchto nasich slabosti dnes navic vyuziva cely ,prdmysl manipulaci’. Casti tohoto primyslu je reklama,
ktera se nam snazi néco prodat. K ni se pfidaly socialni sité, které se snazi v pravém slova smyslu
proniknout do nasich mozkU a ovlivnit nase rozhodovani, jak potfebuji. Udrzuji nds u monitoru, nuti nds
stale klikat, manipuluji s nasimi emocemi, vyvolavaji lasku i nenavist, pfiméji nas volit ve volbach podle
prani zadavatel(l. Na rozdil od klasické reklamy pracuji socidlni sité s mnozstvim dat o kazdém z nas,

Casto ani nevime. Diky tomu je jejich manipulace stdle U¢innéjsi a je stale t€z8i se ji branit.

Chyby a zkratky v myslenkovych procesech, kterych se dopousti tvij mozek, i Umysiné manipulace
ohrozuji tvé poznavani svéta, tvoji schopnost rozeznat pravdu a tvoji svobodu se rozhodovat, nakladat
se svym ¢asem a se svym zivotem. Celit tomu mize$ tim, Zze porozumis tomu, jak réizné vlivy a triky
,primyslu manipulaci” funguji, jak je mizes$ poznat, jak plsobi na tvij mozek. A hlavné kdyz se naugis,
jak se jim m(zes vyhnout a branit."

Postoje:

e Svoboda se rozhodovat je pro mé dudlezitou hodnotou.

e Uvédomuiji si, Ze mé vnimani svéta vzdy podléha vétSimu ¢i mensimu zkresleni.

e Chcirozumét tomu, jak fungovani mého mozku a triky ,prdmyslu manipulaci” ovliviuji mé
vnimani svéta, a védomeé s tim pracovat.

e Dodrzuji zasady bezpecnosti a ochrany soukromi na internetu a socialnich sitich.

e Vyhleddvam odlisné pohledy a argumenty.

2.2.1 Branim se zkreslenému vnimani a uvaZovani'?

Clovék sam sebe povazuje za tvora rozumného a predpoklada, Ze uvazuje logicky a rozhoduje se
racionalné. To vSe opravdu umime, kdyz se soustfedime. V kazdodennim zivoté vS§ak mnohem cCasté;ji

sahdme k rliznym ,mentalnim zkratkdm®, které si lidsky mozek vytvoril béhem dlouhodobého vyvoje

" Digital Citizenship Curriculum: https:/www.commonsense.org/education/digital-citizenship/curriculum

12 Jak funguje mozek — dobré i pro ScK 1
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lidstva jako druhu. Rik& se jim kognitivni zkresleni a nas mozek si skrze né ulehéuje praci. V minulosti
lidem tyto mechanismy pomahaly prezit a Casto nam pomahaji i dnes, ale ne vzdy. Jsou rychlé a
pohodIné, ale mnohdy vedou k chybam v chapani skute¢nosti nebo chybam v dsudku. Podléhame jim

zkresleni nepodléhame.

Druhou prekazkou ktera nam brani objektivné hodnotit informace a vjemy z okolniho svéta, je takzvané
motivované mysleni."® Kazdy mame rtizné dlivody chtit, aby svét vypadal tak, jak si pfejeme, a vidét
sami sebe v dobrém svétle. A k tomu si ¢asto pomahame tim, Ze své vnimani pfizplsobime svym
pranim. Nechceme vidét véci takové, jake jsou, ale takové, jaké bychom si je pfali mit. A tak Casto
pfehlizime informace, které by nas mohly presveédcit, Ze se mylime, a naopak si vybirame ty, které
potvrzuji nase predstavy a nase prani. Tyto tendence jsou ¢lovéku pfirozené, a proto je dalezité o nich
védét a naucit se jim vyhybat a branit.

Znalosti:

e Vim, Ze mUj mozek podléha kognitivnim zkreslenim a motivovanému mysleni, které ovliviuji
meé vnimani a uvazovani.

e Znam a umim vysvétlit nejcastéjsi kognitivni zkresleni (konfirmacni zkresleni, psStrosi efekt,
podléhani autorité, heuristika reprezentativnosti, halé efekt apod.).

e Znam postupy, jak rozpoznat kognitivni zkresleni a omezit jejich vliv.

e Znam projevy motivovaného mysleni a jeho pficiny (vyhybani se nepfijemnym emocim,
sebelcta, snaha o sebemotivaci, snaha presvédcit, snaha zapadnout)

Sebeznalosti:

e Mam zkusenosti s tim, jak moje vnimani a uvazovani ovliviuje kognitivni zkresleni.
e Mam zkusSenosti s tim, jak moje poznavani svéta ovliviiuje motivované mysleni.

Dovednosti:

e Fakta, dikazy a argumenty umim posuzovat bez ohledu na to, zda jsou ¢i nejsou v souladu
s mym dosavadnim nazorem.

e Umim monitorovat sva kognitivni zkresleni a motivované mysleni a omezit jejich vliv na mou
mysl.

8 Viz Julia Galef: Scout Mindset.
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e Umim provadét mysSlenkové experimenty omezujici kognitivni zkresleni a motivované
mysleni (jak by to vypadalo, kdyby to fekl nékdo jiny, kdyby byl na mém misté nékdo jiny,
kdyby si vétSina myslela néco jiného apod.).

2.2.1 Branim se zkreslenému vnimani a uvazovani

0. Vi, ze ne vSechno, co slysi je pravda. Vnima, ze nékdy zméni nazor proto, aby se
neodliSoval/a od ostatnich.

1. Vi, Ze kdyz néco tvrdi vétSina, neznamena to automaticky, Ze je to pravda. Stejné tak vi,
Ze ani dospéli nemaji vzdycky pravdu. Ziskava zkusenosti s tim, Ze jeho/jeji vnimani a
uvazovani mize ovliviiovat motivované mysleni nebo kognitivni zkresleni.

2. Ma povédomi o nékterych kognitivnich zkreslenich a v konkrétnich pripadech si pod
vedenim dokaze uvédomit, ze je pod jejich vlivem. Snazi se nepodléhat prvnimu dojmu.
Pod vedenim umi provadét myslenkové experimenty proti motivovanému mysleni.

3. Nepodléha prvnimu dojmu, obecnému minéni nebo naléhavosti néjakého sdéleni.
Naivné neprebira tradované nazory. Neuzavira se do své nazorové bubliny. Obcas
provadi myslenkové experimenty proti motivovanému mysleni.

4. Uvédomuije si, jak je jeho/jeji vnimani a uvazovani ovlivhéno jeho/jejimi hodnotami a
predsudky. Zkouma, zda se jeho/jeji postoje k lidem a skupinam nezakladaji na
néjakém stereotypu. OdliSuje své prani a realitu, béZzné provadi myslenkové
experimenty proti motivovanému mysleni. Pfi ¢teni si bézné kontroluje konfirmacni
zkresleni. Hleda informace a argumenty i mimo svou bublinu, dokaze zaujmout odstup
a pripustit odliSny pohled.

5. Dokaze zhodnotit, jak jeho/jeji vnimani a uvazovani mohou ovliviiovat jeho/jeji nazory,
presvédceni a oéekavani. Vi, k jakym kognitivhim zkreslenim ma sklony. Dokaze zménit
sva myslenkova schémata i v situacich, kdy lidé obvykle ze zvyku nebo z lenosti
automaticky prizplsobuji své vnimani svému nazoru. Buduje si cilené navyky, jak se pfi
prijimani informaci vyhybat kognitivhim zkreslenim. Dokaze kognitivni zkresleni i
motivované mysleni vysvétlit détem.

2.2.2 Odolavam manipulacim

Doba, kdy nejvétsi riziko bylo hackovani pocitact, uz je vlastné prfekonana — v dnesni dobé je aktudlnégjsi
,hackovani” lidi."* Digitalni technologie, aplikace, programy a socidlni sité o nas shromazduji spoustu
informaci, sleduji nase chovani a ¢asto nds znaji Iépe neZz my sami. Na zakladé téchto dat pak mize
kdokoliv, kdo to umi a chce, ovlivnit nejen nase rozhodovani — co si koupime, kam pojedeme na
dovolenou, s kym se propojime na socialni siti — ale také nase nazory a pfedstavy o svété — co si
myslime, co mame radi, cemu vérime, co pokladdme za pravdivé. Nékdy to mdze mit zdanlivé
neskodnou podobu (napf. reklama Sita na miru), ale zacina byt bézné, Ze se stejné postupy pouzivaji

" Vice o hackovani lidi viz Harari
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k ovlivnéni vysledk( voleb, k ovlivnéni nalad ve spole¢nosti, k vyvolani nenavisti, k systematickému

Sifeni dezinformaci.

Prvnim krokem jak se branit, je rozumét mechanismim a ,figlim’, pomoci kterych se nam nékdo snazi
dostat pod kiZi a ovlivnit nase mysleni, nase vnimani, rozhodovani i chovani. Druhym krokem je vyuZzit
tyto znalosti k aktivni a védomé obrané pred manipulaci. A samoziejmé dUlezita je digitalni bezpec¢nost,
hlidat si sva data, své soukromi.

Manipulativni techniky a postupy ovéem nepfisly az s digitéalnimi technologiemi — ty jen rozsifily jejich
moznosti do dfive nemyslitelnych podob a rozmér(, mimo jiné i proto, Ze o nas maji informace, které
jim ¢asto ddvame dobrovolné. S manipulaci se ale mdzes setkat i v tradiénich médiich, v politice, v
reklamé, ale i v osobnich vztazich. Znalost postup( a trik(, které manipulatofi vyuzivaji, ti pomdze branit

se manipulaci v realném i ve virtualnim svéte.

Znalosti:

e Vim, na ¢em je zaloZeny princip reklamy, a zndm strategie, jimiz se rlizni vyrobci, prodejci a
,Sbéraci dat” snazi ovliviiovat chovani lidi v kazdodennim zivoté.

e Znam zasady ochrany soukromi na internetu a socialnich sitich a vim, jaké informace o sobé
béhem vyuzivani technologii poskytuiji.

e Chapu, pro¢ velké technologické firmy poskytuji bezplatné sluzby a co jim za to poskytuiji ja.

e Znam argumentacni fauly.

Dovednosti:

e Rozpoznam manipulaci, kdyz se nékdo snazi zneuzit mé kognitivni zkresleni &i
MOTIVOVANE mysleni.

e Ovladam strategie, které mné umoznuji branit se manipulacim.

e Privyuzivani digitalnich technologii a socialnich sité si umim chranit své soukromi a
poskytovat o sobé pouze ty informace, které chci.

e Vyhybam se manipulativnim zdrojim - umim se ,odpojit".

2.2.2 Odolavam manipulacim

0. Rozlisuje cizi osoby od osob blizkych a zachovava viici cizim osobam obezretnost.
Chape, ze nemusi mit vSe, co se ukazuje v reklamé.

1. Rozpozna podezrelé chovani, které je potencialné nebezpecné. Kdyz setka s podezrelym
a potencialné nebezpec¢nym chovanim, fekne o tom rodi¢tim ¢i privodcim. Rozpozna
reklamu. Vi, Ze cilem reklamy je prodat, i kdyz miiZe jit o nepotrebné véci, a uéi se
odolavat jejimu pusobeni. Uvédomuje si, Ze neexistuje pfima souvislost mezi obalem a
kvalitou vyrobku. Nez udéla, co mu nékdo rekne, zamysli se.
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ovu KRP-KRP-000-Z2V5-001 Uvédomuije si ddleZitost ovéfovani informaci.
KK RVP

2. Rozpozna manipulativni chovani, které je potencialné nebezpecné (véetné nechténé
intimity), a to jak pfi osobnim setkani, tak v online svété. Kdyz se s takovym chovanim
setkd, dokaze si fict o pomoc diivéryhodné dospélé osobé. Rozumi zakladnim principim
reklamy a uvédomuije si, ze kdyz vyrobek zna z reklamy, nic to nerika o jeho kvalité. Vi, ze
existuje skryta a personalizovana reklama, kde vSude se s ni mlze setkat a Ze za véci tzv.
zadarmo se vzdy plati. Zna zakladni zasady bezpe¢ného chovani na internetu a na
socialnich sitich.

ovu KRP-KRP-000-ZV5-001 Uvédomuije si dlleZitost ovéfovani informaci.
KK RVP

3. Rozumi principtim reklamy, vi, jaké triky reklama vyuziva, a umi tomu pfizptsobit své
chovani. Nékdy rozpozna i skrytou reklamu. Ma povédomi o tom, Ze existuji
dezinformacni média, weby, zpravy, kampané a jak funguji. V online svété se snazi
minimalizovat negativni plisobeni na sebe.

ovuU KRP-KRP-000-ZV9-001 Kriticky hodnoti informace z rliznych zdroju.
KK RVP

4. Rozpozna naprostou vétsinu forem manipulace, umi se ucinné branit nebo vyhledat
vhodnou pomoc. Rozumi psychologickym principim pusobeni reklamy, trikim socialnich
siti i principim, na kterych jsou zaloZeny. Rozezna i skrytou reklamu. Pozna
dezinformacni média, weby, zpravy, kampané. V online svété se snazi minimalizovat svou
digitalni stopu, zejména tam, kde to je potencialné nebezpecné. Vi, ze média (i ta
seriézni) manipuluji uz tim, Ze pro své ¢tenare a divaky vybiraji, éemu se vénuiji.

5. Umi se vyhybat ¢i branit manipulacim, v pripadé potreby vyhleda vhodnou pomoc.
Zvazuje, kdy se vyplati za sluzby ,zadarmo” zaplatit. Chova se tak, aby mu/ji digitalni a
online technologie slouzily, a ne vladly. Sleduje aktualni vyvoj v oblasti manipulace
prostfednictvim technologii a pfizplisobuje mu své chovani.

2.3 Aktivné si vybiram, co si poustim do mysli

Ne vSechny podnéty, kterym jsme vystaveni ve svém okoli, jsou vylozené skodlive,
mnohé jsou naopak zajimave a uzitecné. Jenze i téch je dnes tolik a stale pfibyvaji,
takze si z nich musime umeét aktivné vybirat. Jinak bychom se ztratili v moznostech,
které nam zivot nabizi. Aktivné si vybirat znamena predevsim se predem rozhodnout,
¢emu chces vénovat pozornost a cemu ne.

Které informace, podnéty a pfileZitosti jsou pro tebe pfinosné, dilezité a Zadouci, a které jsou mozna
také zajimavé a lakavé, ale uz v nich nevidis takovy pfinos nebo ti na né nezbyva kapacita, a tudiz jsou

vlastné zbyte¢né. Tém zbyte¢nym je pak dobré se vyhnout a na ty dllezité se soustfedit a vénovat se

jim opravdu do hloubky.

To na jedné strané znamena se v konkrétnich pfipadech neustale rozhodovat, co z toho, co na tebe tak
jako tak dopadg, si pustis do mysli. Na druhé strané to vyzaduje patrani po dalSich zdrojich, zkoumani
souvislosti a hledani pfilezitosti, kde se o vécech, pro které ses rozhodl/a, mizes dozvédét vic. Nebo
kde se mlzes$ dozvédét néco o vécech, které pro tebe mohou byt dllezité, ale ty o nich zatim nevis. A
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tady je dllezité mit Sirokou znalost moznosti, z kterych si mdzes vybirat. Nemusi$ jim dokonale
rozumeét, staci védet, Zze tyto moznosti existuji a co by to obnaselo, kdybys do nich chtél/a nahlédnout
hloubéji.

PFi rozhodovani a aktivnim vyhledavani toho, co si pusti do mysli, mysli spousta lidi hlavné na véci, které
jim pfijdou dudlezité v dané chvili. JenZe svét se ¢im dal rychleji méni, a fada véci, které ti dnes mozna
pfipadaji zbytecné a nepodstatné, mohou mit za par let zasadni vliv na tv{j Zivot. Proto je dobré mit
vedle véci, které ti pfijdou dilezité dnes, na paméti také zaméreni na budoucnost. Charlie Chaplin pry
fekl: ,Zajimam se o budoucnost, protoze v ni hodlam stravit zbytek Zivota.” Mit mysl otevfenou do
budoucnosti ti pomUZe byt pfipraven/a, coz je vzdy lepsi nez byt prekvapen/a ¢i zaskocen/a.

Postoje:

e Nechci se ztratit v moznostech a pfilezitostech, které mi zivot nabizi.

e ProtoZze nemohu vénovat pozornost véemu a uz vibec ne védét vSechno, chci si umét vybrat,
¢emu budu vénovat svlj ¢as a energii.

e Nechci podléhat okolnostem, chci se sdm/sama rozhodovat, do jaké Sitky a hloubky pUjdu v
tématech, ktera meé zajimaji.

e Mam mysl otevienou do budoucnosti, dava mi smysl odhadovat moznosti budouciho vyvoje,
zaroven k predpovédim pristupuji se skepsi a pokorou.

2.3.1 Vybiram si, co je pro mé dulezité, a vyhybam se zbyte¢nostem

Kdyz se rozhodujes, co si chces pustit do mysli, je dobré polozit si par otazek, o kterych spousta lidi
vlbec nepfemysli. Pro¢ si pravé tato informace zaslouZi moji pozornost? Jak moc mé to zajima a bavi?
Jaké pocity ve mné vyvoldva? Nepodléhdam jen povrchni zajimavosti, svym kognitivhim zkreslenim ¢i
dokonce manipulaci? Dokazat si aktivné vybirat, na co zaméris svou pozornost, a pak jit cilené do
hloubky je dovednost, kterd lidem pomaha v jejich rozvoji a riistu. Casto to souvisi se schopnosti hledat
v dalSich zdrojich, zkoumat, ucit se a vyhledavat dalsi prilezitosti, které ti umozni naucit se vic. Na druhé
strané je tfeba umét vyhybat se informacim a podnétlim, které pro tebe Zadny pfinos nemaji. Poustét si
je do mysli je totiz v lepSim pripadé ztratou Casu, v horsim to ma jesté dalSi nezadouci dopady, z nichz
nejzdvaznéjsi je ztrata svobody rozhodovani (viz stavebni kameny 2.2.1 a 2.2.2).

Jak si mas vybrat oblasti, kterym chce$ vénovat pozornost? Pro rozhodovani je dobré védét, co té bavi,
co ti dava smysl a v ¢em se chces rozvijet. U vétSich véci si asi budes$ vybirat i podle svych Zivotnich
plant nebo cilll uceni. At uz budes vénovat sv(j ¢as a energii cemukoliv, je dobré se ptat: pro¢ pravé
tohle, k ¢emu mi to bude, jak to pouZiji v Zivoté, rozviji mé to? A kdyZ zjisti§, Ze néco pro tebe ddlezité neni,
je v poradku toho nechat a vénovat se né¢emu jinému, co ti bude davat vétsi smysl. OvSem rozhodnout
se pro néco prosté proto, Ze té to pravé v té chvili bavi a zajima, to je také dobry ddvod.

Znalosti:
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e Vim, Zze neni mozné zabyvat se v§im a je potreba si vybirat.
e Znam rozhodovaci strategie.
e Vim, co mé bavi a zajima a proc.

e Vim, kde mohu najit to, co nevim.

Dovednosti:

e Meziinformacemi si vybiram ty, o které mam zajem.

e Dokazu se vyhybat informacim a podnétdm, které jsem si nevybral/a.

e Dokazu odhadnout svoji kapacitu pfijimat a zpracovavat informace — umim si fict stop.
e Dokazu jit aktivné za informacemi, které pokladam za dllezité.

2.3.1 Vybiram si, co je pro mé dulezité, a vyhybam se zbyte¢nostem

0. Dokaze rict, z ¢eho ma radost, co ho/ji bavi a nebavi. Umi si vybrat z vice nabidnutych
moznosti. Nékdy predem pozn3, co ho/ji nezajima.

1. Umi si vybrat z vice nabidnutych moznosti a vysvétli proc. Vi, pro¢ ho/ji néco nezajima.
Vécmi, které ho/ji bavi, se dokaze delSi dobu soustredéné zabyvat. Hleda si informace k
tomu, co ho/ji zajima. Nékdy se odmitne vénovat nécemu, co ho/ji nezajima.

ovu KKU-SMU-000-ZV5-001 Uvédomuije si vyznam, dllezitost a smysl svého uceni.
KK RVP | KDI-DAT-000-Z2V5-001 Vyhledava potfebné informace v doporuc¢enych digitalnich zdrojich.

2. Védome si vybira informace a zdroje informaci. Dokaze se dlouhodobé zamérit na
konkrétni oblast. Dokaze si k tomu najit informace a prilezitosti k rozvoji. Vybere si, co se
nauci. Umi védomé odmitnout, kdyZ ho/ji néco nezajima. Vyhyba se nékterym zdrojiim
informaci, které mu/ji prijdou nezajimavé.

ovuU KKU-SMU-000-2V5-001 Uvédomuije si vyznam, dilezitost a smysl svého uceni.
KK RVP | KDI-DAT-000-ZV5-001 Vyhledava potfebné informace v doporuc¢enych digitalnich zdrojich.

3. Cilené a soustavné se vénuje vécem, které ho/ji bavi nebo kterym se rozhodl/a vénovat, a
dokaze si k nim dohledavat dalsi informace a prileZitosti k rozvoji. Ma zavedené zplisoby,
jak o vécech, které ho/ji zajimayji, sbirat inspiraci a napady tak, aby se neztratily. RozliSuje
mezi zabavou, soustavhym zajmem a povinnosti a umi se podle toho rozhodovat, cemu
vénuje pozornost. Pozna informace a zdroje, se kterymi by jen ztracel/a ¢as, a cilené se
jim vyhyba.

Oovu KKU-SMU-000-ZV9-001 Uvédomuije si dilezitost celoZivotniho charakteru uceni.

KK RVP | KDI-DAT-000-ZV9-001 Data ziskand na zakladé vlastnich kritérii a formulovanych dotazd z
rliznych digitalnich zdrojl posuzuije z hlediska souladu s jiz znamymi poznatky i ndroku na
spolehlivost zdroje.

4. Dokaze propojovat oblasti svého zajmu se souvisejicimi tématy. Dokaze posoudit
dulezitost informaci, aktivit Ci prilezitosti na zakladé svych hodnot, Zivotnich cili a
priorit. Aktivné vyhledava prilezitosti, jak se rozvijet ve svych zajmech. Rychle rozpozna,
kdyz zdroje (texty, videa, podcasty, zpravy...) nepfinaseji nové informace. Nenecha se
ovlivnit ani lakavymi podnéty, aby vénoval/a ¢as a pozornost, éemu nechce.
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5. Pribézné premysli o tom, kterym informacim a ¢innostem ma smysl se vénovat. Umi si
stanovit priority. Vzdy peclivé vazi, zda ¢as a energie, které vénuje néjakému zdroji
informaci (textu, knize, videu, podcastu), odpovidaji jeho pfinosu. V oblastech, které si
vybral/a, si pribézné zjistuje nové poznatky a souvislosti.

2.3.2 Buduiji si Siroky prehled, z ¢eho mohu vybirat

Aby sis mohl/a aktivné vybirat, které véci ti stoji za to, abys jim vénoval/a svou pozornost, musis mit
prehled ¢i véjif moznosti, které se nabizeji. Tézko si vyberes néco, o cem nevis, Ze existuje, nebo nemas
alespon zakladni predstavu, co to je. Také si tézko uvédomis, Ze néco je opravdu dilezité, kdyz to
nemUzes porovnat s vécmi, které pro tebe zas tolik ddlezité nejsou. | kdyZ pro rfizné lidi mohou byt
dudlezité rdzné véci, o nékterych moznostech, kterym se lidé mohou v Zivoté vénovat, by mél védét
kazdy. To neznameng, ze jim musiS rozumét, ale mél/a bys védét, ze existuji, a co by to obnaselo, kdyby
ses do nich chtél/a ponofit hloubéji. Je to, jako kdyz se podivas na trailer k néjakému filmu — zjistis, ze
ten film existuje, o ¢em asi tak bude, a i kdyz se z déje skoro nic nedozvis, udélas si predstavu, jestli by

se ti libil, nebo ne.

TvUj véjit moznosti by se mél skladat ze dvou ¢asti. Jednak z prehledu o zakladnich oblastech lidského
poznani a kondni, jako jsou hlavni védni discipliny (napf. fyzika, chemie, psychologie, ekologie,
ekonomie...) a nejcastéjsi povolani a profese. Druhou ¢asti jsou rdzné oblasti, které té postupné
zaujmou a ty se do nich rozhodnes ,nakouknout” podrobnéji. Je dlezité udrzovat si svUj vé&jif moznosti
aktualni a sledovat nové oblasti, které postupné vznikaji. Ty Casto pfinaseji novy pohled na otazky, které
osobné i profesné resime, a také mohou nabidnout necekané pfilezitosti, o kterych jsi do té doby

nemél/a tuseni.

Znalosti:

e Zndm hlavni obory lidské ¢innosti (napf. vyroba, vzdélavani, péce o nemocné, umélecka
tvorba, obchodovani, technologie, véda...).

e Znam klasické, nové i ocekavané vedni discipliny.

e Mam svoji individualni ,sbirku” oblasti, o kterych néco vim.

Dovednosti:

e Umim si udélat prehled o vybrané oblasti.

e Umim patrat po novych oblastech poznani v ,neznamych vodach”.
e Dokazu urcit podstatné prvky nabizejicich se moznosti.
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2.3.2 Buduiji si Siroky prehled, z ¢eho mohu vybirat

0. Vi, Ze jsou riizné druhy naplné ¢asu - hra, prace, skolka, odpocinek. Ma povédomi o
riznych povolanich.

1. Ma povédomi o riznych oblastech lidského poznani i o typech pracovnich ¢innosti. Byl/a
na nékolika exkurzich tam, kde lidé pracuji. Zajima se o rtizné hry a sporty.

OVU KK | KKU-SMU-000-ZV5-001 Uvédomuije si vyznam, dllezitost a smysl svého uceni.
RVP KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny napaddm, pfilezitostem a vyzvam.

2. Ma obecnou predstavu, ¢im se zabyvaji zakladni védni a umélecké obory a co mu/ji
mohou nabidnout. Vi, které aktivity ho/ji oslovuji a které ne. Umi si sam/sama najit tiplné
novou oblast.

OVU KK | KKU-SMU-000-ZV5-001 Uvédomuije si vyznam, dllezitost a smysl svého uceni.
RVP KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny napaddm, pfilezitostem a vyzvam.

se miize néco nového naucit. Aktivné hleda nové oblasti, o kterych zatim nic nevi.
Zkousi nové volnocasové aktivity a sporty.

OVU KK | KKU-SMU-000-Z2V9-001 Uvédomuije si dllezitost celoZivotniho charakteru uéeni.
RVP KPP-NAP-000-ZV9-001 Vyuziva prileZitosti a vyzvy pro rozvoj v rliznych oblastech viastniho
zivota.

4. UdrZuje si rozhled a otevienost k riznym oblastem lidského poznani a konani.
Vyhledava nové vzniklé obory, sleduje déni na pomezi riznych obort. Blize se
seznamuje s obory, volnocasovymi aktivitami a sporty, které ho/ji lakaji. Dokaze urcit
podstatné prvky nabizejicich se moznosti.

5. Neustale sleduje nové moznosti, poznatky, védni a profesni obory, a to i do vétsi hloubky.
Vi, Ze kdykoliv miiZe zménit svou profesni drahu i kompletné zménit své konicky. Ma
systém, kterym si udrzuje si svuij véjif mozZnosti svézi a barevny a stale ho dopliuje
novinkami.

2.3.3 Zajimam se o budoucnost'®

Promysleni dlouhodobych trendd a cilend priprava na budoucnost je néco, na co bézné zapominame.
Ve svétle neddvnych prekotnych zmén a dramatickych udalosti ve svété se mize zdat, Ze budoucnost
neni mozné predvidat, a tak nema cenu se na ni pfipravovat. Opak je pravdou. | kdyz je budoucnost z
velké ¢asti nepredvidatelnd, dava smysl zajimat se o to, co pfijde nebo miZze pfijit.

Rika se, ze Stésti preje pripravenym. Zbytek svého Zivota bude$ Zit v budoucnosti, a &im vic o ni budes
védét, tim Iépe na ni budes pripraven/a. Proto je dobré zajimat se o aktualni trendy, které mohou mit pro
budoucnost vyznam — napf. jaka povolani budou v budoucnosti potieba,'® jaké technologie maji

potencial se rozvijet nebo jaké udalosti mohou mit dlouhodobé dopady. Jde vlastné o celozivotni postoj,

TS UNESCO Laboratof Gramotnost pro budoucnost

Inspirativni fe¢ u pfilezitosti zahajeni projektu UNESCO Riel Miller Key Note — Kick-off event Mentoring Lab 2030 -
YouTube, Zdroje UNESCO, hlavni inspriaci pro tento stavebni kamen je Tetlock: Superprognozy a Terry Grim:
Foresight Maturity M .

'8 Profese budoucnosti - 2030
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kdy stale pfemyslis o tom, co bude nebo mize byt. Za tyden, za mésic, za rok, ale spi$ za pét, deset,
dvacet let nebo v roce 2122. Kdyz budes sledovat spolecensky vyvoj a pokrok veédy a techniky alespon
v oblastech, které té zajimaji, budes mit lepsi pfedstavu o tom, kterym vécem vénovat pozornost,
protoze jejich vyznam v budoucnu poroste. Zarover ti to pomUzZe lépe si ujasnit, které véci jsou

oblasti a premyslet nejen o jejich vyhodach, ale i o moznych rizicich, aby té budoucnost nezaskocila.

Znalosti:

e Znam hlavni vyzvy, pfilezitosti i rizika budoucnosti.

e Znam aktudlni vyznamné trendy v rdznych oblastech.

e Vim, kde Gerpat informace o vyznamnych trendech a scénafich budoucnosti.
e Znam postupy superprognostikd.

e Vim, jak funguje pravdépodobnost.

Dovednosti:

e Umim v informacich o aktualnim déni rozpoznat udalosti s dlouhodobym dopadem i
naznaky novych trendd.

e Umim sledovat trendy vyvoje, oCekavané problémy i nejnovéjsi pokroky védy a techniky,
vCas se prfedem pripravuji na mozna rizika a vyuziti pfipadnych pfilezitosti.

e Umim vytvaret scénare budoucnosti a vim, jak hodnotit, do jaké miry byly presné.

e Umim posoudit pravdépodobnost prfedpoveédi budoucnosti.

e Umim uplatnit postupy superprognostikd.

2.3.3 Zajimam se o budoucnost’

0. Orientuje se v ¢ase v rozmezi dntl a tydni do minulosti i budoucnosti a uvédomuje si,
jak se nékteré véci v pribéhu ¢asu opakuji. Dokaze si povidat o tom, co bude.

1. Orientuje se v ¢ase v rozmezi tydnd a mésict do minulosti i do budoucnosti. Dokaze
vymyslet rizné scénare vyvoje konkrétnich situaci, se kterymi ma zkusenost. Setkava
se se sci-fi literaturou a filmy pro déti. Dokaze rozvijet své napady, co by mohlo byt v
budoucnosti jinak nez dnes.

OVU KK KOB-UDR-000-ZV5-001 Sdili své mysSlenky o variantach budouciho vyvoje z hlediska
RVP udrzitelnosti.

KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feSeni problémd z objektivnich dat a
informaci.

7 Rozpracované kontinuum ucebniho pokroku: 2.3.3. Kontinuum - budoucnost
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KOB-ZPS-000-ZV5-001 Uvédomuije si vzajemnou propojenost spolecenskych a
ekologickych aspektl rdznych situaci ve svém okoli.

KOB-ZPS-000-Z2V5-001 Uvédomuje si vzajemnou propojenost spolecenskych a
ekologickych aspektl rdznych situaci ve svém okoli.

ZGM-MUV-000-ZV3-001 Rozpozna opakujici se vzory a zakonitosti v rliznych
matematickych situacich.

Ma povédomi o nékteré z hlavnich globalnich vyzev, ktera ma jasné priciny a nasledky
(globalni oteplovani, ohroZeni biodiverzity). Dokaze vyjadfit své predstavy o
budoucnosti. Vi, ze budoucnost je z velké casti nepredvidatelnd, ale Ze presnost
predpovédi Ize uréitymi postupy zvySovat. Inspiruje se cetbou knih nebo sledovanim
filma zamérenych na budoucnost (sci-fi), videi (TED, Kurzgesagt, RSA, World
Economic Forum). PrileZitostné nebo na vyzvu sleduje aktualni déni v médiich a vyvoj
v oblastech, které ho/ji zajimaji.

KOB-UDR-000-ZV5-001 Sdili své myslenky o variantach budouciho vyvoje z hlediska
udrzitelnosti.

KRP-VED-000-2V5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feSeni problémd z objektivnich dat a
informaci.

KOB-ZPS-000-Z2V5-001 Uvédomuje si vzajemnou propojenost spolecenskych a
ekologickych aspektl rdznych situaci ve svém okoli.

ZGM-MUV-000-ZV5-001 Zkouma vzory a zékonitosti v rliznych matematickych
situacich.

Pravidelné sleduje aktualni déni v médiich a zajima se o udalosti s dlouhodobym
dopadem. Zjistuje si scénare vyvoje udalosti a umi o nich diskutovat. Zna hlavni rizika
budoucnosti (globalni oteplovani, pandemie, valka, migrace, rozvoj umélé inteligence,
starnuti populace apod.) i pfilezitosti (rozvoj umélé inteligence, technologicky rozvoj,
genové manipulace, prodlouzeni Zivota), zajima se o nové technologie. Premysli, jak
mohou svét ovlivnit nové vynalezy ¢i necekané udalosti. Ma zakladni povédomi o
pravidlech dobrych prognéz.’® Rozumi informaci o pravdépodobnosti (zda je dana véc
vilbec mozna ¢i velmi pravdépodobna atd.).

KOB-UDR-000-ZV9-001 Uskutecnuje kroky sméfujici k udrzitelnosti na zakladée
promysleni rdznych scénafll mozného budouciho vyvoje.

KRP-VED-000-ZV9-001 Analyzuje pfi rozhodovani a feseni probléma objektivni
informace a prezentované zavéry védeckého poznani.

KOB-ZPS-000-ZV9-001 Zohlednuje vzajemnou propojenost jevy, situaci a vyzev v
okolnim svété z hledisek socialnich, ekonomickych, kulturnich, politickych a
ekologickych.

ZGM-MUV-000-2V9-001 Aplikuje metody analyzy a syntézy pfi feSeni komplexnich
matematickych situaci v rznych kontextech.

Zna mozné scénare budoucnosti lidstva, vzdélavani, trhu prace, demokracie apod.
Dokaze o nich kriticky premyslet a nachazet jejich slaba mista. Ma prehled o novych
technologiich a jejich moznych spolecenskych dopadech. Ma povédomi o konkrétnich
vyzkumnicich, institucich a organizacich, které se zabyvaji analyzou moznych
scénart a trendi vyvoje. Zna zplsob vypoctu pravdépodobnosti. Kriticky zhodnoti
statistické informace obsahujici pravdépodobnost.’® DokaZe se na véci divat s
odstupem, z velkého nadhledu.?

'8 Tetlock: Superprognézy

" RVP G: 5.2.1 Matematika a jeji aplikace: Prace s daty, kombinatorika, pravdépodobnost.
2 Nékdy se pouziva oznaceni helicopter view", nebo ,the outside view" také zmiriované v knize Superprognézy.
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5. Soustavné sleduje specializované zdroje k tématu budoucnosti. Vcas se pripravuje na
dopady moznych rizik a vyuziti pripadnych prilezitosti. Systematicky vyhledava a
vyhodnocuje udalosti mimo hlavni zajem médii, které mohou naznacovat nové trendy
a spolecenské zmény. Vytvafri vlastni scénare budoucnosti a systematicky
vyhodnocuje, do jaké miry byly pfesné, a hleda pouceni pro dal$i predpovédi.' Voli a
uziva vhodné statistické metody k analyze a zpracovani dat.?? Vyvazené uplatiiuje
riizné postupy superprognostikti (pohled zvenci x zevnitF; nedostatecna x prehnana
reakce na dikazy; jistota x zdrZenlivost; vyvaZovani chyb jednotlivych postupti).

21 8. pravidlo superprognoz: “Hledejte pficiny svych chyb, ale dévejte si pozor na zkresleni zpétného pohledu.”
2ZRVP G: 5.2.1 Matematika a jeji aplikace: Prace s daty, kombinatorika, pravdépodobnost.
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3 - Vyznam se v sobe

Pro spokojeny zivot je tfeba mit pevné body, néco jistého, stalého. Jedinymi trvalymi
pravodci nasich Zivotd jsme pfitom my sami. Proto je tfeba, abychom se na sebe
mohli spolehnout, a to nejen dnes, ale i za 10 nebo za 50 let, kdy bude svét nejspis
uplné jiny nez ten dnesni.

Spoléhat se na sebe mlzeme jediné tehdy, kdyz se nauc¢ime sami sobé rozumét a pochopime, jak byt
svymi pany. Ve véstirné v Delfach byl nad vchodem napis: yv@6L ceauvtov — Poznej sam sebe. Mél
upozornit na to, Ze nikdo nemuze pochopit svét, zakonitosti pfirody, ostatni ¢leny spole¢nosti ani svou

¢im dal vic bude zakladem spokojeného zivota.

K porozuméni tomu, jak funguije lidska mysl, ti mize pomoct metafora jezdce na slonovi.?® Jezdec
predstavuje nase védomi, které planuje, mysli logicky, je zodpovédné a diva se do budoucnosti. Slon,
ktery je mnohem vétsi a silngjsi, predstavuje nase nevédomi. Slon zije pritomnosti, ma rad okamzita
potésSeni, podléha zavislostem a ovladaji ho emoce a instinkty. Navic se v ném déje rfada véci, o kterych
jezdec nema ani tuseni, a proto je nemuze ovlivhovat. Takze ackoli si jezdec (védomi) mysli, Ze slona
fidi, ve skutecnosti si slon Casto de€lg, co chce. A aby jezdec neztratil tvar sam pred sebou, hleda si
zpétné vysvétleni pro chovani, které plivodné zpUlsobil slon. Slon je také liny a nema rad zbyte¢nou
namahu, zato mu vyhovuje, kdyz dostane hned to, co chce.

V Zivoté se to projevuje tfeba tak, ze i kdyz ¢lovék vi, ze neni dobré hrat pocitacové hry dlouho do noci,
stejné to déla, protoze mu Uspéchy ve hfe prinaseji potéSeni. Naopak vypnout hru vyzaduje ucinit
rozhodnuti, které v danou chvili neni pfijemné. Co s tim?

Dobra zprava je, Ze slona jde vycviCit, takze kdyz budes védét, jak ho pfimét ke spolupraci, mizes
v budoucnu dokazat spoustu véci, které se ti dnes zdaji nemozné. Jde o to umét si porucit, ale také si

umeét pribézné doplhovat energii, kterou bude$ potfebovat k pfekonavani okamzitého nepohodli.

V této ScioKompetenci vsak nejde jen o tebe tady a ted. Rozumét sam sobé znamena i znat své predky
a rozumeét kulture, ve které vyrdstas. Kultura ovliviuje to, jak uvazujes o svété a co pokladas za dullezité.
KdyZ budes rozumét svym kofendm, pomUze ti to také vazit si jinych kultur a nachazet v nich inspiraci.

Rozumét sam sobe je jedina cesta, jak ¢init moudra a promyslena zivotni rozhodnuti a také jak se Iépe
ucit ve Skole i kdekoliv jinde.

Tato kompetence je dulezita proto, Ze:

2 Jonathan Haidt: Mordlka lidské mysli
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e zakladem svobody je vnitini svoboda;

e moje nazory, rozhodovani a jednani ovlivriuji i mechanismy, které nepodléhaji védomé kontrole;
kdyZz jim budu rozumét, budu se na sebe moci mnohem Iépe spolehnout;

e mé vnimani svéta je vzdy zprostifedkovano mou osobnosti, mymi zkuSenostmi, pfedstavami a

hodnotami?*; ¢im lépe budu rozumét sdm/sama sobé, tim Iépe budu rozumét svétu.

Postoje:

e Chci byt sdm/sama sobé jistotou, pevnym bodem v nejisté pfitomnosti a budoucnosti.
e Je pro mé duleZité co nejlépe si rozumét, znat své silné stranky, své talenty i rezervy.

e Jepro mé dulezité védét, kdo jsem, odkud jdu a kam.

e Chci mit své rozhodovani a jednani pod kontrolou.

e Veérim, Ze zvladnu aktivné se vyporadat s vyzvami budouciho svéta (,can-do attitude”).

3.1 Rozumim svému rozumu a svym emocim?®

Tvlj mozek neustale zpracovava, co se deje v tobé i ve tvém okoli, a na zakladé toho
rozhoduje, jak se budes chovat. Soucasneé je ale tvym vlastnim chovanim ovliviiovan.
Nekteré tvé reakce jsou zamérné a védomé, jiné sice vnimas, ale vUli je neovlivnis, o
vétsiné dalSich ani nevis. Pokud si chces rozumeét, mél/a bys védeét, co ve sve mysli a
ve svych reakcich m(zes ovlivnit — prave to pak totiz mizes dal rozvijet.

Také je dobré védét, co ovlivnit nemdzes, a Ze se v tobé déje mnoho véci, o kterych ani nem(zes védét.
Soucasné je uzite¢né znat stavbu téla a mozku, védét, kde se berou emocni reakce a jak se to projevuje

ve tvém prozivani a chovani. Kdyz porozumis$ tomu, jakou funkci jednotlivé slozky tvé mysli plni a jak

jsou vzajemné propojené, dokazes lépe chapat sebe i druhé.

Je tfeba také brat do Uvahy, Ze se v pribéhu ¢asu ménis, Ze tvoje mysl funguje rdzné v rliznych
obdobich Zivota, a Ze tfeba zrovna ted ma tvij slon [k tomu, co je slon, viz Uvodni text] jiné zaméry, nez

jaké mél pred par lety nebo jaké bude mit, az bude$ dospély/a.

Postoje:

e Chcirozumét tomu, jak funguje mUj rozum, jak pfemyslim a jak se rozhoduiji.
e Chcirozumét svym emocim a umét s nimi pracovat.

2 psychologie a typologie osobnosti (3. trojro¢i - 6-9 hodin vyuky)
% Lidska psychika: https:/wikisofia.cz/wiki/Psychika
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3.1.1 Rozumim svému rozumu

Clovék se od ostatnich tvord odliguje tim, Ze m& mnohem vice nez jini tvorové vyvinutou jednu z ¢asti
mozku — prefrontalni kiru. Diky tomu je schopen myslet: napfiklad ¢ist, mluvit, naucit se cizi jazyk,
zobecnovat své prozitky, sdilet zkusenosti, pocitat, vymyslet zarovku, sestrojit pocitac i atomovou
bombu, napsat basen, slozit hudbu a neustale inovovat a ménit véci kolem sebe pro vlastni uzitek nebo
jen pro radost.

Clovék je sice nejchytiejsim tvorem na Zemi, neznamené to ale, ze by jeho mysleni bylo automaticky
dokonalé. Nase mozky?® velmi ¢asto nepfemysleji Upiné logicky a racionalné a mnohdy nas klamou.

Mnohokrat béhem dne podlehneme takzvanym kognitivnim klamdm a zkreslenim, coz jsou nejrliznéjsi

zkratky v uvazovani, kterymi si mozek ulehcuje praci. V minulosti lidem pomahaly prezit, a proto je také
mame. Ale v nékterych situacich uz tyto zkratky ztratily svou plvodni funkci a vedou nas ke zbyte¢nym

chybam a omyliim (viz téz kdmen 2.2.1 Branim se zkreslenému vnimani a uvazovani). Maji vliv na nas

Usudek, rozhodovani,?” vnimani, ovliviuji nase vzpominky a dalsi myslenkové procesy. Spousta lidi se
tfeba mnohem vic boji padu letadla, Zralok( nebo blesku nez autonehody, A to hlavné proto, Ze o téch
prvnich nebezpecich se pise, kdykoliv se stanou, zatimco autonehody jsou sice mnohem Castéjsi, ale
pro média nezajimave, a tak se o vétsiné z nich nepiSe. Téhle chybé-klamu se fika heuristika
dostupného. Dal§im pfikladem kognitivniho klamu mUze byt tzv. Ikea efekt, ktery se projevuje tim, Ze si
lidé mnohem vice ceni véci, které si sami vyrobi, a napadd, které sami méli, a to i kdyZ zdaleka nejsou
nejlepsi.

Pokud vi$, jak tvlj mozek funguje, mzes lépe vyuZzivat jeho kapacitu a zlepSovat svoje mysleni. Také
tim ziskas lepsi kontrolu nad svym slonem. Je potfeba si uvédomit, ze mozek podobné jako sval je
ovlivnén tim, jak moc a k ¢emu ho pouzivas. Proto je ddlezité snazit se vyuZzivat sv(lj mozek naplino, a to
i 0 prazdninach! Nékteré funkce mozku, jako je pamét, pozornost nebo logické operace, mizes dokonce
cilené trénovat. Pro vlastni seberozvoj se samozfejmé hodi védét nejen to, jak funguje lidsky mozek
obecné, ale také jak se chova ten tvlj — tfeba k jakym kognitivnim klamdm mas sklony nebo jak mas

rozvinuté rizné slozky inteligence.

Znalosti:

e Rozumim rozdilu mezi védomim a nevédomim.

e Vim, Zze pokud nad sebou ztracim kontrolu, pfichazim soucasné také o svou svobodu.
e Vim, jak funguje mozek — znam jeho hlavni ¢asti a jejich funkce.

e Vim, co podporuje ¢innost mozku.?®

2 Video + materidly: Lekce o mozku pro déti od 13 let (titulky)

70 rozhodovani https://www.sciencedaily.com/releases/2021/05/210520133924.htm a téZ Schopnost
rozhodovat psychopatologle a propojeni mozku. Neuron 2021 DOI:10.1076 / . neuron. 2021.04.019 Pro spravné

28 Viz John Medina: Pravidla mozku (12 pravidel vykopirovano v pozn.)
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Znam principy a mozné chyby fungovani paméti (deklarativni, proceduralni, sémanticka,
epizodicka pamét, pamétova zkresleni?® apod.)

Znam kognitivni klamy a zkresleni®® a rozumim jejich vlivu na mysleni a rozhodovani.
Vim, jak maze mysleni a rozhodovani ¢lovéka ovliviiovat prostredi, ndlada, Unava, Uroven

znalosti a dosavadnich zivotnich zku$enosti, vék, hormony, vrozena geneticka vybava®' atd.

Sebeznalosti:

Znam typické vzorce svého mysleni (véetné kognitivnich zkresleni), které mé mohou svadét

k chybnym usudkdm.

Vim, jak funguje moje pamét.

Vim, jak moje mysleni a rozhodovani ovliviiuje prostredi, nalada, unava, vék, hormony, vrozena

geneticka vybava.

Dovednosti:

Umim pouzivat postupy, kterymi se Ize branit kognitivnim zkreslenim.*

Rozlisuju mezi svym védomim a nevédomim — uc¢im se rozumét svému slonovi.

Umim zlepSovat svoje kognitivni funkce (pozornost, pamét, logické uvazovani apod.).
Umim se zastavit, nez se rozhodnu nebo za¢nu bezmyslenkovité jednat, a s chladnou
hlavou vyhodnotit situaci.

Umim si vytvorit vhodné podminky pro pfemysleni, rozhodovani, uvolnéni, kreativitu nebo

feSeni probléml.

3.1.1 Rozumim svému rozumu

0.

Vi, ze ma v hlavé mozek. Jeho/jeji mysleni jesté neni logické, je vazané hlavné na to, co
sam/sama vidi, bez schopnosti kritického nahledu na situaci nebo reflexe vlastniho
mysleni. Emoce vladnou rozumu.

Vi, Ze centrem mysleni je mozek a Ze si diky nému dokaze néco zapamatovat, vybavit si
vzpominku a myslet logicky; umi a chce toho vyuzivat. Nékdy se umi zastavit a zvolit

2 Podle knihy Sedm smrtelnych hfich paméti: zapominani, roztrZitost, pamétovy blok, zaména, sugestibilita (napf.
snadno jde ¢lovéka presvédcit, Ze prozil néco, co neprozil), zkreslovani a pretrvavani

30 Kognitivni, pamétova a rozhodovaci zkresleni:
https:/wikisofia.cz/wiki/P%C5%99ehled_kognitivn%C3%ADch_zkreslen%C3%AD

¥ MdZeme sice napf. hormony jist ¢i dostat v injekci, ale neumime ovlivnit, aby se nam, kdyz mame strach,
nevyloucil do krve adrenalin, ani vylou¢eni dopaminu, oxytocinu pod kontrolou nemame. Ménit geny sice uz umime,
ale zatim se to déld jen vyjimecné, ovlivnit se da exprese gend, ale to také nejde lokalné v danou chvili. Vice k tomu
Robert Sapolsky: Chovani a Robert Plomin: Kod Zivota - jak z nas DNA déla to, kym jsme.

32 vyborny ¢lanek o boji s kognitivnim zkreslenim,

Souvisejici zdroje z ScK 2: hitps://catalogofbias.org/biases/confirmation-bias/,
https://www.sciencedaily.com/releases/2021/02/210211113902.htm
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racionalni jednani, misto aby jednal/a zkratkovité. Neuplatiiuje pouze jednani ,ja chci, ja
chci”.

OVU KK [ KOS-SEB-000-7V5-001 Poznava jedinecnost vlastni osobnosti.
RVP

2. Dokaze pojmenovat zakladni centra mozku a zna jejich funkce. Vi, co jsou kognitivni
zkresleni a umi uvést priklady nékterych z nich. Vi, Ze mysleni miZe ovliviiovat také
prostredi, inava, nalada apod. Casto se dokaze zastavit a zvolit racionalni jednani, misto
aby jednal/a zkratkovité. Uvédomuije si, ze kazdému funguje rozum trochu jinak.

OVU KK [ KOS-SEB-000-7V5-001 Poznava jedinecnost vlastni osobnosti.
RVP 2V

3. Rozumi tomu, Ze lidé premysleji a vhimaji svét rlizné. Vi, co je neuroplasticita. Vi, ze
fungovani mozku je opravdu slozité. Zna silné a slabé stranky svého mysleni. Zna a
rozpozna u druhych néktera kognitivni zkresleni.

OVU KK [ KOS-SEB-000-72V9-001 Pracuje s jedine¢nosti vlastni osobnosti.

RVP

4. Vi dost o mozku, jeho strukture, funkcich, propojenich a neurotransmiterech. Zna rizné
typy inteligence. Vi, jaké prostredi podporuje jeho/jeji vlastni koncentraci a mysleni. Zna a
rozpozna u druhych i slozitéjsi kognitivni zkresleni, nékdy si jich vSimne i u sebe.

5. Sleduje nové poznatky v kognitivnich védach. Aktivné vyuziva kapacitu své paméti. Sva

dulezita rozhodnuti peclivé vyhodnocuje. Aktivné vytvari prostredi, které podporuje
jeho/jeji vlastni mysleni a koncentraci. Vyuziva silné stranky svého mysleni a vi, jak je
jesté vice rozvinout, dba na posilovani téch (zatim) slabsich. Vyzna se kognitivnich
zkreslenich. Vi, kdy jim podléha, kdy to vadi a kdy nevadi, a umi pouzivat postupy, kterymi
se jim lze vyhnout.*

3.1.2 Vyznam se ve svych emocich

Emoce vznikaji na zakladé nenaddlé situace, tfeba kdyz t& néco vystrasi nebo rozesméje. Mdze je ale
vyvolat také tvoje myslenka nebo vzpominka. Emoce je v zdsadeé proces, ktery té pfipravuje na néjakou
akci, nebo je reakci na néco, co se stalo. Objevi se nezavisle na tvém rozhodnuti, zac¢ina v mozku v
amygdale a rychle putuje do dalSich ¢asti mozku a pak i t€la. Emoce jsou ovSem evolu¢né hodné staré,
200 miliond let, a tak té casto pfipravuji na akci, kterou v dnesni dobé nemdizes udélat (tfeba hodit ostép
po buvolovi). Proto mohou byt jejich projevy nékdy pfilis silné nebo jinak nezadouci. DaleZité je védét, Zze
i kdyz emoce vznikaji nezavisle na vdli, je mozné ovlivnit jejich prliibéh — zejména, kdyZ sis je vyvolal/a

sam/sama néjakou myslenkou.

Z3akladem prace s emocemi je jejich uvédomeéni a pojmenovani. Emoce té na svou pfitomnost upozorni
télesnymi projevy, tfeba nepfijemnym pocitem v bfiSe, jindy tfeba smichem nebo z¢ervenanim. Pokud
emoci zachytis uz v jejim poc¢atku, mazes ji také Iépe regulovat a predejit nevhodné automatickeé reakci.
Kdyz si dokazes fict, co prave prozivas, oslabuje to silu emoce. Neni ale moudré své emoce potlacovat

% vyborny ¢lanek o boji s kognitivnim zkreslenim,
Souvisejici zdroje z ScK 2: hittps://catalogofbias.org/biases/confirmation-bias
https://www.sciencedaily.com/releases/2021/02/210211113902.htm
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a popirat, ani ty negativni. Radéji je pfijmi a pozoruj je. Emoce jsou cennym signalem, ktery ti pfinasi

dulezité informace pro rozhodovani.

Nékdy je narocné si uvédomit, jakou emoci citis. Casto si nebyvame svych emoci védomi, protoze na né
nemame zaméfenou pozornost. Nékdy je tézké emoce rozpoznat, protoze jsou na sobé navrstvené jako
sendvi¢: zacina to vztekem, pod nim se skryva bezmoc a na dné tfeba lezi strach. Dobrou pomUckou
mUze byt tfeba mapa emoci* ktera ti pomdze ujasnit si, jaké emoce, v jaké podobé a jak ¢asto
prozivas. Je pfirozené, ze v 10, ale ani v 17 letech nebude$ umét své emoce pokazdé Uplné utfidit ani
uridit, protoze tvlj mozek se vyviji az do dospélosti a nenf jesté Upiné zraly. Ale uz v détstvi je dobré se

ucit svym emocim rozumét, protoze jsou nedilnou soucasti tvé osobnosti.

Emoce hraji zdsadni roli také v mezilidské komunikaci a ve vztazich.® Kdyz se v nich nauci$ orientovat u
sebe, snaze pochopis, co mohou prozivat druzi, a pomUZze ti to 1épe porozumét jejich chovani. A platito i

obracené — vnimani a porozumeéni emocim ostatnich ti pomdze porozumeét tém tvym.

Znalosti:

e Rozumim zakladnim puddm a instinktdim.

e Chapu vztah emoci, prozivani, rozhodovani a paméti.

e Rozumim mechanismdm frustrace a umim s nimi pracovat (napf. vim, Ze frustraci vyvolava
nenaplnéné ocekavani).

e Zndm techniky (napf. emocéni mapu, dechové techniky), pomoci kterych Ize pracovat s
emocemi a regulovat jejich intenzitu.®

e Zndm pfiklady vzorcd chovani pfi prozivani emoci.

e Vim, co je sebefizeni a sebekontrola.

Sebeznalosti:

e Vim, k Cemu jsem v emocni oblasti uz psychicky dozral/a, a mam predstavu o dalsim zrani.

e Vim, jak emoce ovliviuji mé prozivani a rozhodovani.

e Zndm svou emoc¢ni mapu — co mi rdzné emoce spousti, jaké myslenky se mi pfitom honi
hlavou, kde v téle emoci citim, jak se obykle chovam.

e Zndm své obvyklé vzorce chovani pfi prozivani riznych emoci véetné téch, kterymi si
sam/sama vyvolavam problémy (napr. strach z netspéchu, perfekcionismus, ¢ernobilé vidéni
apod.).

3 Mapa emoci: https://mindtrix.cz/emocni-mapa/
3 Vztahtm se podrobnéji vénuje ScioKompetence 5, v této kompetenci jde predevsim o jejich prozivani.
% Dal8i priklady technik zde: https://www.kariernicentrum.cz/nejlepsi-zpusoby-jak-zvladat-emoce/
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Dovednosti:

3.1.2

0.

OVU KK
RVP

OVU KK
RVP

OVU KK
RVP

Dokazu rozpoznat své emoce.

Umim predchazet situacim (i spoustécim), ve kterych by emoce mohly pfevzit kontrolu nad
mym jednanim.

Diky znalosti svych spoustéct dokazu sledovat vznikajici emoce v pocatku a déle si uchovat
racionalni mysleni.

Dokazu regulovat prozivani svych emoci a své emocni projevy tak, aby to odpovidalo

situaci.®” %

Dokazu rozpoznat emoce u druhych.

Vyznam se ve svych emocich

Vnima zakladni souvislosti mezi vnéjSimi jevy a vnitfnimi prozitky. Na vyzvani dokaze
popsat své pocity v dané situaci. Vnima, Ze miva rizné nalady, a dokazZe je pojmenovat u
sebe i u druhych. Ma zaklady empatie — dokaze si uvédomovat myslenky, prani, pocity a
zameéry druhych osob. Nékdy dokaze s pomoci potlacit nezadouci projevy emoci.

Zna projevy zakladnich emoci. Umi Fict, jakou ma naladu a jaké okolnosti na ni maji vliv.
S podporou si dokaze uvédomit, co v ném/ni spustilo konkrétni emoci a jak ji proziva.
Nékdy dokaze potlacit nezadouci projevy emoci samostatné, nékdy jesté potrebuje
podporu.

KKT-SVJ-000-ZV5-001 Vyjadruje své myslenky a pocity prostredky rliznych druhd umeéni.
KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné pohody
(wellbeing).

KOS-0OD0-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOS-SEB-000-2V5-001 Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti.

Vi Ze kazda emoce ma sviij zacatek a konec. Chape vztah emoci, prozivani, rozhodovani
a paméti. Zna nékteré spoustéce svych emoci. U frustrace si vétSinou dokaze vybavit,
jaké ocekavani ji vyvolalo. UCi se rozpoznavat vzorce situaci, v kterych ztraci nad svymi
emocemi kontrolu. VétSinou dokaze samostatné zvladnout nezadouci projevy emoci.

KKT-SVJ-000-ZV5-001 Vyjadrfuje své myslenky a pocity prostfedky rliznych druh uméni.
KOS-WEL-000-7V5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné pohody
(wellbeing).

KOS-0OD0-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOS-SEB-000-ZV5-001 Poznava jedinecnost viastni osobnosti.

Reguluje emocni prozivani tak, aby odpovidalo situaci. Vi, jaké kroky mu/ji pomahaji
zvladnout nezadouci projevy emoci. Zna fadu spoustéct svych emoci a snazi se
predchazet situacim, ve kterych nema své emoce pod kontrolou. U¢i se ménit nefunkcni
vzorce chovani pri prozivani svych emoci. Vi o svém emocnim zrani. Zajima se o emoce
ostatnich a snazi se porozumét, jaky maiji vliv na jejich chovani.

mysSlenek a emoci a ke zpracovani aktualnich témat, samostatné i ve skupinové spolupraci.

k zvladn

fichazej ruhych, TED 2020.

% Jak predchazet emocnim problémim Scientific American
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KOS-WEL-000-2V9-001 Aktivné prispiva ke zvySovani osobniho wellbeingu (osobni
vSestranné pohody).
KOS-SEB-000-ZV9-001 Pracuje s jedinecnosti vlastni osobnosti.

4. Zna své emochni vzorce chovani, umi vyhodnotit, které z nich jsou nevhodné, a ménit je.
Védomeé predchazi situacim, ve kterych nedokaze mit své emoce pod kontrolou. Vyuziva
rizné techniky pro Zadouci zpracovani emoci nebo nalad. Uéi se z pozorovani emoci
ostatnich.

5. Zna a zvlada vlastni emoce. Zna své emocni vzorce chovani vici ostatnim, a pokud je
treba, nedava je najevo. Umi rozpoznat emoce druhych, umi se z nich sam/sama poucit a
také umi druhym poskytnout vhodnou podporu. Dokaze oddélit vlastni prozivani od
nalady ve skupiné (spolec¢nosti).

3.2 Aktivné pracuji se svou mysli

Lidsky mozek je Uzasny nastroj, ktery ridi celé nase télo i nase dusevni pochody. Nase
mysl je pfitomna ve véem, co délame, ackoliv si to vetsinou neuvédomujeme. To je
proto, ze mozek vétSinou spousti automatické reakce — nekteré ma vrozené, nékteré

se uci od narozeni a mnohé si vytvoril na zakladé minulych zkusenosti.

To v§e mu nyni usnadnuje praci. V situacich, kdy ,jedeme na automat” nas vlastné fidi nas slon.

V zdsadé to neni Spatné, protoze se v zivoté nemizeme ucit vse porad znovu, ale nékteré z z
neuvédomovanych vzorcl chovani mohou zabranovat prosazeni jinych, které by byly lepsi. A nékteré
automatické reakce nam mohou vyslovené Skodit. Mozek se vSak neustale vyviji a staré vzorce dokaze
pfekryvat novymi — odborné se tomu fika neuroplasticita mozku. To znamena, Ze mozek muze

nevhodné nebo Skodlivé automatické reakce nahradit novymi, musime mu v tom ale pomoct.

Prvnim krokem je uvédomit si, jak se v rliznych situacich chovame a jak moc nas pfitom Fidi nas slon.
Jisté jste se uz ve Skole mnohokrat vraceli k tomu co se stalo, co jsi udélal/a nebo jak ses ucil/a. Ale je
potfeba se podivat nejenom na to, co jsi délal/a, ale i na co jsi myslel/a, jak ses rozhodoval/a, co se ti
honilo hlavou — neboli jinymi slovy, nejen co délal slon, ale i co délal jezdec. Nékdy se takovému
sledovani vlastniho mysleni fika metakognice nebo sebereflexe, ale v téch ndazvech je trochu zmatek.
Podstatné je naucit se pozorovat své mySleni a prozivani a postupné si uvédomovat své automatické
reakce. S timto zakladem pak mUzes zacit svého slona trénovat, aby té poslouchal a nedélal nezadouci

véci, ale to, co ti prospiva a co opravdu chces.

Postoje:

e  Chci mit kontrolu nad svym myslenim.
e Chcivédét, jak a proC se rozhoduiji.
e Chciumét hledat chyby ve svém mysleni a vyhybat se jim.
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3.2.1 Pozoruji a poznavam sama sebe

Vsichni vétsinou sledujeme to, co déje okolo nas. Jen malokdy si ale udélame ¢as podivat se samina
sebe, jak se citime, o cem pfemyslime, co prozivame, jaci jsme. Aby ses ale dokazal/a spravné
rozhodovat a zvladat ukoly a prekazky, které pred tebe zivot stavi, je potfeba si obCas obrazné nebo i
doslova sednout pred zrcadlo a popovidat si sam/sama se sebou o tom, co se s tebou déje,
vzpomenout si, na co jsi v urcité chvili myslel/a, pojmenovat své pocity.* Pom(ze ti to v klidu rozpoznat,
co bylo pro tebe v danou chvili dilezité nebo co ovlivnilo tvé prozivani a chovani. Podobné se mizes v
myslenkach vracet k tomu, jak jsi pfemyslel/a o néjakém problému, co ti pomohlo ho vyresit. A pokud jsi
udélal/a chybu, najit ve své mysli ten okamzik, kdy k ni doslo a proc¢. Diky tomu se ti napriklad podafi
lépe vyhodnotit Uroven tvych kompetenci, vybrat si, které z nich dal rozvijet, a naplanovat si, jak na to
(viz téz 1.2.5 Dokéazu reflektovat pribéh svého uceni).* Dllezité je také pribézné sledovani viastni
mysli, které neprovadis az s odstupem, ale pfimo béhem ¢innosti, které se prave vénujes. Diky tomu
mUZes tfeba hned poznat, kdyZ né€emu nerozumis nebo Ze tvoje reakce nebyla nejvhodnéjsi.

Umét sledovat svou mysl je kompetence, kterd neni viibec jednoducha a je potreba ji rozvijet a cvicit.
Zabere to ¢as a nekdy to dokonce i zdrzuje. Na druhou stranu, kdyz se nauci$ monitorovat, co se v tobé
déje, pomUze ti to odhalit vzorce chovani, které ti Skodi a potlacit systematické klamy a chyby, kterych
se dopoustis. Cim lépe budes umét pozorovat procesy, které se v tobé d&ji, tim Iépe budes rozumét
svému mysleni a chovani a tim rychleji se budes zlepsovat, at uz bude tv(j cil jakykoli — naudit se hrat
na hudebni nastroj, neroz&ilovat se u mariase, soustredit se na ¢teni Huma, Iépe spolupracovat se
spoluzaky, nebo néco Upliné jiného. Nékdy ti to pomUze i najit necekané kreativni pfistupy k reseni
problém. Silu zvladnout zmény ve svété Gerpa kazdy z nds uvniti sebe, a to pravé diky tomu, Ze se

znd. !

Znalosti:

e Znam techniky pro pozorovani a poznavani sebe sama (napf. vnitfni pozorovatel, vnimani
télesnych pocitd, pozorovani myslenek, emoci, mindfulness neboli vnimani pfitommného
okamziku*?).

e Znam prekazky, které brani pozorovani a pozndvani sebe sama (spéch, stres, silné afekty,
nesoustredénost), a vim, Ze vedou k reflexivnimu rozhodovani.*®

e Znam techniky pro poznavani svych potfeb a o¢ekavani.

Sebeznalosti:

% John H. Flavell mluvi o metakognitivnich zéZitcich ¢i metakognitivnich zkusenostech
% Clanek o tom, jak pfemysleni o ugeni zvy$uje jeho efektivitu

4T 0 nemoznosti Uplného sebepoznani

2 https://zijuspesne.cz/mindfulness-jak-zit-pritomnym-okamzikem-a-stastneji/

45 Mysleni rychlé a pomalé, Kahneman.
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e /nam své silné a slabé stranky, talenty a limity.
e Znam procesy, které probihaji v mé mysli.

Dovednosti:

e Dokazu se na své mysleni, vnimani, rozhodovani a jednani podivat z nadhledu a popsat ho
(napr. umim zrekonstruovat, jak jsem k né¢emu dosel/dosla, pro¢ jsem néco udélal/a, pro¢
jsem prozival/a urcité emoce, pro¢ jsem chyboval/a, ...).

e Dokazu si naplanovat ¢as na pozorovani a poznavani sebe sama.

e Umim popsat své potreby a sva oCekavani.

e Umim sledovat procesy, které probihaji v mé mysli, a pouzivat k tomu riizné techniky pro
(napf. vnitini pozorovatel, vnimani télesnych pocitd, pozorovani myslenek, emoci,
mindfulness neboli vnimani pfitomného okamziku, ..).

e Umim vyuzit rizné pomucky pro pozorovani a poznavani sebe sama (zapisnik, hlasovy
zapisnik, sledovani polohy, chytry naramek, fotky apod.).

e Dokazu kriticky zhodnoatit to, co se mi nedafi a pro¢, a umim najit zpUsob, jak to zménit.

e Umim se ocenit za to, co se mi daff.

3.2.1 Pozoruji a poznavam sama sebe

0. Vnima, Ze nékteré véci se mu/ji dafi Iépe a jiné hiife, umi vyjmenovat priklady. Rozumi
dobre sloviim pamatuji si, zapomnél/a jsem, myslim, vim. Umi Fict, na co myslel/a pred
chvili.

1. Sam/sama nebo s dopomoci reflektuje své chovani v jednoduchych situacich. Vi, ze

jeho/jeji chovani ovliviiuji i riizné vnéjsi faktory a jini lidé. Zacina si uvédomovat
néktera sva osobni nastaveni, ktera maji vliv na jeho/jeji rozhodovani. RozliSuje, kdyz
néco vi a kdyz hada. S pomoci dokaze zhodnotit, co se mu/ji dafi, a najit priciny, pro¢
mu/ji néco $lo lip nebo hiif, nez ocekaval/a. V jednoduchych situacich pozna, kdyz uz
se néco naucil/a.

OVU KK | KOS-SEB-000-ZV5-001 Poznava jedinecnost vlastni osobnosti.

RVP KOS-WEL-000-72V5-001 Pojmenovava vlastni potreby k dosazeni vSestranné pohody
(wellbeing).

KOS-0OD0-000-72V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.

2. S pomoci navodnych otazek dokaze reflektovat své nedavné chovani. Na zakladeé
znalosti svych silnych a slabych stranek odhadne, jak naroc¢ny pro néj/ni bude urcity

ukol, a podle toho si rozvrhne ¢as. Umi najit priciny, pro¢ mu/ji néco slo lip nebo hiir,
nez ocekaval/a. VSima si svych potreb.
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OVU KK | KOS-SEB-000-ZV5-001 Poznava jedinecnost vlastni osobnosti.

RVP KOS-WEL-000-72V5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné pohody
(wellbeing).

KOS-0OD0-000-72V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.

OVU ZG | ZGC-BP0O-000-2V5-001 Cte a pise texty odborné i prozitkové pro porozumeéni oboru
RVP lidského poznani nebo sobé.

3. Dokaze urcit své silné a slabé stranky a premyslet o nich. Dokaze reflektovat, co
ovlivnilo jeho/jeji chovani a rozhodovani. Diky zamérné reflexi se uéi z riiznych situaci
kazdodenniho Zivota, a to i pozorovanim druhych. Dokaze si naplanovat ¢as na
sebereflexi. Pozn3, na jaké trovni néco umi, popf. co uz je nad jeho/jeji sily. Umi cilené
hlidat, zda presné rozumi tomu, co mu/ji druhy fika nebo co cte.

OVUKK | KOS-SEB-000-ZV9-001 Pracuje s jedinecnosti vlastni osobnosti.
RVP

OVU ZG | ZGC-VZT-000-2V9-001 Ocenuje Cteni a psani jako ¢innosti pomahajici porozumét svétu i
RVP Sobé samému.

ZGC-BPO-000-2V9-001 Priinterpretaci komplexnich textl doklada své zavéry textem; v
oborech usiluje o presnost a usporadanost v obsahu i ve vyjadrovani; podle své potreby
vyuziva psani pro své sebeuvédomeéni a sebevyjadreni.

4. Zna rizné zpusoby reflexe a sebereflexe a dokaze je pouzit. Zkousi rizné studijni,
pracovni i volnocasové ¢innosti, pousti se do riiznych akci a sleduje pfitom své pocity,
myslenky, nasledné vyhodnocuje prinosy i problémy. Umi sledovat (monitorovat)
prubéh své ¢innosti. Pribézné vyhodnocuije, co je na jeho/jejim prozivani nefunkéni, a
méni to. Umi hlidat, zda nepodléha kognitivnim zkreslenim.

5. Vyuziva reflexi a sebereflexi ke svému rozvoiji. Vi, Ze aktualni stav neni trvaly a ze
kazdy clovék se v case neustale vyviji a méni. Uvédomuje si, Ze porad miize na sobé
néco objevovat a zkoumat. Vytvoril/a si navyky, jak systematicky reflektovat, zda
nepodléha kognitivhim zkreslenim nebo post hoc racionalizaci.

3.2.2 Vytvarim si zadouci navyky, odolavam pokusenim

V$echno, co délas, nemusi byt nutné uzite¢né a neni potieba se porad jen ucit nebo pracovat.** Mnohdy
vSak délame véci, které nam nic nepfinaseji, jsou jen ztratou ¢asu, a dokonce nam treba i Skodi. Védci
napf. opakovaneé overili, Ze ti, kdo travi mnoho €asu na Tik-Toku, maji pak horsi naladu a vétsi sklon k
depresim. Ale pfesto nas zakonitosti nasi mysli nuti prochazet dalsi a dalsi posty. Podobnéjetois
drogami. Kdo jim podlehne, dobre vi, Ze mu budou skodit, ale nemiZze si pomoci. Jeho slon je siln&jsi
nez jezdec. Proto je tfeba slona v&as zacit trénovat. A trénovat nejen v tom, aby nedélal nezadouci véci,
ale také v tom, aby nas poslouchal a délal to, co ndm prospiva. KdyZ se rozhodnes tfeba jist zdraveéji,
pravidelné cvicit nebo zhubnout, neni snadné v tom vydrzet, motivace postupné vyprcha. Naopak
vSelijaka pokuseni od socidlnich siti a pocitacovych her az po alkohol a drogy se tvému slonovi libi,
protoze mu pfinaseji okamzité uspokojeni. Jejich hrozba spociva v tom, ze pokud jim propadnes,

“ Prespiili$ prace se mize stat zavislosti znamou jako workoholismus. Clovék tak n&kdy k praci utiké pred
starostmi nebo nejistotou v jinych oblastech.
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ovladnou tvé chovani a vezmou ti svobodu v rozhodovani. Dobra zprava je, Ze mze$ slona vytrénovat,

jak potrebujes. Sviij mozek totiz mizes zménit, je mnohem tvarnéjéi nez tieba tvoje ruka.*®

V prvni fadé ti pomuze, kdyz budes védét, jak mozek funguje a co v ném zpUlsobuji rlizna ldkadla a
ndvykové latky. Také ti pomdze, kdyz budes védét, pro¢ nékdy utikas k lakadllim, misto abys délal/a
néco poradného. Ze vseho nejdlleZitéjsi je ale osvojit si strategie a postupy, jak si vytvaret zadouci
ndvyky a odoldvat riznym pokusenim. Nékdy ani neni nutné spoléhat na silnou vdli, ¢asto je
nejucinnéjsi se lakadlu jednoduse vyhnout. Velmi dllezité je také mit napinéné zakladni potrfeby (napf.
jidlo, spanek), abys mél/a dostatek energie na odolavani lakadltim, pfekonavani sebe sama,
odbouradvani navykd, které nechce$ mit, a postupné vytvareni téch, které naopak chces.

Znalosti:

e Vim, jak mozek reaguje na lakavé podnéty a navykové latky, jak funguji nékteré
neurotransmitery a hormony (dopamin, endorfin, serotonin apod.).*

e Chapu princip neuroplasticity.

e Vim, co stoji za prokrastinaci a jak ji mohu pfedchazet, pripadné jak se mohu vymanit z jejich
spard.¥’

e Vim, jakymi triky ovladaji mozek socidlni sité a pocitatové hry (viz téz 2.2.2).

e Znam varovné signaly zdvislosti (alkoholismus, zavislost na drogéch, na socidlnich sitich,
pocitacovych hrach, workoholismus).

e Znam zakladni informace o druzich drog, jejich Ucincich a vzniku zavislosti, véetné Sirsich
spolecenskych souvislosti.*®

e Zndm postupy, jak si vytvaret zadouci navyky a potlagit ty nezadouci (napf. identifikovat
spoustéc nezadouciho navyku, propojit nove vytvareny navyk s jiz existujicimi navyky, upravit
si prostredi, posilovat ndvyk pomoci vhodné odmény apod.)

Dovednosti:

e Rozvijim svou schopnost seberegulace, umim si porucit a taky se poslechnout.

* Jak funguje mozek — dobré i pro ScK 1

6 Obecné informace o mozku a jeho fungovani: Lidsky mozek | porfad Wifina - doporuceno pro 2. stuperi, Brdo a
lidsky mozek | porad Ty Brdo! pro 1. stupen, komplexnéji Eascinujici organ - mozek (prednaska v rdmci tydne
mozku).

Specificky k fungovani dopaminu a vztahu k zavislostem, motivaci i internetu: The Science of Internet Addiction &
Willpower (What I've learned, YouTube), Studie: Dopamin a motivace v narocnych situacich (Brain we are, podcast)
47 Tim Urban: Inside the mind of a master procrastinator (TED Talk), Konec prokrastinace (web, kniha)

8 Prevzato z: Roviny ptsobeni primarni prevence, viz https//www.ped.muni.cz/wsedu/mu.old/drogy/bm/prim.htm
Dale k tématu: Informativni video o SirSich spole¢enskych souvislostech: Why The War on Drugs Is a Huge Failure
(Kurzgesagt). Zajimavy pohled na problematiku pfindsi Johann Hari (TED Talk), zpracovano taky v Kurzgesadt, ale
je to v nécem zjednodusené (viz vysvétleni, pro¢ plvodni video bylo stazeno + podrobnéjsi kritika) - nicméné
zajimavy material pro diskuzi pfi doplnéni Sirsiho kontextu o fyziologickém aspektu zavislosti.
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Umim si upravit své fyzické i digitalni prostredi tak, abych se nevystavoval/a lakadlim,
kterym nechci podléhat.

Dokéazu cilevédomé budovat nové zadouci navyky a odbourdvat navyky, které nechci mit.*
Umim pouzivat metody, které pomahaji vystoupit z bludného kruhu prokrastinace.®
Ovladam strategie, jak se vyhybat drogdm a jinym zavislostem.®’

x4 .

Vytvarim si zadouci navyky, odolavam pokusenim

Dokaze se vénovat zvolené ¢innosti. Kdyz je z cinnosti vytrzen/a néjakym lakadlem,
pokracuje v pivodni ¢innosti nebo se k ni béhem chvile vrati a dokon¢i ji.

Premysli o tom, v éem jsou rtizné ¢innosti pfinosné. S podporou si dokaze obcas porucit
a pustit se do prinosnych cinnosti, do kterych se mu/ji nechce. Vi, Ze kdyz podceni
prubézné uspokojovani zakladnich potreb, hiif ovlada své chovani a nedokaze ani

>,

napliovat vyssi potreby.

KDI-BZK-000-ZV5-001 Respektuje pravidla bezpecného zachazeni s digitalnimi zafizenimi i
daty a zasadami zdravi neohrozujiciho chovani v digitalnim prostredi.

Rozlisuje, v ¢em jsou riizné ¢innosti prinosné a které jsou naopak zbytné nebo dokonce
Skodlivé. S podporou rodi¢t nebo privodci si dokaze upravit podminky, aby si
vytvarel/a zadouci navyky a aby ho/ji okolni podnéty nevyrusovaly od prace. UGi se
pouzivat postupy, které pomahaji odbouravat nezadouci navyky.

KDI-BZK-000-ZV5-001 Respektuje pravidla bezpetného zachazeni s digitalnimi zafizenimi i
daty a zasadami zdravi neohrozujiciho chovani v digitalnim prostredi.

Dokaze se vénovat ¢innostem, pro které se rozhodne, i navzdory podminkam, které
nemusi byt optimalni. Ma zakladni povédomi o vzniku navyki a o drogach véetné
yvirtualnich drog“. Pozna, kdy prestava byt svym panem a panem svého ¢asu. Vi, na
koho se miize v pripadé potfeby pomoci s odstranovanim nezadoucich navyku obratit, a
umi si o ni Fici. Vi, jak si pribézné dopliiovat energii, aby dokazal/a odolavat pokusenim
a lakadlam.

KDI-BZK-000-2V9-001 Pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné Ci dusevni zdravi.

Dokaze hospodarit s vlastnim ¢asem a dlouhodobé se vénovat ¢innostem, pro které se
rozhodne. Zna rizika, kterym muze podlehnout, a aktivné se jim brani a vyhyba. Pozna,
kdy nékterému riziku podléha vic, nez dokaze zvladnout, a umi vyhledat pomoc.

Vyuziva sviij ¢as v souladu s vlastnimi predstavami. Buduje si cilené Zadouci navyky a
nahrazuje jimi navyky, které nechce mit. Vi, k jakym zavislostem ma sklony, a ovlada
funkéni strategie, jak se jim branit. Vi, kdy je nutné vyhledat odbornou pomoc, a v
pripadé potreby ji vyhleda. Dokaze zakladni mechanismy vzniku zavislosti vysveétlit
détem.

49 Atomic Habits, James Clear, https://www.knihydobrovsky.cz/kniha/atomove-navyky-231434103
% Konkrétné napfiklad: 6 Steps to Stop Procrastinating NOW (Thomas Frank, YouTube)

5 Roviny plisobeni primarni prevence, viz https://www.ped.muni.cz/wsedu/mu.old/drogy/bm/prim.htm

109


https://www.ped.muni.cz/wsedu/mu.old/drogy/bm/prim.htm
https://youtu.be/ilwork_mktE
https://jamesclear.com/

/9 scioskola

3.3 Vim, odkud pfichazim a kam smeéruji

Abys mohl/a sam/sama sobé rozumeét, nestaci ti znat jenom to, v ¢em jsi jedinecny/a.
Také bys meél/a védét, z jakého prostredi pochazis a co mas spolecného s lidmi, s
nimiz sdili$ svij zivotni prostor. To, kym jsi, co umis a jak myslis, se z velké ¢asti
zaklada na tom, co umi, délaji a jak chapou sveét lidé kolem tebe. A to zase vychazi z

toho, co vytvorili lidé, ktefi zde zili v minulosti.

Tomu, co je spoleéné vsem lidem z jedné spole¢nosti, ale sou¢asné se to mezi riznymi spole¢nostmi
liSi, Fikame kultura. Kultura ovlivriuje velkou Cast naseho zivota, prestoze si ji vétSinou
neuvédomujeme.® Néco z ni je ovéem dobfe patrné hned — tieba jazyk, kterym mluvime, jidla, kteréa
varime v nasi zemi, tradice, které dodrzujeme, nebo pisnicky, které poslouchame. Kultura nam pomaha
dorozumét se s lidmi kolem sebe a citit se mezi nimi jako doma. Kultura ovSem neni jen minulost. Z
velké casti ji tvori i sdilené predstavy o budoucnosti, +které maji Casto zasadni vliv na jednani lidi. To je
ale jen Spicka ledovce. Kultura ovliviiuje také to, jak myslime, jak se rozhodujeme a co povazujeme v
Zivoté za dilezité, nase hodnoty. Hodnoty v Zivoté ¢lovéka predstavuji néco, co dava Zivotu smysl, pro
co ma cenu zit a podle ¢eho se mzes v rliznych situacich orientovat. Kazdy ma své osobni hodnoty a
ty mohou byt rlizné. Pro nékoho je tfeba vysokou hodnotou bezpedi, jiny dava prednost dobrodruzstvi.
Jediné kdyZ budes znat své osobni hodnoty a dokazes podle nich zit, mlze byt tv{j Zivot naplnény.

Postoje:

e Chcirozumét tomu, co mé formovalo, jaké mam koreny.
e Chci zit zivot v souladu se svymi hodnotami.

e Chci najit svlj Zivotni cil, své poslani.

e Vazim si rozmanitosti kultur = lidi, jejich zvyk( a tradic.
e Nechci se ridit predsudky a stereotypy.

3.3.1 Znam svoje kofeny

Lidé jsou utvareni kulturou, ve které vyrlstaji a ziji. Kultura uréuje jazyk, zvyky, zplsoby jednani i mysleni
— zkratka vSe, co lidem umozniuje spolecné zit ve sdileném svété. Je jako neviditelna latka, ktera drzi
lidské spole¢enstvi pohromadé a umoznuije jeho ¢lendim se vzajemné dorozumét a spolupracovat.

Konkrétni podoba kultury je vysledkem adaptace na prostredi, které urcité spolecenstvi lidi obyva. Proto

52 Studium kultury jako systému je doménou kulturni antropologie, ktera ted jako paradigma chybi v RVP i stfednich
Skol, coz je ve 21. stoleti absurdni opomenuti. Mezi inspiracemi SciokKompetenci je kniha Homo Deus od Y. N.
Harariho. Autor je historik a antropolog a jeho Uvahy o budoucnosti vychéazeji z jeho vhledu do minulosti. Jednou

z hlavnich tezf jeho pfedchoziho opusu Sapiens je, Ze schopnost tvorit a sdilet abstraktni kulturni kod (zejména
myty) dala Homo sapiens vyhodu oproti jinym druhlim rodu Homo, protoZze mu umoznila vytvéret a udrzovat velké
soudrzné skupiny. Harari tak originalné aplikoval centralni tezi kulturni antropologie na ranou evoluéni historii
Clovéka jako druhu.
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tfeba déti domorodych Australcd vzdycky védi, kde je sever, i kdyZ nikdy nedrzely kompas v ruce — v
nékterych australskych jazycich se totiz misto ,mas mravence na levé noze" fika ,mas mravence na
jihovychodni noze". Domorodi Australci neznaji pravou a levou stranu, protoze vzdycky védi, na kterou
svétovou stranu jsou otoceni! Potfebuji to proto, aby nasli cestu za potravou nebo k pribuznym v suché,

nehostinné a nebezpecné krajing, kde zabloudit znamena umfrit.

Kultura je naucené chovani, které se pfenasi z generace na generaci. A to jak v celé spole¢nosti, tak v
kazdé rodiné. Nejedna se o jednotlivosti, ale o soubor prvkd, které jsou vzdjemné propojené. Toto
naucené chovani vice ¢i méne sdileji témeér vSichni ve spole¢nosti nebo uvnitf rodiny. Proto ho bereme
jako samoziejmost a mame sklon myslet si, Ze to, jak pravé my uvazujeme o svété a feSime problémy,
je pfirozené a spravné. Je dobré si uvédomit, Ze zvyky, které prebiras ze své kultury nebo ze své rodiny,
nejsou vrozené, a kdybys vyrostl/a v jiné roding, v jiném mésté nebo dokonce v jiné kultufe, byl/a bys
nékdo jiny. Misto levé a pravé nohy bys mél/a nohu severni a jizni. Neumél/a bys obsluhovat mobil, ale
dokazal/a bys vzdycky najit v krajiné vodu nebo ulovit klokana.®® A nefikal/a bys ,nevidano" jako tvdj
tatinek, ale tfeba ,a sakra” jako tvdj kamarad. Kultury si vétsinou nejsme védomi, dokud se nesetkdme s
nékym, kdo je odjinud a vnima véci odlisné. Proto je velmi dilezité poznavat i jiné kultury — diky
zkuSenosti s nimi mizes$ mnohem Iépe porozumét tomu, co vSechno tvori kulturu, ve které Zijes, a v
¢em vSem té tvoje kultura ovliviiuje. Jiné kultury té také mohou inspirovat k novym zptsoblm mysleni a
rfeSeni problém.

Znat sebe sama tudiz znamena rozumét také podminkam, ve kterych zijes, a kultufe spole¢nosti a
rodiny, ve které jsi vyrostl/a. Je dobré znat véci, které sdilis s ostatnimi lidmi ze stejné kultury. Tak jako
potfebujes umét jazyk svych spoluobéand, potfebujes s nimi sdilet také urcita témata, aby sis s nimi
rozumeél/a a mohl/a ses mezi nimi citit doma. DdleZité je také znat své predky, odkud pfisli, ¢im se
zabyvali, jak ovlivnili Zivot tvé rodiny a co ti mohli dat do genetické vybavy.** Porozuméni tomu, odkud
pochazis, jak té ovlivnila tva rodina a kultura tvé zemé, ti mlze pomoci zit spokojenejsi a svobodnéjsi

Zivot v zemi, kterou si pro svUj zivot v budoucnosti zvolis.

Znalosti:

e Umim pojmenovat, co tvori kulturu spole¢nosti, ve které ziji, a jeji odliSnosti od jinych kultur.
e Umim pojmenovat, co tvori kulturu rodiny, z niz pochazim, a jeji odlisnosti od jinych rodin.
e Vim, co je v nasi spolecnosti urceno kulturné a co je obecné lidské.

e Vim, co mélo vliv na formovani a vyvoj kultury, ve které Ziji.

%8 Pro predstavu zde jsou interkulturni kompetence, formulované v publikaci [nterkulturni vzdéldvani pro stredni
$kolu, vydané Clovékem v tisni v r. 2002. Pojeti IKV je zde mirné poplatné ptedstavé multikulturalismu jako téméf
vyhradné neproblematického jevu. Studenti maji pfijimat jiné kultury na zakladé pfedpokladu ,radikalni rovnosti
vSech lidi". To ale pomiji situaci, kdy kultura toho druhého je zalozena naopak na predpokladu nerovnosti lidi (a ze
takovych kultur je!). Tento rozpor nelze nijak ,vyfesit", ale lepsi je ho pfiznat nez skryvat.

* 0 vlivu genli na Zivot ¢lovéka rozhovor a celd kniha
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Vim, co vSechno kultura ovliviiuje a jak se kulturni rozdily projevuji ve vnimani a uvazovani
lidi.>®

Vim, jaké jsou v nasi kulture sdilené predstavy o budoucnosti.

Sebeznalosti:

Umim pojmenovat, jak kultura ovliviiuje mé nazory, rozhodovani a vnimani svéta.

Jsem si védom/a svych stereotypU a predsudkU a vim, kde se vzaly.

Dovednosti:

OVU KK
RVP

OVU KK
RVP

Umim odlisit vnimani, mysleni a jednani kulturné dané a obecné lidskeé.
Umim odlisit jevy a jednani dané moji kulturou od téch danych jinymi kulturami.
Umim odlisit jevy a jednani vstipené moji rodinou od téch v jinych rodinach.

Umim rozpoznat cizi stereotypy a predsudky.

Vnima sebe jako jedince, ktery odnékud pochazi a nékam patfi (napr. rodina, skupina ve
Skolce, mésto, kde zije). Vi, Ze jinde ve svété mohou lidé Zit tplné jinak.

Zna néjaké prvky své kultury a vi, Ze se v jinych kulturach lisi. U nékterych kulturnich
vzorcl umi zjistit, kde se vzaly. Vi, Ze mnohé potreby a problémy jsou spolecné véem
lidem.

KKK-VJZ-000-2V5-001 Rozpozna vybrané konkrétni rozdily mezi vlastnim vyjadfovanim a
vyjadfovanim lidi z odliSnych prostredi ¢i kultur.

KKT-IDR-000-ZV5-001 Porovnava kulturni projevy, tradice a umélecka dila vlastni kultury i
jinych kultur.

KKT-KON-000-ZV5-001 Uvede pfiklady nékterych kulturnich instituci, projevii uméni a
kulturniho déni ve svém okoli.

KKT-UMK-000-ZV5-001 Vnima uméni a kulturu jako zplsob pozndvani svéta a vypovidani o
ném.

KRP-RPS-000-2V5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spoleénymi problémy s ohledem na rizné
perspektivy.

Vsima si odliSnosti své kultury od jinych a premysli, kde se vzaly a jak se projevuiji. Vi,
jaké potreby a problémy jsou spolecné vS§em lidem. Vi, Ze i zemé maji svou historii, jako
ma clovék rodokmen, a zna nékteré dlilezité osobnosti a udalosti z ¢eskych déjin. Zacina
chapat, ze podminky, ve kterych Zije, se promitaji do toho, jak vnima, mysli a jedna.

KKK-VJZ-000-2V5-001 Rozpozna vybrané konkrétni rozdily mezi vlastnim vyjadfovanim a
vyjadfovanim lidi z odlisnych prostredi ¢i kultur.

KKT-IDR-000-2V5-001 Porovnava kulturni projevy, tradice a umeélecka dila vlastni kultury i
jinych kultur.

KKT-KON-000-2V5-001 Uvede pfiklady nékterych kulturnich instituci, projevd uméni a
kulturniho déni ve svém okoli.

% Mezikulturni psycholodgie, Eric B. Shiraev, David A. Levy
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KKT-UMK-000-ZV5-001 Vnima uméni a kulturu jako zplsob pozndvani svéta a vypovidani o
ném.

KRP-RPS-000-ZV5-001 Rozlisuje mezi osobnimi a spoleénymi problémy s ohledem na r(izné
perspektivy.

3. Vi, jak vznikaly evropské kulturni hodnoty a tradice. Umi uvést priklady, jak je formovan/a
rodinou, prostfedim a kulturou, v niZ vyristal/a a zZije. Zna nékteré historické udalosti,
které ovlivnily kulturu jeho/jeji zemé. Vi, jak sdilet prvky vlastni kultury s prislusniky
jinych kultur, a respektuje etnické, narodnostni, kulturni ¢i jazykové odliSnosti.

OVU KK | KKK-VJZ-000-Z2V9-001 Vyuziva svlj vicejazyeny repertodr, aby se vyporadal s jednoduchymi
RVP kazdodennimi situacemi vyzadujicimi komunikaci v cizim jazyce a pfekonani odliSnosti mezi
lidmi z r&iznych prostredi ¢i kultur.

KKT-IDR-000-ZV9-001 Hodnoti kulturni projevy, tradice a umélecka dila vlastni i jinych kultur
a porovnava je v kontextu historickych a spolecenskych a kulturnich souvislosti.
KKT-KON-000-ZV9-001 RozliSuje rizné formy kultury a umeéni, popise jejich projevy a uvede
vyznamné kulturni instituce na regionalni, narodni i globalni trovni.

KKT-UMK-000-ZV9-001 Rozpozndva estetickou a obsahovou hodnotu uméleckych dél a
kulturnich projevd, ocenuije jejich vyznam jako prostfedk’ komunikace a sdili své ndzory s
ostatnimi.

KOB-ZPS-000-ZV9-001 Zohlednuje vzdjemnou propojenost jevd, situaci a vyzev v okolnim
sveté z hledisek socidlnich, ekonomickych, kulturnich, politickych a ekologickych.
KOS-EMP-000-2V9-001 Vyrovnava se s odliSnostmi s respektem k druhym lidem.

4. Vi, ze je formovan/a kulturou a rodinou, v niz Zije. Ve svém mysleni a jednani rozeznava
typické vzorce kultury a rodiny, s nichz pochazi, a totéz dokaze rozpoznat také u lidi z
jinych kultur a rodin. Zna Zidovsko-krestanské kofeny nasi kultury. Respektuje a dokaze
ocenit odliSnosti jinych kultur a rodin. Chape vliv globalizace na kulturu, ve které Zije, i na
sebe.

5. Chape, ze mnoho zakladnich zivotnich nazora formuje prostredi, zkusenosti a kultura, a
ne vlastni védomé rozhodnuti. U sebe i u ostatnich respektuje rysy prejaté z vlastni
kultury, nesnazi se je potlacovat, ale kultivuje je a vyuziva. Rozviji svou otevienost vuci
jinym kulturam a vede k tomu i druhé.

3.3.2 Vyznam se ve svych hodnotach

Hodnoty uréuji, co je pro tebe v Zivoté dllezité. Vychazeji ze zakladnich Zivotnich potreb, ale jsou
utvareny také prostredim, ve kterém vyr(stas a zijes. Hodnoty ramcové vymezuiji, kym jsi a jak se v
urcitych situacich rozhodujes. Je dobré vedét, odkud se tvé hodnoty berou a jestli spolu jsou vzajemné
v souladu. Je totiz mozné, ze si z vlastnich zkuSenosti, z rodinné historie, ze skoly nebo od kamarad(
prinasis i hodnoty, které jdou proti jinym tvym hodnotam, a to té pak v Zivoté omezuje. Proto je dllezité
umeét se podivat na své hodnoty s odstupem a zamyslet se nad tim, jestli jsou pro tebe v danou chvili
jesté dulezité. Tvé priority se mohou v pribéhu Zivota ménit, a proto by sis mél/a umét své hodnoty

Své hodnoty ma i Scio — svoboda, optimismus, odvaha, otevienost, moralka a aktivita. Tyto hodnoty
nam hodné pomahaji, kdyz vahame, jak se rozhodnout.
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Znalosti:

e Vim, co jsou hodnoty.

e Vim, jak se hodnoty projevuiji.

e Vim, Ze nejen jednotlivci, ale i rlizné organizace mivaji své hodnoty, a chapu, jak s nimi pracuji.
e Orientuji se v hodnotovém ramci své vlastni kultury i jinych kultur,

Sebeznalosti:

e Zndm svUj hodnotovy Zebficek.

e Vim, které z mych osobnich hodnot jsou v souladu s hodnotami mé kultury, které se od nich lisi
a odkud se ty odlisné vzaly.

e Vim, které z mych hodnot mé mohou negativné ovliviiovat nebo omezovat.

Dovednosti:

e Umim vysvétlit své hodnoty.

e Umim si stanovit prioritu hodnot (urcit ve vztahu ke konkrétni situaci, kdy ma urcitd hodnota
prednost pred jinou — urcit svlj hodnotovy Zebficek).

e Umim zit, jednat a rozhodovat se v souladu se svym hodnotovym zebfickem.

e Umim se na své hodnoty divat i kriticky a upravit je.

3.3.2 Vyznam se ve svych hodnotach

0. Jeho/jeji prvotni hodnoty jsou motivovany jeho/jejimi osobnimi potrebami. Postupné
prebira hodnoty od rodiny a spolecnosti, ve které zije.

1. Na konkrétnich prikladech dokaze pojmenovat nékteré hodnoty. S podporou zacina
vnimat, Ze druzi mohou mit odliSné hodnoty a chovaji se podle nich. Vi, ze Skolni pravidla
souvisi s hodnotami.

OVU KK [ KOS-EMP-000-ZV5-001 VSima si potreb druhych a reaguje na né.
RVP KOS-SEB-000-Z2V5-001 Poznava jedine¢nost vliastni osobnosti.

2. DokaZe pojmenovat nékteré ze svych hodnot. Vi, Ze spolecné hodnoty mize mit i Sirsi
skupina lidi, zaméstnanci firmy, prislusnici naroda, obyvatelé statu, cirkev apod.
Respektuje, Ze jini lidé mohou mit jinak nastavené hodnoty, a nesnazi se prosazovat ty
své jako jediné spravné.

OVU KK | KOS-EMP-000-2V5-001 VS§ima si potfeb druhych a reaguje na né.
RVP KOS-SEB-000-ZV5-001 Poznava jedinecnost viastni osobnosti.

3. Chape, Ze vztahy mezi riiznymi hodnotami, které élovék vyznava, jsou ¢asto slozité. Umi

si sestavit vlastni jednoduchy Zebftic¢ek hodnot a srovnat ho s cili, kterych chce
dosahnout. Identifikuje cile, které nejsou v souladu s hodnotami. Uvédomuije si, ze stejné
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hodnoty mohou u réiznych lidi zaujimat rizna mista v jejich hodnotovém Zebricku a Ze to
ma vliv na rozdily v jejich chovani a mysleni.

KOS-EMP-000-ZV9-001 Vyrovnava se s odliSnostmi s respektem k druhym lidem.
KOS-SEB-000-Z2V9-001 Pracuje s jedinecnosti vlastni osobnosti.

Vnima3, které z jeho/jejich osobnich hodnot souzni s témi obecné pfijimanymi a které se
od nich lisi. Vi, odkud se jeho/jeji odliSné hodnoty vzaly a pro¢ jsou pro néj/ni dilezZité.
Ma vyjasnény zebfricek hodnot. Dokaze na své hodnoty nahlizet kriticky a revidovat je.
Uvédomuije si rozdil mezi pevhym hodnotovym ramcem a fundamentalismem.

sor

Zije védomé v souladu se svym hodnotovym ramcem, ktery pribézné reviduje a rozviji
tak, aby mu/ji pomahal zit naplnény zivot.
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4 — Rozvijim svou odolnost

Pro nase Ucely definujeme odolnost jako schopnost (kompetenci) ¢lovéka unést tlak, nelspéch a
nejistotu, pfimérené rychle se ze zatéZe zotavit a upravit své chovani tak, aby dal zviadal dllezité role a
cile, neztracel smysl zivota a zachoval si optimisticky a vytrvaly pfistup.

Odolny cCloveék si dokaze udrzet nadéji a odhodlani i v nepfiznivych nebo nejistych situacich. Chyby a
nezdary vyuziva jako pfilezitosti k u¢eni a rdstu.

Odolnost neni vrozena vlastnost — lze ji cilené rozvijet. Na zatéz se Ize pfipravit, béhem ni spravné
reagovat, po ni se zotavit, priibéh reflektovat a pougit se, to vse tak, aby tim ¢lovék nevycerpal své zdravi
ani neposkozoval lidi kolem sebe.

Odolnost vychazi z nasich vnitfnich zdrojd — télesnych, dusevnich, hodnotovych i vztahovych. Soucasné

zélezi i na tom, jak pfemyslime, jak zachazime s emocemi a jaky vztah mame sami k sobé.

Odolnost neni tvrdohlava vydrz za kazdou cenu ani nutnost byt stéle pozitivni, ale schopnost pfizplsobit
se, ucit se a rlst i v obtiznych podminkach.

Tento ScioCil stoji na dvou pilifich. Prvnim je prevence — cilevédomé posilovani vlastni odolnosti skrze
péci o své zdroje a postupné rozsifovani komfortni zony. Druhym je akce v naro€né situaci — schopnost
vyrovnat se s akutnim stresem, vyresit zatézovou situaci uUmérné schopnostem a véku, je-li to mozné, a

nasledné vyuzit prozitou zkusenost k dalsimu osobnimu rlistu.

Tato kompetence je dulezita proto, ze:

e narocné situace a stres, jsou nedilnou soucasti zivota a je dobré byt pfipraven/a se v nich
zorientovat a fesit je nebo se na jejich feSeni dle svych moznosti podilet;

e stres je pfirozenou reakci a umét se s nim vyrovnat nam pomaha na vyzvy lépe reagovat a zit

e soucCasny svét pfindsi nové typy vyzev jako tlak na vykon, perfektni a bezchybné fungovani,
neustalou soutézivost a srovnavani se s ostatnimi nebo nejistotu ohledné budoucnosti. Tyto
vyzvy je tfeba znat, rozumét jim a umét jim Celit;

e narocné situace je dobré vyuzivat k osobnimu rdstu.
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4.1 Pecuji o zdroje odolnosti

.

Zakladnim kamenem odolnosti je péce o své vnitini i vnéjsi zdroje. Ty nam pomahaji
citit se dobre, zvladat zatézove situace a Celit stresu.

4.1.1 Pecuji o zdroje odolnosti

Zdroje odolnosti jsou véci, ze kterych Cerpame silu v narocnych situacich. Pomahaji nam udrzet si
pohodu a zvladat prekdzky. Nas model vychazi z konceptu ¢tyr klicovych zdroj:>

Fyzicka pohoda (well-being) - télesné zdravi a zdravy Zivotni styl.

2. Mentalni pohoda (well-being) - dusevni vyrovnanost a flexibilita, pro néz je predpoklad védomé
zachazeni s pozornosti, motivaci, myslenim a emocemi (z¢asti téma 3. ScioCile).

3. Nasledovani smyslu a opreni o hodnoty (téma 3. ScioCile).
Spojeni s ostatnimi v mezilidskych vztazich (téma 5. ScioCile).

Pro celkovou odolnost je vhodné systematicky peCovat o vSechny zdroje. Tento stavebni kamen se
zamérfuje na péci o fyzickou pohodu a ty praktické aspekty péce o dusevni pohodu, které nejsou
obsazeny ve 3. ScioCili. Jejich zakladem je dostatek spanku, zdrava vyziva, pravidelny pohyb, schopnost
odolavat zavislostem a rovnovaha mezi aktivitou a odpocCinkem.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
.y Rozumim vlivu
Divam se do pesimismu a
budpupnostl S optimismu na Vim, zda mam Urnim se
optimismenm. odolnost sklony k zameérovat na
. pesimismu Ci ozitivni stranku
4.1.1.1 Dbamo ) optimismu, a co pozitn :
. . . o Rozumim . L minulosti,
dusevni pohodu Povazuiji za ; mi pomaha . .
ol vy vyznamu . pritomnosti i
dulezité pecovat .. . udrzet si .
o SVoU zivotniho smyslu, Himisticky budoucnosti.
. . hodnot a spojeni optimisticky
psychickou i tatnimi iak pohled
fyzickou pohodu. S ostatnimi jako
zdroju odolnosti.
0 Vs§imam si, co mi déla radost. Poznam zakladni pocity jako veseli nebo smutek.
1 Vim, Ze je dlleZité citit se dobfe. S podporou pozndm, co mi pomaha mit lepsi
’ naladu. Zamérneé si vS§imam dobrych véci.
KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
OVU KK RVP pohody (wellbeing)

KOS-0D0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOS-SEB-000-ZV5-001 Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti.

5% N4&s vlastni model vznikly na zékladé syntézy prednasky Kristyny Drozdové na sletu ScioSkol dne 19.
8. 2025, ctyr pilifl resilience podle U.S. Air force (https:/www.dla.mil/Info/Resiliency/), péti pilifd
odolnosti podle lektora resilience a privodce ScioSkol Daniela Navratila
(https://www.scioedu.cz/kurzy-pro-ucitele-dvpp/resilience-ve-tride/).
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Pribézné dbam na dusevni pohodu. Chapu, Ze optimismus mi pomaha zvladat
2. tézkosti. Uvédomuiji si své sklony k pesimismu ¢i optimismu. Umim védomeé
zaméfit pozornost na pozitivni stranky situace.
KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
pohody (wellbeing).

OVUKKRVP KOS-OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOS-SEB-000-ZV5-001 Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti.
3 Udrzuji si realisticky optimismus v0¢i nejistoté. Chapu vliv optimismu a
’ pesimismu na odolnost. Volim postupy k udrzeni optimismu, které mu*ji funguji.
KOS-WEL-000-Z2V9-001 Aktivné prispiva ke zvySovani osobniho wellbeingu
(osobni véestranné pohody).
OVU KK RVP KOS-0OD0-000-Z2V9-001 Rozviji viastni psychickou a fyzickou odolnost.
KOS-SEB-000-ZV9-001 Pracuje s jedinecnosti vlastni osobnosti.
PeCuji o dusevni pohodu jako o navyk. Uvédomuiji si vyznam smyslu, hodnot a
4, vztahU jako zdrojd odolnosti. Reflektuji a pfizplsobuji své strategie pro udrzeni
optimismu.
5 Dlouhodobé kultivuji svou vnitfni stabilitu. PGsobim jako stabiliza¢ni prvek ve
) svém okoli.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Rozumim
Dostatek spanku  vyznamu spanku, Vim, kdy a jak
4.1.1.2 Spim povazuji za vyznam se ve dlouho mi
dilezity. spankové vyhovuje spat.
hygiené.
0 Pozndm, kdy je unaveny*a. Respektuji ¢as vyhrazeny ke spanku.
1 Vim, pro¢ je spanek dllezity. Zndm a s pomoci dospélych dodrzuji zakladni
’ pravidla pro dobré usinani. Prijimam spanek jako pfirozenou souc¢ast dne.
OVU KK RVP KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné

pohody (wellbeing).
Chapu vliv spanku na psychiku i télo. Sleduji, jak se citim po rdzné dlouhém
2. spanku a zacinam upfednostnovat kvalitni spanek. Znam a snazim se dodrzovat
zaklady spankové hygieny.
KOS-WEL-000-7V5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
pohody (wellbeing).

Vnimam spanek jako dilezitou soucést péce o sebe. Zkoumam své spankové
3. navyky a poznavam, jaky spankovy rezim mi vyhovuje. Umim si naplanovat den
tak, abych se dobre vyspal*a. Chranim si sv{j spankovy rytmus i pfi zatézi.
KOS-WEL-000-2V9-001 Aktivné pfispiva ke zvySovani osobniho wellbeingu
OVU KK RVP (osobni vSestranné pohody).
KOS-0OD0-000-2V9-001 Rozviji viastni psychickou a fyzickou odolnost.
Vnimam dostatek spanku jako hodnotu. Péstuji navyk stabilniho spankového
rezimu. Umim vyrovnat pfipadné vykyvy a vratit se ke spankovym ndvykdm,
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Optimalizuji sv(ij biorytmus v souladu s Zivotnim stylem. Ridim spankovy rezim i

5. v obdobi zvySené zatéze. Dokdzu obhgjit své spankové potfeby a poradit
druhym.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
4.1.1.3 Stravuji  Dbam na zdravou Rozumim Vm,@kyzpusot_} Umim se zdravé
vyZivu fungovani vyzivy. zdrave vyzivy mi stravovat
se ’ ’ vyhovuje. '
0 ZkouSim rozmanité chuté. Poznam nékteré zdravé a nezdravé potraviny.
) Nepfejidam se pamiskd, i pokud mam pfilezitost.
1 Vim, ze je dllezité jist zdravé. Rozlisuji zakladni zdravé a nezdravé potraviny. S
) pomoci dospélych se snazim jist pestre.
OVU KK RVP KOS—WEL—OOO—ZV5—OO1 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
pohody (wellbeing).
Chapu zakladni souvislosti mezi stravou, energii a naladou. Zkoumam, jakeé jidlo
2. mi déla dobfe. Rozumim zdakladdm fungovani vyzivy. Za¢indm si sdm*sama volit
zdravéjsi varianty jidla a piti.
OVU KK RVP KOS-WEL-OOO-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
pohody (wellbeing).
3 Orientuji se komplexné ve fungovani vyzivy. Jim zdravé, vyvazené a pfimérene
) podle své aktivity.
OVU KK RVP KOS-W!ELV-OOO—ZVQI—Om Aktivné pfispiva ke zvySovani osobniho wellbeingu
(osobni véestranné pohody).
Rozumim vlivu stravy na well-being a podle toho ji planuji. Vim, jaky zpUsob
4. zdravé vyzivy mi dlouhodobé vyhovuje, a umim si podle toho nastavit udrzitelny
rezim.
Ridim stravovaci rezim i v obdobi zvySené zatéze. Prizplsobim své stravovani
5. zménam v aktivité i svych fyzickych potfebach. Umim se stravovanim poradit
jinym.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Umim se zdravé
Vim, jak se télo hybat.
Chci se hybe, a jak souvisi Vim, které Dokazu se
4.1.1.4 Hybu se pravidelné a pohyb s fyzickym  pohybové aktivity T
o o  oxxs pravidelné vénovat
zdravé hybat. i dusevnim me tesi. hvbow
zdravim ponhybovym
' aktivitam, které
me tési.
0. Pfirozené a rad*a se hybu.
1 Vim, ze pohyb je zdravy a zabavny. Poznam, které pohybové aktivity meé tési.

Pravidelné se hybu. Zkousim nové fyzické aktivity.
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KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
OVU KK RVP pohody (wellbeing).

KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny napaddm, pfilezitostem a vyzvam.

Chapu, jak pravidelny pohyb souvisi s fyzickym i duSevnim zdravim. Zkousim

2. rlizné pohybové aktivity a poznavam, co mé bavi. Védomé zafazuji pohyb do

sveého dne.

KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
OVU KK RVP pohody (wellbeing).

KPP-NAP-000-Z2V5-001 Je otevieny napaddm, pfilezitostem a vyzvam.

Uvédomuiji si rizika nedostatku pohybu. Vim, jaké pohybové aktivity mi vyhovuji a

3. pravidelné se jim vénuji. Rozumim zakladlim zdravého pohybu.
KOS-WEL-000-7V9-001 Aktivné pfispiva ke zvySovani osobniho wellbeingu
(osobni vSestranné pohody).
OVUKKRVP KPP-NAP-000-ZV9-001 Vyuziva pfilezitosti a vyzvy pro rozvoj v rlznych
oblastech vlastniho Zivota.
4 Vnimam hodnotu fyzické aktivity. Dlouhodobé a pravidelné se vénuji pohybovym
) aktivitam, které mé tési. Vim, jak se zdravé hybat.
5 Dlouhodobé se udrzuji v odpovidajici télesné kondici. Zafazuji dostatek pohybu i
’ pfi vysoké casoveé zatezi. Inspiruji ostatni k aktivnimu zivotu.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
4.1.1.5 Usiluji o Vyznam se v Vim, k jakym .
< . O 2 L . Umim odolat
Odolavam odoldvani zavislostech a zavislostem mam .
. . o A zavislostem.
zavislostem zavislostem. jejich rizicich. sklon.
0 Respektuji hranice stanovené dospélymi.

Znam jednoduché priklady zavislosti a jejich rizik. Dokazu v zékladnich situacich
1. fici ,ne". Zacinam si vSimat, co mé 1aka, a uvédomovat si, pro¢ je dobré tomu
nepodlehnout.
KDI-BZK-000-ZV5-001 Respektuje pravidla bezpetného zachazeni s digitalnimi
zafizenimi i daty a zdsadami zdravi neohrozujiciho chovani v digitalnim
prostredi.
KOS-OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
pohody (wellbeing).

OVU KK RVP

Rozumim hlavnim typlm zavislosti a jejich rizikim. V§imam si, které nezdravé
2. navyky meé lakaji, a jakymi zplsoby se mi dafi jim odolavat. Pouzivam
jednoduché strategie pro odolani bazeni.
KDI-BZK-000-ZV5-001 Respektuje pravidla bezpetného zachazeni s digitalnimi
zafizenimi 1 daty a zasadami zdravi neohrozujictho chovani v digitalnim
prostredi.

OVUKKRVP KOS-0OD0-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
pohody (wellbeing).

3 Zameérné posiluji navyky, které mi pomahaji odolavat zavislostem. Rozpoznam u
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sebe sklony k zavislostem a preventivné s nimi pracuji. Rozumim mechanismim
vznik{ zavislosti. Volim U¢innou strategii pro odolani nezdravym lakadlim.

KDI-BZK-000-ZV9-001 Predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni a dat
nebo jeho télesné Ci dusevni zdravi.

OVU KK RVP KOS-0D0-000-2V9-001 Rozviji vlastni psychickou a fyzickou odolnost.
KOS-WEL-000-ZV9-001 Aktivné prispiva ke zvySovani osobniho wellbeingu
(osobni véestranné pohody).
Dobfe rozumim mechanismim vzniku rdznych druhd zavislosti. Rozpoznam u
4 sebe varovné signaly vzniku zavislosti. Poznam, kdy potfebuji podporu s feSenim
’ zavislosti, a dokazu ji vyhledat. Zodpovédné pfistupuji k ndvykovym, omamnym
a psychotropnim latkam.
PIné ovladam své impulzy a digitalni i jiné navyky. Udrzuji si svobodu od
5. zavislosti i v krizich a narocnych situacich. Rozpoznam a pomaham fesit
pfiznaky zavislosti u jinych.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Vim, jak Ize
_— odpocivat. Vim, u ¢eho si
Povazuji za ; dobre odpocinuy, a
4.1.1.6 dilezité Rozumim . pocind, , "
iyt - , kolik odpocinku Umim odpocivat.
Odpocivam dostate¢né vyznamu A
. . . ve svem zivote
odpodivat. rovnovahy mezi trebui
aktivitou a potrebult.
odpocinkem.
0. Umim se na pokyn zastavit a zklidnit. Znam své oblibené zplsoby relaxace.
1 Vim, Ze po aktivité je potfeba si odpocinout. Znam jednoduché formy odpocinku
’ a s pomoci dospélych je stfidam s aktivitou.
OVU KK RVP KOS-WEL-OOO-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosaZeni vSestranné
pohody (wellbeing).
2 Chdpu vyznam rovnovahy mezi aktivitou a odpocinkem. Sleduji, které formy
’ odpocinku mi pomahaji. Za¢inam si védomeé planovat ¢as na odpocinek.
OVU KK RVP KOS-WEL-OOO—ZV5—001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
pohody (wellbeing).
Védomé drzim rovnovédhu mezi aktivitou a odpocinkem. Vim, jaké formy
3. odpocCinku a v jakém rozsahu mi vyhovuji. Umim si stanovit a drzet osobni
hranice v rovnovaze mezi aktivitou a odpocinkem.
KOS-WEL-000-Z2V9-001 Aktivné prispiva ke zvySovani osobniho wellbeingu
OVU KK RVP (osobni véestranné pohody).
KOS-0D0-000-2V9-001 Rozviji vlastni psychickou a fyzickou odolnost.
4 Dlouhodobé pecuji o udrzitelny rytmus aktivity a regenerace. Pfizplsobu;ji
) odpocinek své aktualni zatézi.
5. Mistrovsky fidim svlj energeticky vydej. Pfedchazim vyhofeni pomoci vliastnich
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strategii. Dokazu odpocivat i v obdobi zvysené zatéze. Pomaham druhym
efektivné regenerovat.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
oL Usilujio Mam povédomio  Umim dodrzovat
4.1.1.7 Dodrzuji  dodrzovani zésad . . svych zasady télesné
. + . ] ) Znam pravidla . - .
pravidla télesné télesné hygieny a . A predispozicich k hygieny a
. y R télesné hygieny. . . y .
hygieny predchazen télesnym predchazet tak
nemocem. chorobam. nemocem.
0. Zvladam zakladni postupy t€lesné hygieny.
1 Vim, pro¢ je dllezitd zakladni hygiena a prevence. Znam zakladni pravidla
) télesné hygieny a prevence nemoci, a v béznych situacich je dodrzuiji.
OVU KK RVP KOS—WEL—OOO—ZV5—001 Pojmenovava vlastni potreby k dosazeni vSestranné
pohody (wellbeing).
2 Samostatné zvladam osobni hygienu. Vim, jak pfedchdzet béznym nemocem ve
’ svém kazdodennim zivoté, a umim se toho drzet.
OVU KK RVP KOS-WEL-OOO-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
pohody (wellbeing).
Vnimam prevenci nemoci jako osobni zodpovédnost. Udrzuji télesnou hygienu i
3. v ndro¢néjsich podminkach. Uvédomuiji si sva zdravotni specifika a pfizpUsobuji
jim zdravotni prevenci.
OVU KK RVP KOS-W/EL:OOO—ZV91-001 Aktivné pfispiva ke zvySovani osobniho wellbeingu
(osobni vSestranné pohody).
4 Zdasady télesné hygieny a prevence nemoci dodrzuji automaticky. Pfizplsobu;ji
) své navyky a chovani svym dlouhodobym zdravotnim rizik(m a aktudlIni situaci.
5 Dodrzuji zasady télesné hygieny a zdravotni prevence i v obdobi zvySené zatéze.
) Analyzuji vliv prostfedi na mé télesné zdravi a podle toho se pfizpUsobuiji.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Orientuji se v Umim rozpoznat
béznych Vim, zda trpim pfiznaky télesnych
télesnych nékterymi i duSevnich
onemocnénich a fyzickymi Ci onemocnéni.
Pokud jiz - o p NN
: . jejich pfiznacich. dusevnimi
onemocnim, chci .
onemocnénimia  Dovedu se vylécit
se |écit. ‘ - I ‘ MV .
Orientuji se v vim, jak k nim z bézné télesné
4.1.1.8 L6&m p/gstu/pevcvh k pfistupovat. nemoci.
vyléceni béznych
se PR télesnych Umim posoudit,
Dokazu sifici o . . )
N onemocnéni. Vim, kam se kdy zvladnu
pomoc s feSenim o .
. mohu obratit o onemocneéni
zdravotnich ‘ ; )
Orientuji se v pomoc s sam*sama, a kdy
obtizi. . p T N
problematice télesnym &i potfebuiji
dusevnich dusevnim odbornou pomoc.
poruch. zdravim.

Umim vyhledat
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Znam mista a laickou i odbornou
instituce odborné pomoc s télesnym
pomoci uréena k i dusevnim

fesenf zdravim.

zdravotnich obtizi.
Poznam, kdyz se necitim dobfe. Oznamim nepohodli dospélému. Spolupracuji
pfi léCeni.
Poznam bézné pfiznaky télesné nemoci a chapu, ze je dllezité se lécit. Reknu o
1. zdravotnich potizich dospélému. Dodrzuji pokyny pfi [éCeni a sém*sama léceni
aktivné napomaham. V§imam si, co mi ulevuje od potizi.
KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
OVU KK RVP pohody (wellbeing).
KOS-0OD0-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
LéCbu béznych télesnych obtizi zvladam sam*sama nebo jen s mirnou
dopomoci. Za¢inam si uvédomovat, Ze i duse mUze 'onemocnét" a Ze je
normalni o tom mluvit. Chapu, ze na nékteré problémy nestacim sam*sama.
Znam nékteré zdroje odborné zdravotnické pomoci.
KOS-WEL-000-Z2V5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
OVU KK RVP pohody (wellbeing).
KOS-0OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
Pozndm bézné télesné nemoci a umim je |éCit. Dokazu poznat, kdy je potfeba jit
3. k lékafi. Rozpoznam u sebe varovné signaly dusevni nepohody. Znam instituce
odborné pomoci s télesnym ¢&i dusevnim zdravim.
KOS-WEL-000-ZV9-001 Aktivné pfispiva ke zvySovani osobniho wellbeingu
OVU KK RVP (osobni vSestranné pohody).
KOS-0OD0-000-2V9-001 Rozviji vliastni psychickou a fyzickou odolnost.
Orientuji se v problematice dusevnich poruch. Vim, zda mam nékteré zdravotni
4, obtiZze opakované &i dlouhodobé a jak s nimi zachdzet. Samostatné se naviguiji
ve zdravotnickém systému.
Mam hluboké porozuméni télesnym i dusevnim onemocnénim. Mam-i
chronické onemocnéni, systematicky a dlouhodobé o néj pecuji. Presné
5. vyhodnocuiji, které zdravotni obtize zvladnu sam*sama, a kdy potrebuji odbornou
pomoc, kterou aktivné vyhledam. Pomaham jinym s feSenim zdravotnich obtizi a
podpofim je ve vyhledani odborné pomoci, pokud ji potfebuii.

4.2 Zvladam narocéné situace

Zivot prinasi riizné druhy zatézovych situaci, které v nds mohou vyvolat stres. Je dobré
na né byt pfipraven, umét se s nimi vyrovnat, kdyZ nastanou, a vyuzit je pro svdj dalsi
rast.
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4.2.1 Chystam se na budouci vyzvy

Na moZné budouci zatéZové situace je mozné se pfedem chystat. Takové chystani m(ze byt trojiho
druhu.

Zvladani nejistoty a strachu z budoucnosti, které je zasadnim faktorem odolnosti. Pfi zachdzeni s
proménlivou budoucnosti je dobré umét urcit skutecnosti, které mame pod kontrolou a tedy je podle své
vlle mizeme ménit, a odliSovat je od skute¢nosti, které pod kontrolou nemame. Ty je dobré akceptovat
s dlvérou, Ze vSe dobfe dopadne a Ze dokaZzeme reagovat, aZ se situace vyjasni.

Posilovani odolnosti skrze vystavovani se zvladnutelnym vyzvam a prekonatelnému stresu.
Potykame-li se zvladnutelnym diskomfortem, tedy pohybujeme-li se v z6né rozvoje, ziskdvame nové
dovednosti a posilujeme svou odolnost. Do této zony mizeme nicméné vstupovat i dobrovolné a
cilevédome.

Pripravu na konkrétni situace (napf. prijimaci zkousky), kdy zvySujeme pravdépodobnost Uspéchu
cilenym tréninkem a planovanim.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
V&Hm ve viastni Rozumim Vim, kde jsoumé  Umim se zaméfit
4.2.1.1 Jsem schopnost obstat principlm vlastni silné a slabé na skutec¢nosti
pripraven/a na v npéroén oh ucinnosti a stranky pfi feSeni  nasvédcujici tomu,
vyzvy odmmkgch naucené zatézovych Ze zvladnu
P ’ bezmocnosti. situaci. budouci vyzvy.

Raduji se z vlastniho uspéchu a mam chut zkouset nové véci. S pomoci
0. dospélého pojmenu;ji, co se mi povedlo. Chapu, ze i kdyz se mi néco nepovede
hned, mdzu to zkusit znovu.
S podporou si dokazu pfipomenout, co uz jsem zvladl*a, a pojmenu;ji nékteré své
silné stranky. Véfim, ze kdyz se pfipravim, mizu blizké vyzvy zvladnout.
KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny ndpaddm, pfilezitostem a vyzvam.
KOS-SEB-000-ZV5-001 Poznava jedinecnost vlastni osobnosti.

OVU KK RVP KOS-OD0-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k
rozvoji jeho samotného &i blizkého okoli.

Samostatné si pripomindm minulé Uspéchy jako dlkaz, Ze vyzvy zvladam.
2. Zacinam rozliSovat své silné a slabé stranky pfi zvladani vyzev. Chapu, ze vira ve

vlastni schopnosti pomaha pfi zvladani vyzev.

KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny ndpaddm, pfilezitostem a vyzvam.

KOS-SEB-000-ZV5-001 Poznava jedinecnost vlastni osobnosti.

OVU KK RVP KOS-0OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KPP-ZDR-000-ZV5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které prispivaji k
rozvoji jeho samotného ¢i blizkého okoli.

Vysvétlim rozdil mezi vlastni U¢innosti a nau¢enou bezmocnosti. Uvédomuiji si
3. své silné a slabé stranky pfi feSeni zatéze. Védome posiluji svou viru ve vlastni

schopnosti.

KPP-NAP-000-ZV9-001 Vyuziva pfilezitosti a vyzvy pro rozvoj v rdznych

OVU KK RVP oblastech vlastniho zivota.

KOS-SEB-000-ZV9-001 Pracuje s jedinecnosti vlastni osobnosti.
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KOS-0D0-000-2V9-001 Rozviji vlastni psychickou a fyzickou odolnost.
KPP-ZDR-000-Z2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢i blizkého okoli.

Dlouhodobé si buduji viru ve vlastni schopnosti. Znam své vnitfni zdroje, které mi
pomahaji zvladat zatézové situace; znam rovnéz své limity. Dokazu podpofit i
ostatni v rozvoji jejich sebedlvéry.

Cilené vyhledavam komplexni vyzvy pro svdj dalsi rozvoj. Udrzim si vysokou miru
sebeucinnosti i v podminkach velké nejistoty nebo po opakovanych nelspésich.
Dokazu k sebedlvére a védomi viastni sily vést i lidi ve svém tymu.

4.2.1.2 Pracuji
s nejistotou

OVU KK RVP

OVU ZG RVP

OVU KK RVP

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Pristupuiji k

budoucnosti s Vim, jak obvykle

otevrenost. ani?pﬁg?ipy reaguji v nejistoté  Umim pracovat s
Prijimam nejistotu nejistotou. aco mllpgn;ahajl nejistotou.
tam, kde kontrola Zviadat.

neni mozna.

S pomoci dospélého zvladam neCekané zmény a zklidnim se v neznamych
situacich. Zkousim v nich dal fungovat a postupné zjistuiji, Zze se daji s oporou
zvladnout.

Prijimam, ze budoucnost je nékdy nejasna. Vim, co mi pomaha, kdyz se bojim
neznamého. S podporou popisu, Ceho se bojim, a predstavim si nejlepsi a
nejhorsi scénar.

KOS-OD0-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KRP-RPS-000-ZV5-001 Rozlisuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s
ohledem na rlizné perspektivy.

KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feseni problému z objektivnich
dat a informaci.

KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny napaddm, pfilezitostem a vyzvam.

ZGM-POM-000-2V3-001 Rozpoznava vyuziti matematického aparatu v béznych
situacich.

ZGM-MRF-000-2V3-001 Popisuje kroky feSeni matematickych situaci s oporou o
matematické modely.

ZGM-MUV-000-ZV3-001 Rozpozna opakujici se vzory a zakonitosti v rliznych
matematickych situacich.

ZGM-MOD-000-ZV3-001 Odhaluje fungovani matematickych modeld.

Ucim se rozlisovat, co mizu ovlivnit a co ne. Rozpozndm nejistotu a pojmenu;i
jeji pficinu. K budoucnosti pfistupuji s otevienosti.

KOS-0OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KRP-RPS-000-ZV5-001 Rozlisuje mezi osobnimi a spoleCnymi problémy s
ohledem na rlizné perspektivy.

KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feseni problémi z objektivnich
dat a informaci.

KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny napaddm, pfileZitostem a vyzvam.

ZGM-POM-000-ZV5-001 Kontroluje pouzité matematické modely.
ZGM-MRF-000-Z2V5-001 Tvofi dikazy spravnosti matematickych postupl a
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argumentu.

ZGM-MUV-000-ZV5-001 Zkouma vzory a zakonitosti v rdznych matematickych
situacich.

ZGM-MOD-000-ZV5-001 Vyuziva obecné matematické modely v kontextu.

Spolehlivé rozlisim, co mohu a nemohu ovlivnit. Dokazu vytvofit mozné scénare,
odhadnout jejich pravdépodobnost a pfipravit se na né. Védomé pfijimam
nejistotu tam, kde kontrola neni mozna.

KOS-0OD0-000-ZV9-001 Rozviji vlastni psychickou a fyzickou odolnost.
KOS-WEL-000-2V9-001 Aktivné pfispiva ke zvysovani osobniho wellbeingu
(osobni vSestranné pohody).

KRP-RPS-000-ZV9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na
rlizné perspektivy navrhovanych reseni.

KRP-VED-000-ZV9-001 Analyzuje pfi rozhodovani a feSeni problémd objektivni
informace a prezentované zaveéry védeckého poznani.

KPP-NAP-000-ZV9-001 Vyuziva pfilezitosti a vyzvy pro rozvoj v rdznych
oblastech vlastniho Zivota.

ZGM-POM-000-2V9-001
matematickych postup.
ZGM-MRF-000-ZV9-001
matematické situaci.
ZGM-MUV-000-ZV9-001  Aplikuje metody analyzy a syntézy pfi
komplexnich matematickych situaci v réznych kontextech.
ZGM-MOD-000-ZV9-001 Vyviji/inovuje matematické modely.

Systematicky kontroluje  spravnost  feSeni

Hodnoti ziskané vysledky ve vztahu k vychozi

feseni

Mam osvédCené postupy pro zmirnéni obav z nejistoty. O moznych rizicich
pfemyslim strategicky pfedem. Prijimam nejistotu jako pfirozenou soucast
Zivota a verim ve své schopnosti reagovat.

Zachovavam si nadhled a akceschopnost i v situacich, které nelze kontrolovat.
Strategicky vyvazuji pfipravu na rizika s védomym prijetim neznamého. V
nejistoté spatfuji prilezitost pro kreativni feSeni a pomaham ostatnim se v ni
orientovat.

4.2.1.3 Cilené
posiluji svou
odolnost

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Vérim, ze
odolnost Ize
zvySovat. Vim, jakeé situace
Rozumim me stresuji a tedy
Chci se principdm vQci cemu Umim cilené
vystavovat cileného potfebuiji posilovat svou
vyzvam a posilovani posilovat odolnost.
zvladnutelné odolnosti. odolnost.

zatézi, abych
zvysoval svou
odolnost.

Rad*a zkoumam svét a s dopomoci pfekonavam drobny strach z nového. S
radosti se poustim do her, které vyzaduji odvahu nebo Sikovnost. Chapu, ze kdyz
néco zvladnu, pristé se budu citit silngjsi.

Zkousim nové véci. V bezpetném prostiedi zazivam drobnd dobrodruzstvi a
zkousky odvahy.
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KOS-OD0-000-72V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.

OVU KK RVP KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny ndpadim, pfilezitostem a vyzvam.
KPP-REA-000-7V5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.

Znam model zoén a vim, pro¢ je dobré rozsifovat svou komfortni zonu. Zameérné

se vystavuji pfimérenému diskomfortu s védomim, ze mé to posili.
KOS-0OD0-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny ndpadim, pfilezitostem a vyzvam.

OVU KK RVP KPP-REA-000-7V5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KPP-ZDR-000-ZV5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které prispivaji k
rozvoji jeho samotného Ci blizkého okoli.

Posiluji svou odolnost zatézovymi aktivitami. VEdomeé prijimam vyzvy s nejistym
3. vysledkem, abych se ucCil*a. Vim, jaké situace mé stresuji, a tedy v ¢em potiebu;ji
posilovat odolnost.

KOS-0OD0-000-ZV9-001 Rozviji vlastni psychickou a fyzickou odolnost.
KPP-NAP-000-ZV9-001 Vyuziva pfilezitosti a vyzvy pro rozvoj v rlznych
oblastech vlastniho zivota.
KPP-REA-000-ZV9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich &i skupinovych postupd.
KPP-ZDR-000-ZV9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho
samotného Ci blizkého okoli.
Chci se vystavovat vyzvam. Vyhledavam aktivity, které rozvijeji moje slabé
4. stranky. Poustim se do ndro¢nych podnik( s nejasnym pribéhem s védomim, ze
ziskam cenné zkuSenosti
Soustavné buduji svou odolnost jako prevenci vyhoreni a nastroj ristu. Védomé
5. vyhleddvam komplexni vyzvy. Inspiruji ostatni k opousténi komfortni zény a
spoluvytvarim bezpecné prostredi pro spolecné prekonavani obtizi.

OVU KK RVP

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Pri pfipravé na
budouci udalosti

se umim
zamérovat na to,
4.2.1.4 Chei byt Vim, jaké Mam pfehled o co mohu ovlivnit.

Chystam se na herbyt 74t&70V€ situace blizkych i

budouci zvlggg{azvéiné;)vé se v budoucnu vzdalengjsich Umim rozpoznat,
zatézové situace oéekévajf,_a Jak_ se vyzvach, které mé na ktere bvudoum
situace ' na ne pripravit. osobné Cekaji. vyzvy je tfeba se
pfipravit, a dokazu

senané

systematicky
chystat.

Reaguji na ohlasenou zménu nebo udalost a s dopomoci provedu konkrétni
0. pfipravu (napf. si uklidim hracky, nez pfijde navstéva). Rozumim tomu, Ze véci,
které udelam ted, mi usnadni to, co pfijde za chvili.
Mam pfehled o svych blizkych vyzvach a s podporou dospélého se na né
chystam.
KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KPP-ZDR-000-ZV5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které prispivaji k
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rozvoji jeho samotného ¢i blizkého okoli.
KRP-RPS-000-ZV5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spolecnymi problémy s
ohledem na rlizné perspektivy.
KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feseni problémi z objektivnich
dat a informaci.
Samostatné se chystam na bézné vyzvy, které me Cekaji. Zacinam rozliSovat, co
2. pfi pfipravé na budouci vyzvy miZze ovlivnit. Zkousim si vytvaret zalozni plany.
Zacinam se orientovat v tom, co nas Ceka jako lidstvo ¢i spolecnost.
KPP-REA-000-7V5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KPP-ZDR-000-ZV5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které prispivaji k
rozvoji jeho samotného Ci blizkého okoli.
KRP-RPS-000-ZV5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spolecnymi problémy s
OVU KK RVP ohledem na rizné perspektivy.
KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feSeni problémi z objektivnich
dat a informaci.
KOB-UDR-000-ZV5-001 Sdili své myslenky o variantach budouciho vyvoje z
hlediska udrzitelnosti.
Umim rozpoznat své hlavni blizké i vzdalené&jsi vyzvy a systematicky se na né
chystam. Znam své silné stranky, které mohu pfi pripravé na vyzvy vyuzit. Pri

pfipravé na budouci vyzvy se zamé&fuji na to, co mohu ovlivnit. Mam prehled o
hlavnich vyzvach, které cekaji lidstvo i spolecnost, v niz Ziju.
KPP-REA-000-ZV9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich &i skupinovych postup.
KOS-0OD0-000-ZV9-001 Rozviji vlastni psychickou a fyzickou odolnost.
KPP-NAP-000-ZV9-001 Vyuziva pfilezitosti a vyzvy pro rozvoj v rdznych
oblastech vlastniho zivota.
KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
OVU KK RVP samotného Ci blizkého okoli.

KRP-RPS-000-ZV9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na
rlizné perspektivy navrhovanych feseni.
KRP-VED-000-ZV9-001 Analyzuje pfi rozhodovani a feseni problémd objektivni
informace a prezentované zavéry védeckého poznani.
KOB-UDR-000-ZV9-001 Uskutecnuje kroky smeérfujici k udrzitelnosti na zakladé
promysleni riznych scénafll mozného budouciho vyvoje.
Chci byt pfipraven. Informuji se o vyvoji spolecnosti a pravdépodobnych

4. scénafich budoucnosti; na zakladé toho se pfipravuji na vzdalenéjsi budoucnost

a oCekavané zatézové situace.

Aktivné vyhodnocuji trendy a rizika, abych si s predstihem budoval*a zdroje a
rezervy pro budoucnost. Strategicky se pfipravuji na rlzné scéndre vyvoje.
DokdZzu v komunité nebo profesni oblasti iniciovat preventivni opatfeni pro
spole¢né zvladnuti budoucich krizi.

4.2.2 Zvladam zatéz

Do naro¢nych situaci, kdy musime fungovat pod tlakem, se jednou za ¢as dostane kazdy. Reseni nam
¢asto komplikuje stres — pfirozena reakce téla i mysli na tlak. Jeho pfiméfena mira mize pUsobit
aktivizacng, nadmérny ¢i dlouhodoby stres v8ak pfedstavuje riziko pro zdravi i vykon. Klicové je osvojit
si schopnost stres rozpoznat, védomeé s nim zachazet a vyuzivat strategie, které umoznuji obnovu

psychickeé i fyzické rovnovahy. Tim se zvySuje schopnost jednat efektivné i v obtiznych situacich.
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Rozumim tomu,
co je stres, jak
vznika a jaké ma
projevy.

Usiluji o v€asné
rozpoznani
stresu.

Vim, jaké jsou mé
vnitfni a vnéjsi
projevy stresu.

Umim poznat, ze
jsem ve stresu.

4.2.2.1 Poznam
stres

Rozumim rozdilu
mezi prospesnym

Prijimam stres g Znam sveé typické Umim
. o stresem, ktery : . )
jako pfirozenou osiluie. a stresové identifikovat, co
reakci na zatéz. P je.a spoustéce. stres vyvolalo.
stresem, ktery
pretézuje.

S pomoci dospélého pojmenuji, Ze mi ,neni dobfe” nebo Ze mam nepfijemny
0. pocit v téle (napr. stazené bficho). Rozumim, Ze takové pocity jsou normaini a
zkousim pojmenovat, co mi v danou chvili vadi.

Ucim se vnimat, v jakych situacich se necitim v pohodé. Poznam na sobé
nékteré projevy stresu.

KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
OVU KK RVP pohody (wellbeing).
KOS-0OD0-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
Prijimam stres jako pfirozenou reakci. Zacinam rozpoznavat své stresové
spoustéce. Poznam na sobé vétsinu typickych projevd stresu.
KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
OVU KK RVP pohody (wellbeing).
KOS-0OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
Rozumim tomu, co je stres, jak vznika a jaké ma projevy. Vim, jaké situace u mé
3. typicky vyvolavaji stres. Vim, Ze ur¢itd mira stresu mize byt prospésna. Poznam,
Ze jsem ve stresu. Umim urcit, co stres vyvolalo.
KOS-WEL-000-2V9-001 Aktivné pfispiva ke zvysovani osobniho wellbeingu
OVU KK RVP (osobni vSestranné pohody).
KOS-0D0-000-72V9-001 Rozviji vlastni psychickou a fyzickou odolnost.
VCas a spolehlivé poznam, ze jsem ve stresu. Rozlisuji, kdy mé stres paralyzuje a
kdy pohani. Dobre na sobé poznam projevy stresu.
Védomé monitoruji své psychosomatické reakce i v ranych fazich zatéze.
5. Rozumim hlubsim pficinam svych stresovych reakci a dokazu je analyzovat v
kontextu dlouhodobého zdravi.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Vim, které
. . , postupy zvladani
4.2.2.2 Chei stresu ce_“t d Znam postupy stresu mi Dovedu regulovat
Zvladam stres nenechat se jim pro regulaci pomahaji zklidnit stres
ovladnout. stresu. A '
se a které mi

naopak skodi.
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KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
OVU KK RVP pohody (wellbeing).
KOS-OD0-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
Zkousim samostatné pouzit rlzné techniky pro regulaci stresu. Zacinam
poznavat, které postupy mipomahaji se zklidnit a které Skodi.
KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
OVU KK RVP pohody (wellbeing).
KOS-OD0-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
Samostatné pouzivam nékteré postupy pro regulaci stresu. Chci stresu celit a
3. nenechat se jim ovladnout. Vim které postupy mi pomahaji se zklidnit a které
skodi.
KOS-WEL-000-ZV9-001 Aktivné pfispiva ke zvysovani osobniho wellbeingu
OVU KK RVP (osobni vSestranné pohody).
KOS-0OD0-000-ZV9-001 Rozviji vlastni psychickou a fyzickou odolnost.
Pouzivam osvédcené postupy pro regulaci stresu. Umim zatézovou situaci
pferdmovat, najit jeji pozitiva, podivat se na ni s odstupem a s humorem.
Ovladam Sirokou skalu technik pro regulaci stresu a volim je podle typu situace.
5. Pomaham ostatnim nalézt jejich cesty ke zklidnéni a dokazu deeskalovat napéti
v narocnych kolektivnich situacich.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Uvedomuiji si, jak L .
5 Kdyz jsem pod pod tlakem, Umim urcit zdroj
4.2.2.3 ResSim tlakem, Rozumim obvykle jednama  Zatéze Citlaku.
zatézové soustfedim sena  principdm prace které z téchto
situace to, co mohu pod tlakem. postupl jsou
ovlivnit, a jednam. funkcni nebo
nefunkeni.

S pomoci dospélého pojmenuji, co mi v danou chvili vadi. Zkousim jednoduché
kroky, abych se citil*a lépe (napf. pozadam o pomoc nebo zménim ¢innost).
S podporou uréim zdroj zatéze. Zkousim odhadnout, nakolik mdzu nekomfortni
1. situaci svym jednanim ovlivnit a jak. Prfiméfené svému véku rozeznavam, z
kterych situaci mohu a mam vystoupit.
KOS-0D0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KRP-RPS-000-2V5-001 RozlisSuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s
ohledem na rizné perspektivy.
KRP-VED-000-2V5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feSeni problému z objektivnich

OVU KK RVP . .
dat a informaci.
KPP-REA-000-2V5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KPP-ZDR-000-ZV5-001 Promysli potifebné zdroje pro aktivity, které prispivaji k
rozvoji jeho samotného Ci blizkého okoli.
2 Umim rozeznat zdroj tlaku nebo zatéze. Samostatné ovliviiuji situace, které jsou
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zdrojem zatéze a tlaku; rozeznam, kdy je lepsi ze situace odejit. Uvédomuiji si své
obvyklé reakce pod tlakem.
KOS-0OD0-000-72V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KRP-RPS-000-ZV5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spolecnymi problémy s
ohledem na rizné perspektivy.
KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feseni problémi z objektivnich
dat a informaci.
KPP-REA-000-7V5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KPP-ZDR-000-ZV5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které prispivaji k
rozvoji jeho samotného ¢i blizkého okoli.
Pod tlakem se snazim soustfedit na to, co mohu ovlivnit, a podle toho jednat.
3. Rozumim zakladnim principlm prace pod tlakem. Dok&zu popsat své funkéni i
nefunkeéni reakce pod tlakem.
KOS-0OD0-000-ZV9-001 Rozviji vlastni psychickou a fyzickou odolnost.
KRP-RPS-000-ZV9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na
rlizné perspektivy navrhovanych reseni.
KRP-VED-000-ZV9-001 Analyzuje pfi rozhodovani a feseni problémd objektivni
informace a prezentované zavéry védeckého poznani.
KPP-REA-000-ZV9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich &i skupinovych postup.

OVU KK RVP

OVU KK RVP

Umim pracovat pod tlakem. Rozpoznam skutecné zdroje zatéze. Pod tlakem
4. zamérim své jednani na to, co mohu ovlivnit, a védomeé posoudim, kdy je lepsi

situaci zménit, opustit, nebo ji pfijmout.

Efektivné jednam i pod extrémnim nebo dlouhodobym tlakem a dokazu v

takovych situacich prioritizovat. Kriticky vyhodnocuji své vzorce chovani a
5. védome nahrazuji nefunkéni reakce efektivnimi strategiemi. V krizovych

momentech prebiram iniciativu a pomaham nasmérovat jednani ostatnich k

feSeni toho, co Ize ovlivnit.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Povazuji za Vim, komu Ro?po;harrj, kdy
dalezité hledat dovefujiaskym ~ Polebuli sdilet, co
podporu, kdyz mohu oteviené prozivam, nebo
stres nebo zatéz mluvit o svych pozadalt,o pomoc
presahujimésily.  Vim, kam se Ize potizich. s€ i\g{aé%aemm
4.2.2.4 Sdilim a obratit 0 pomac, |

pokud stres nebo

zatéz presahuji Urnim vyjadrit, ze

Znam situace, kdy  mira zatéze nebo

fikam si o

pomoc 4 :
y L Me Moznost. mam tendenci stresu je pro mé
Uvédomuiji si, . . )
o et uzavirat se do neunosna, a
proc je dulezité : »
své potize sdilet sebe misto toho, obratit se na
' abych sdilel*a, co vhodnou osobu
prozivam. nebo misto pro
podporu.
0 Rozumim tomu, ze na trapeni nemusim byt sam*sama. Dokazu s pomoci
) dospélého ukazat nebo fict, ze mé boli nebo trapi.
1 Vim, ze je v poradku fict si o pomoc. Umim se svéfit dospélému, kterému

davéruji, kdyz se necitim dobre.
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KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.
KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
pohody (wellbeing).

OVU KK RVP KOS-OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostrednictvim zvladnutych vyrazovych
prostfedkl, které voli podle svych moznosti vzhledem ke komunikaénimu
zameéru, partnerovi a situaci.

Uvédomuiji si, pro¢ je dulezité své potize sdilet. Vim, s kym ve svém okoli mohu
2. sdilet své potize. Pozadam o pomoc, kdyz citim, ze zatéz sam*sama
nezvliadam.
KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.
KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
pohody (wellbeing).
KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostrednictvim zvladnutych vyrazovych
prostfedkl, které voli podle svych moznosti vzhledem ke komunikaénimu
zameéru, partnerovi a situaci.

OVU KK RVP

Rozpoznam, kdy potrebuiji sdilet, co prozivam, nebo pozadat o pomoc . Znam
3. situace, kdy mam tendenci se uzavirat, a snazim se to prekonat. Povazuji za
dulezité hledat v krizich podporu.
KOS-VZT-000-ZV9-001 Rozsifuje okruh vztah.
KOS-WEL-000-ZV9-001 Aktivné prispiva ke zvySovani osobniho wellbeingu
(osobni vSestranné pohody).

OVU KK RVP KKK-VYJ-000-ZV9-001  Vyjadfuje se prostrednictvim souboru béznych
vyrazovych prostfedkd, které voli s dlUrazem na sv(j komunikacni zameér,
partnera a situaci.

4 Umi vyjadrit, ze mira zatéze je neunosna, a obratit se na vhodnou osobu. Zna

rlizné zdroje pomoci a vi, kam se obratit o laickou i odbornou pomoc .

4.2.3 Naro¢né situace vyuzivam k ristu

Jiz prozité ndrocné situace se mohou stat zdrojem rdstu, pokud je dokazeme zpracovat a reflektovat.
RUst nepfinaseji jen Uspéchy, ale i chvile, kdy jsme si s uréitou situaci neporadili tak, jak bychom chtéli,

nebo zatézové udalosti, jejichz vysledek jsme nemohli pfimo ovlivnit.

Po narocné zkusenosti pfichazi nejprve chvile, kdy se ocenim a dopreji si oddech. Nasleduje obdobi
zotaveni, v némz si nachazim ¢as na odpocinek a znovuziskani rovnovahy. Poté pfichazi reflexe a
analyza, kdy se na situaci divdm s odstupem a snazim se porozumét tomu, co a proc¢ se stalo. Nakonec
vyuzivam prozitou zkuSenost k rustu - zjisténi promitdm do budoucnosti a upravuji své jednani tak,
abych byl/a pFisté silngjsi a moudrejsi.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Ocenim se za

zvladnuti Dovedu se ocenit
4.2.3.1 Ocenim narocnych situaci Vim, &m se mohu za zvladnuti
se a vydechnu i za to, co jsem ocenit za naro¢né situace.
si pro to udélal*a. zvladnuti zatéze.
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Po zatézi si najdu

y Umim si po zatézi
¢asna

vydechnuti. vydechnout.
Po zvladnuti néceho tézkého si s pomoci dospélého vSimnu, ze jsem to
0. dokazal*a, a spoletné se z toho radujeme. Necham se vést ke zklidnéni a
odpocinku.

Po narocné situaci si pfirozené odpocinu. S pomoci dospélého najdu, ¢im se po

1. zatézové situaci mohu ocenit.
KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
pohody (wellbeing).
OVU KK RVP KOS-OD0-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOS-SEB-000-ZV5-001 Poznava jedinecnost vlastni osobnosti.
2 Chapu, ze je dllezité se po zatéZi ocenit. Sdm*sama si po naro¢né situaci dopreji
) oddech a védomé se odménim.
KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
pohody (wellbeing).
OVU KK RVP KOS-OD0-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOS-SEB-000-2V5-001 Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti.
3 PovaZuji ocenéni se za zvladnuti zatéZe za dllezité. Samostatné si po zatézi
’ vydechnu a védomé se ocenim.
KOS-WEL-000-ZV9-001 Aktivné prispiva ke zvySovani osobniho wellbeingu
(osobni vSestranné pohody).
OVU KK RVP KOS-SEB-000-ZV9-001 Pracuje s jedine¢nosti vlastni osobnosti.
KOS-0OD0-000-ZV9-001 Rozviji vlastni psychickou a fyzickou odolnost.
4 Vnimam ocenéni a oddech po zatézi jako pfirozenou soucast procesu. Dovedu
) se ocenit za zvladnuti i za Usili, které jsem vynalozil*a.
Védomé integruji odpocCinek a sebeocenéni do svého zivotniho a pracovniho
5 rytmu. Dokazu reflektovat i nedspésné pokusy a ocenit se za vynalozenou
) odvahu a uceni. V ramci komunity ¢i tymu vytvafim prostor pro spolecné
vydechnuti a uznani vzajemného usili po narocnych etapach.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Rozumim
vyznamu zotaveni
Respektuji své Sif&gigﬁ?e Vim, co mi po
4.2.3.2 Zotavim te;ng(()) ngf/z\ﬁvsm 74té7i pomUze zél{Jg;!)rCéS; tﬁ)JC;ci
se Jopra Rozumim tomu, znovu ziskat X
potrebny prgsf[or e 70tavovani rovnovahu. zotavit.
k obnoveni sil. miize byt
dlouhodobé a
narocné.
0 Poznam, kdyz jsem vyCerpany*a, a prijmu nabizeny klid nebo spanek pro obnovu
) sil.
1 Vim, ze po velké Unavé nebo nemoci potfebuji ¢as na zotaveni. Vim, co mi
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KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné

OVU KK RVP pohody (wellbeing).
KOS-0OD0-000-7V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
2 Sleduji, co mi po zatézi pomaha znovu ziskat rovnovahu . Chapu vyznam
) zotaveni a zaCinam respektovat své tempo.
KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
OVU KK RVP pohody (wellbeing).
KOS-OD0-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
3 Rozumim vyznamu zotaveni se po naro¢né zkuSenosti. Aktivné vyhledavam
) ¢innosti, o kterych vim, Zze mi pomohou ziskat rovnovahu.
KOS-WEL-000-ZV9-001 Aktivné prispiva ke zvySovani osobniho wellbeingu
OVU KK RVP (osobni vSestranné pohody).
KOS-0OD0-000-2V9-001 Rozviji vlastni psychickou a fyzickou odolnost.
4 Respektuji své tempo zotavovani ze zatéze a dopfavam si potfebny prostor.
’ Rozumim, Ze zotavovani mdze byt dlouhodobé .
5 Védomeé Fidim proces svého zotaveni i po hlubokych krizich. Respektuji nelinearni
’ povahu zotavovani a netla¢im na vykon tam, kde je nutna regenerace.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Znam své typické
reakce na
neuspéch i
nepfizen osudu.
4.2.3.3 ngurglrgihméi Vim. coie Uvédomuji si, v Umim prekonat
Prijimam USPE . COJe jakych situacich frustraci z
neuspéch a neprizen osudu rustrace a co j byvaji ma neuspéchu ¢i
o, jako pfirozenou vyvolava. O N
nepfizen osudu oCekavani v neprizen osudu.

OVU KK RVP

soucast zivota. .
rozporu s realitou.

Vim, co mi
pomaha prekonat
frustraci a jit dal.

S pomoci dospélého zvladam emoce, kdyz se mi néco nedafi nebo kdyz véci
nejsou po mém. Rozumim tomu, ze se véci nemusi povést hned a ze je v
poradku citit se chvili smutné.

S pomoci se vyrovnavam s drobnym neuspéchem i se zklamanim z véci, které
jsem nemohl*a ovlivnit. UCim se, Ze chyby jsou normalni.

KOS-OD0-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
pohody (wellbeing).

KOS-SEB-000-2V5-001 Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti.
KRP-RPS-000-ZV5-001 Rozlisuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s
ohledem na rizné perspektivy.
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Chapu, ze délat chyby je pfirozené. Vim, co je frustrace. Zacinam si v§imat svych

2. typickych reakci na neluspéch i na nepfizen osudu.
KOS-0OD0-000-72V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
OVU KK RVP pohody (wellbeing).

KOS-SEB-000-ZV5-001 Poznava jedinecnost vlastni osobnosti.
KRP-RPS-000-ZV5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spolecnymi problémy s
ohledem na rlizné perspektivy.
Vsimam si, v jakych situacich byvaji moje ocekavani v rozporu s realitou. Znam
3. své typické reakce na neuspéch i nepfizen osudu. Vim, co mi pomaha prekonat
frustraci a jit dal.
KOS-0OD0-000-ZV9-001 Rozviji vlastni psychickou a fyzickou odolnost.
KOS-WEL-000-2V9-001 Aktivné pfispiva ke zvysSovani osobniho wellbeingu
(osobni vSestranné pohody).

OVU KK RVP KOS-SEB-000-ZV9-001 Pracuje s jedinecnosti vlastni osobnosti.
KRP-RPS-000-ZV9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na
rlizné perspektivy navrhovanych reseni.

4 Prijimam neuspéch Ci nepfizen osudu jako prirozenou soucast zivota . Chyby ani

nepfizen osudu neohrozuji moji sebedlveru. Umim prekonat frustraci a jit dal.
Védomé integruji minulé neuspéchy do svého zivotniho pribéhu jako zdroje
5. moudrosti a pokory. Dokazu v krizovych situacich udrzet védomi smyslu i pres
nepfizen okolnosti. Podporuji ostatni v konstruktivnim vyrovnavani se s nezdary.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Dokazu najit
smysl a pfinosiv

Rozumim tomu,

Chci proménovat jak reflexe a

zkusenosti v

zpracovani tézkych situacich

moudrost a - ) er o

WuZivat ie bro zkuSenosti vedou a vyuzit je pro svuj
y ep k ucenia dalSi rozvoj.

sv(j dalsi rozvoj. . it Vim, jaky zpGsob
osobnimu rdstu. reflexe mi

4.2.3.4 omaha neiléne Umim reflektovat
Proménim P J'ep zatézové situace.
zkusenost v VEHmM e téskosti Zpracovat &
st egrrrlwéég tg(z:hostl Zndm pHistupy a integrovat Umim z reflexe
mohoE b ,ty postupy, které r;(arvocnou narocné situace
. monou by; podporuji rdst po ZKUusenost vyvodit zavéry a
pfilezitosti k ristu, L, ‘L
kud ie dokés naro¢nych promenit je v
poxudje do ,[a ! udalostech konkrétni zmeény v
Zpracovat. jednani Ci
piistupu.
0 S pomoci dospélého vypravim, co se mi prihodilo a jak jsem se pfi tom citil*a.
1 S pomoci popisu, co se stalo, co jsem udélal*a dobre, co Spatné, a co bych pristé
) mohl*a udélat jinak.
KOS-OD0O-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KKU-SMU-000-2V5-001 Uvédomuije si vyznam, ddlezitost a smysl svého uceni.
OVU KK RVP KOS-SEB-000-ZV5-001 Poznava jedinecnost vlastni osobnosti.

KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
pohody (wellbeing).
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UCim se pracovat s reflexi v situacich, kdy se mi nedafilo tak, jak bych si pral*a. S
2. podporou zkousim pracovat s chybami a vyuZzivat je k uceni. Zacinam vérit, ze
tézkosti mohou byt pfilezitosti k rdstu.

KOS-ODO-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KKU-SMU-000-ZV5-001 Uvédomuije si vyznam, dilezitost a smysl svého uceni.
KOS-SEB-000-2V5-001 Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti.

OVU KK RVP KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné
pohody (wellbeing).
KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny napaddm, pfilezitostem a vyzvam.
Rozumim tomu, jak reflexe krizi vede k lepSimu zvladani zatéze v budoucnu.
3 Umim reflektovat zatézové situace: identifikovat své chyby a rozpoznat jejich
’ priciny, pojmenovat své spravné kroky a snazit se z obojiho vyvodit pouceni. Vim,
jaky zpUsob reflexe zatéZovych situaci mi pomaha.
KOS-0OD0-000-ZV9-001 Rozviji vlastni psychickou a fyzickou odolnost.
KKU-SMU-000-Z2V9-001 Uvédomuije si dllezitost celoZivotniho charakteru ucéeni.
KKU-USU-000-ZV9-001 Ridi vlastni procesy ucent.
KOS-SEB-000-ZV9-001 Pracuje s jedinecnosti vlastni osobnosti.
OVU KK RVP KOS-WEL-000-2V9-001 Aktivné prispiva ke zvysovani osobniho wellbeingu

(osobni vSestranné pohody).
KPP-NAP-000-ZV9-001 Vyuziva pfilezitosti a vyzvy pro rozvoj v rdznych
oblastech vlastniho Zivota.
KRP-RPS-000-2V9-001 Reflektuje osobni a spolecné problémy s ohledem na
rlizné perspektivy navrhovanych reseni.
Chci proménovat zkusSenosti v moudrost. Umim analyzovat své chyby i Uspéchy.
4. Dokazu najit smysl a pfinos i v tézkych situacich. Umim z reflexe krizi vyvodit
zavéry a promeénit je v konkrétni zmény v jednani.
Védomé vyuzivam reflexi naroénych i Uspésnych zkuSenosti k posilovani své
celkové odolnosti a integrity. Dokazu z prozitych situaci vytézit specifické
strategie, které mi umoznuji Celit budoucim krizim s vétsi moudrosti a
nadhledem. Aktivné pomaham svému okoli nahlizet na zatézové situace jako na
prilezitosti k upevnéni charakteru a rozvoji dovednosti potfebnych pro zvladani
nejisté budoucnosti.

5 — Buduji dobré vztahy

Dobré vztahy jsou klicovou oporou naseho zivota. Ovliviuji nasi psychickou pohodu, pocit bezpeci,
schopnost spolupracovat i zvladat narocné situace. Vztahy vznikaji vSude, kde jsme s lidmi v kontaktu —
v roding, mezi prateli, ve tridé, v tymu, v komunité i v kazdodennich drobnych interakcich. V proménlivém
a nejistém svété budou prave kvalitni vztahy jednim z hlavnich zdroji stability, podpory a spole¢enské
soudrznosti. Tento ScioCil proto rozviji kompetence, které nam umoznuji vztahy védomé vytvaret,

udrzovat a opravovat, kdyz se narusi.
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ScioCil je strukturovan do tfi provazanych oblasti.

V casti 5.1 Jsem socidlné gramotny/d se u¢ime orientovat v socialnim sveété — rozumét skupinam,
rolim, hranicim, autorité&, socidlnimu tlaku i konfliktlim a zpUsobUm jejich feseni.

V Casti 5.2 Buduji trvalé vztahy se zameéfujeme na kvalitu dlouhodobéjsich vazeb - pratelskych,
rodinnych i partnerskych a intimnich — véetné témat dlveéry, respektu, nastavovani hranic a rozpoznani
manipulace.

V ¢asti 5.3 Umim komunikovat rozvijime komunikacni metody a kanaly, dialog, respektujici a asertivni
jednani i odpovédnou komunikaci v digitalnim prostredi.

Vztahy nebudujeme jen s lidmi, ale také se zvifaty nebo napf. s umélou inteligenci. Tento ScioCil se
soustfedi primdrné na mezilidské vztahy. Jiné typy vztah( zminuje pouze tam, kde maiji pfimy dopad na
kvalitu vztah( mezi lidmi. Tedy napf. schopnost rozlisit mezi skute¢nou blizkosti a jejim technologickym

Budovani dobrych vztahl Uzce souvisi s dalSimi ScioCili. Bez porozuméni sobé (SC3) nelze nastavovat
zdravé hranice, bez odolnosti vi¢i tlaku a nejistoté (SC4) Celit konfliktdm a bez hodnotového ukotveni
(SC6) vytvaret vztahy zaloZzené na dlvére. Soucasné pravé kvalitni vztahy posiluji nasi odolnost, smysl i
schopnost ucit se a spole¢né utvaret budoucnost.

Tato kompetence je dllezita proto, Ze:

e kvalita mych vztah( zdsadné ovliviiuje kvalitu mého Zivota;

e Dbez spoluprace a domluvy s druhymi nelze fesit slozité ukoly ani spolecenskeé vyzvy
budoucnosti;

e konflikty a rozdilnost jsou pfirozené a je tfeba umét s nimi zachazet;

e Dblizké vztahy mohou byt zdrojem podpory i rizika — potrebuji umét nastavovat hranice;

e digitalni prostfedi a nové technologie proménuji podobu vztahd a kladou nové naroky na nasi

socialni gramotnost.

5.1 Jsem socialné gramotny/a

Malokdo z nas Zije sam na pustém ostrove. VétSinu Casu jsme naopak

vvvvvv

vztahy s okolim uvédomovat a umét se v nich pohybovat.
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5.1.1 Ziji mezi lidmi

Prvnim stavebnim kamenem této kompetence je viibec porozuméni tomu, jaka je uloha jinych

lidi v zivoté Clovéka. Co to znamena, ze Clovék je socia

ni bytost, jak by s tim mél zachazet a

vztahovat se obecné ke svému okoli i sam k sob€, ve svétle interakce s okolim. To zahrnuje

spravné vnimani a vyhodnocovani chovani jinych, uvédomeéni si potfeby sounalezitosti,

ovladani socidlnich mechanismd jako je vzepfeni se nebo naopak pfizplsobeni se socidlnimu

tlaku, a prace s vlastnimi socidlnimi rolemi. Rovnéz to zahrnuje kompetenci k fungovani v

rliznych skupindch a spolecenstvich, jichZ jsme ¢leny, a kompetenci k nakladani s hranicemi a

autoritami.

Vnimam druhé

Postoje

Pristupuji k ostatnim
s otevrenosti.

Zajimam se o to, co
druzi prozivaji a
potrebuiji.

PFijimam, ze druzi
lidé mohou mit
odlisné potreby a
vnimani svéta nez
ja M

Znalosti

Rozumim tomu, jak
si vytvafime Usudek
o jinych lidech, a
které chyby pfi tom
muzeme délat.

Vim, co je empatie a
jakou roli hraje v
porozumeéni
druhym.

Znam verbalnii
neverbalni signaly,

Sebeznalosti

Vim, jaka zkresleni a
jaké usudky mam
tendenci o lidech

¢init,a come k
tomu vede.

Vim, kdy mi vlastni
emoce nebo zaujeti
vlastnim pohledem
brani vnimat to, co
prozivé druhy. (3)

Dovednosti

Dokazu ovérovat
své predstavy o
druhych v kontaktu
S nimi.

Umim se vcitit do
druhého a
porozumét tomu, co
proziva a potrebuje.

Umim dat najevo, ze
druhému rozumim a
beru ho vazné.(4)

které prozrazuji
emoce, potreby a
zameéry druhych. (2)

Pristupuje k ostatnim s pfirozenou zvidavosti a vsima si, ze lidé mohou prozivat jiné emoce
a potfeby nez on/a sém/sama. Dokaze popsat, co vidi (naprf. Ze se nékdo mraci), aniz by
doty¢ného hned onalepkovalo jako ,zIého", a dava ostatnim Sanci zapojit se do hry.

Uvédomuije si, Ze prvni dojem mize klamat, a Ze jeho vlastni nélada ovliviiuje to, jak ostatni
vidi. Snazi se ovéfovat své predstavy o spoluzacich v pfimém kontaktu a je ochoten
pripustit, Ze se v Usudku o druhém mze mylit.

RozliSuje mezi popisem toho, co se skutecné stalo, a svou vlastni interpretaci, pficemz si
uvedomuije, jaké vlastnosti u druhych ho pfitahuji nebo irituji. Rozumi tomu, jak vznikaji
predsudky a ,Skatulky”. Aktivné vyhledava dalsi informace o lidech, aby mohl svij prvni
Usudek potvrdit nebo védomeé zménit.

Védomeé pracuje se svymi vnitfnimi filtry” a dava si pozor na rychlé zavéry, protoze rozumi
mechanismim, jako je sebenaplfiujici se proroctvi. Dokdze s odstupem posoudit skute¢né
motivy druhych, pozastavit své hodnoceni a na zdkladé novych informaci svlij nazor na
¢lovéka revidovat.
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(1) Zahrnuje:Jsem ochotny/a
pfipustit, Ze se v druhych mohu
mylit. Pfijimam slozitost lidské
povahy, tedy to, Ze nikdo neni jen
&ernobily. Presumpce dobrého
umyslu.

(2) Zahrnuje: Vim, Ze chovani
¢lovéka je vysledkem kombinace
jeho osobnosti a aktualni situace
(kontextu). Znam nejcastéjsi chyby a
myslenkové zkratky (napf. prvni
dojem, nalepkovani, pfecerniovani
povahy na ukor situace,
sebenaplriujici se proroctvi), kterych
se lidé pfi posuzovani druhych
dopoustéji, a vim, pro¢ vznikaji.
Chapu rozdil mezi pozorovanim a
hodnocenim druhych, a Ze to, co
vidime, je nase interpretace.

(3) Zahrnuje: Uvédomuiji si, pfes jaké
osobni filtry* se na lidi divam — vim,
jaké vlastnosti mé na druhych irituji
nebo naopak pfitahuji a jak to
zkresluje mdj pohled na né. Vim, jak
moje aktualni fyzicka a psychicka
kondice ovliviiuje to, jak vnimam a
hodnotim druhé lidi (napf. - kdyz
jsem unaveny, vSichni mi pfipadaji
protivni). Uvédomuji si, kdy mam
tendenci si o lidech vytvaret rychlé a
unahlené zavéry.

(4) Zahrnuje: Umim v konkrétnich
situacich spravné posoudit skute¢né
motivy a pficiny chovani druhych.

(5) Zahrnuje: Vnimam potiebu
nékam patfit jako pfirozenou a
dulezitou soucast Zivota kazdého
¢clovéka. Neni mi lhostejné, kdyz
vidim, Ze je nékdo v mé blizkosti
izolovany nebo prehlizeny.

(6) Zahrnuje: Rozumim pojmu
socialni vylouceni (ostrakizace).



ostatnich, a dUsledné oddéluje fakta od domnének. PFijima sloZitost lidské povahy bez
¢ernobilého vidéni a i v narocnych situacich si zachovava postoj otevienosti, pficemz cilené
koriguje sva kognitivni zkresleni.

Integruje sebereflexi a znalost psychologickych mechanism( socidlniho vnimani do svého
jednani a je vzorem v kultivovaném pfistupu k druhym bez predsudkud. Dokdaze efektivné
korigovat sva i cizi zkresleni v ndro¢nych, multikulturnich ¢i profesnich kontextech a
pomaha k vzajemnému porozumeéni mezi stranami.

Nékam patfim a
prijimam ostatni

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Umim vytvaret
prostredi, kde se lidé
Znam miru své citf prijati.(7)
potfeby kontaktu a

sounalezitosti.

Respektuji lidskou
potiebu
sounalezitosti.(5)

Rozumim vyznamu
soundlezitosti jako

lidské potfeby. Umim se vyhnout

jednani na zéklade
predsudki a
stereotypl.

Chci vytvaret
prostor pro pfijeti

spiSe nez budovat Chapu, jakou roli

Uvédomuiji si, jak

bariéry. hraje prijeti a reaguii na situace
vylouceni v lidském odmitnuti &
Respektuji Zivoté.(6) lougent
odlisnosti. vyloucent.
Vim, co jsou . .
Chci s ostatnimi predsudky a \F/lergsE(inEZr:na
jednat bez stereotypy a jak se stgreotypﬁm mam
predsudkd a projevuji v mysleni a sklony
stereotypU. jednani. ’

Vnima, ze kazdy potfebuje mit kamarady, a pfirozené zve ostatni do spolecné ¢innosti,
pokud vidi, Ze nékdo stoji stranou. Dokaze druhého potésit jednoduchou pochvalou nebo
pfizvanim ke hre.

Chape dlleZitost sounalezitosti a v§ima si, kdyZ je nékdo v jeho blizkosti pfehlizeny nebo
izolovany. Dokaze posilit pocit pfijeti u druhych oslovenim jménem ¢i o¢nim kontaktem a
uvédomuije si, jak se samo citi v situacich odmitnuti.

KOS-EMP-000-2V5-001 V&ima si potieb druhych a reaguje na né.
KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.

KOS-WEL-000-2V5-001 Pojmenovava vlastni potreby k dosazeni vSestranné pohody
(wellbeing).

Rozumi lidské touze po uznani a zna miru své vlastni potfeby kontaktu s ostatnimi. Dokaze
rozpoznat osamelého spoluzaka a aktivné pro néj vytvaret prostor v kolektivu, pricemz
zacina rozliSovat mezi zdravym pratelstvim a nezdravou snahou se zavdécit.

KOS-EMP-000-2V5-001 V&ima si potieb druhych a reaguje na né.
KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.

KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potreby k dosaZeni véestranné pohody
(wellbeing).

Zna dopady socialniho vylouceni a védomé mu predchazi drobnymi inkluzivnimi ¢iny, jako je
aktivni naslouchani nebo ocenéni druhych. Reflektuje své reakce na vylouceni a dokaze
rozpoznat i skryté projevy izolace u ostatnich, pficemz usiluje o prostfedi bez bariér.

KOS-EMP-000-2V9-001 Vyrovnava se s odliSnostmi s respektem k druhym lidem.
KOS-VZT-000-2V9-001 RozSifuje okruh vztah.

KOB-RES-000-ZV9-001 Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pristup k zivym jedinctm,
pfirodé a svétu jako celku.
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Chapu pro¢ lidé ¢asto usiluji o
socialni validaci (potvrzeni své
hodnoty od druhych). Znam rozdil
mezi zdravou sounaleZitosti a
nezdravou zavislosti na pfijeti.

(7) Zahrnuje: Dokazu ve skupiné
rozpoznat jedince, ktery se citi
vylougeny nebo osamély, i kdyz to
nedava hlasité najevo. Umim svymi
drobnymi ¢iny (napf. navazanim
oc¢niho kontaktu, oslovenim jménem,
pfizvanim do kruhu, aktivnim
naslouchanim) posilit pocit pfijeti u
druhych. Umim ocenit druhé
pochvalou ¢i podékovanim.

(8) Zahrnuije: Vim, co je to socialni
role a Ze kazdy ¢lovek jich v Zivoté
zastava hned nékolik najednou.
Rozumim vztahu sociélni role k
vlastni identité. Chapu, Ze s kazdou
roli jsou spojena urcita ocekavani
okoli a Ze tato ocekavani mohou
vytvaret tlak. Rozumim co znamena
konflikt roli. Vim, Ze chovat se v
rtznych rolich odli$né neni nutné
pretvarka, ale projev socialni
inteligence a adaptability.

(9) Zahrnuje: Vyznam se ve svych
aktualnich socialnich rolich. Vim, ve
kterych rolich se citim pfirozené a
silng, a ve kterych se naopak citim
nejisté nebo mé vycerpavaiji.
Uvédomuii si, jak ma role ovliviiuje
mé chovani.

(10) Zahrnuje: Umim ve svém okoli
rozpoznat role druhych lidi a
pfizpusobit tomu komunikaci.
Dokazu védomé prepinat mezi
svymi rolemi podle socialni situace.

(11) Zahrnuje: Umim rozpoznat, kdy
se mé role dostavaji do konfliktu, a
védomeé se rozhodnout, kterou v
danou chvili upfednostnim. Zvladam
plnit naroky své role, aniz bych
ztratil/a svou tvar (integritu) — umim
byt ,sam/sama sebou“ i v roli, ktera
ma jasna pravidla.



Védome vytvafi pfijimajici prostfedi a kriticky vnima rizika zavislosti na socialni validaci.
Dokaze efektivné pracovat s vlastnimi pocity odmitnuti a systematicky podporuje

4. soundlezitost ve skupiné skrze uznani hodnoty kazdého jednotlivce bez ohledu na jeho
odlisnost.
Ve svém okoli pfirozené vytvari atmosféru, kde se nikdo neciti odstrceny, a dokaze citlivé
5 zasahnout, kdyZ si v8imne, Ze je nékdo z kolektivu vytla¢ovan. ZUstdva vérny sam sobé i v
: situacich, kdy by se mohl nezdravé podfidit skuping, a pomaha ostatnim budovat vztahy
zaloZené na skutecném pfijeti, nikoliv na zavislosti.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
G o . Dokazu rozpozndvat
Pfijimam, Ze rlizné Rozumim konceptu o
h o PR socidlnirole a
situace a vztahy socialnich roli a jejich . . o
oo : védomeé mezi nimi
vyzaduji odlisné vztahu k vlastni - dl
chovani identité Vyznam se ve svych prgplnat podie
: : y"l i ¥ situace.(10)
Pohybuji se v socidlnich rolich, vim,

socialnich rolich

jak se v nich citim, a

Zvazuji, kdy a jak moc  Chapu, jak ocekdvani ~Uvédomujisi, jak me
ovlivriuji.(9)

byt ve svych okolf formuji role a jak
socialnich rolich muUZe dochazet k
autenticky/a. jejich konfliktdm.(8)

Zvlddam plnit naroky
svych socialnich roli
tak, abych neztratil/a
svou integritu.
Zvladam fesit
konflikty roli.(11)

Dité vnima rozdilnost svého chovani v rlznych prostfedich (napf. doma vs. ve $kolce) a
pfirozené prijima zakladni role kamarada ¢i zaka. Rozumi tomu, co se od né&j v téchto
situacich zakladné ocekava.

Uvédomuije si, Ze zastava vice roli najednou (napf. syn, sportovec, spoluzak) a uci se mezi
nimi prepinat podle toho, s kym pravé mluvi. Chape, Ze chovat se v rdznych rolich odlisné
neni pretvarka, ale projev socialni Sikovnosti.

KOS-SEB-000-ZV5-001 Pozndva jedine¢nost vlastni osobnosti.
KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvlddnutych vyrazovych prostfedkd,
které voli podle svych mozZnosti vzhledem ke komunika¢nimu zdméru, partnerovi a situaci.

Rozumi tlaku, ktery na néj ocekavani okoli v rdmci roli vytvafi, a dokdze pojmenovat, které
role ho vyCerpavaji a ve kterych se naopak citi silné. Rozpoznava role druhych lidi,
prizplisobuje jim svou komunikaci a snazi se plnit naroky situace, aniz by pfi tom ztracel

svou integritu.

KOS-SEB-000-2V5-001 Poznava jedinecnost vlastni osobnosti.
KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostrednictvim zvladnutych vyrazovych prostredkd,
které voli podle svych moznosti vzhledem ke komunika¢nimu zaméru, partnerovi a situaci.

Dokaze rozpoznat, kdy se jeho role dostavaji do konfliktu, a védomé se rozhodne, kterou z
nich v danou chvili upfednostni. Zvlada pinit i role s pfisnéjSimi pravidly tak, aby zUstal
autenticky, a zdmeérné mezi svymi rolemi pfepina s ohledem na dosaZeni porozumeni s
druhymi.

KOS-SEB-000-2V9-001 Pracuje s jedine¢nosti vlastni osobnosti.
KKK-VYJ-000-ZV9-001 Vyjadfuje se prostfednictvim souboru béznych vyrazovych
prostredkd, které voli s dlirazem na sv(j komunikacni zameér, partnera a situaci.

Kriticky reflektuje vztah mezi spolecenskymi rolemi a svou vlastni identitou, pficemz si
udrzuje vlastni tvar i pod silnym tlakem na konformitu. S prehledem se orientuje v
naro¢nych rolich osobniho i vefejného zivota a dokaze v nich jednat Citeln€, i kdyZz musi
délat slozité kompromisy mezi o€ekavanim okoli a vlastnimi hodnotami.

S vysokou mirou sebereflexe se pohybuje v komplexnich profesnich i spolecenskych rolich,
v nichZ plsobi celistvé a uvéfitelné. Dokaze efektivné resit i hluboké stfety zajma vyplyvajici
z rliznych pozic a pomdha ostatnim zachovat si lidskost a integritu v prostredi, které na né
klade protichtdné ndroky.
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(12) Zahrnuje: Pfijimam, Ze na svété
nejsem sam/sama, a ne vzdy si
proto mohu délat jen to, co chci. Je
pro mé dulezitéjsi jednat v souladu
se svym svédomim a rozumem nez
se za kazdou cenu zalibit ostatnim.
Nepovazuji pfizptisobeni se za
projev slabosti, pokud je védomé a
dobrovolné. Respektuiji pravo
nezapadat a lisit se, ale také potiebu
soudrznosti.

(13) Zahrnuje: Vim, co je socialni
konformita, a ze mlze byt pozitivni i
negativni. Rozumim efektu
prihlizejiciho, pojmu rozptylena
odpovédnost, vim, jak funguje stadni
chovani a jak funguje socialni tlak.

(14) Zahrnuje: Dokazu v konkrétni
situaci rozpoznat tlak ostatnich na
sebe nebo na druhé. Umim rozlisit
situace, kdy je konformita uzite¢na,
a kdy je naopak nutné se vymezit.
Umim vystoupit z davu a prevzit
iniciativu v situaci, kdy ostatni jen
necinné prihlizeji. Dokazu si udrzet a
vyjadfit odlisny nazor, pokud to
situace vyzaduje, ale umim se také
védomeé upozadit ve prospéch celku,
pokud to dava smysl.

(15) Zahrnuje: Vim, co jsou to
socialni skupiny, jaké typické
skupiny jsou a ja funguji.

Znam typické skupinové role.

Vim, co je to skupinova atmosféra a
které faktory ji ovliviuji.

Znam faze vyvoje skupin.

Znam bézna skupinova pravidla v
rtznych druzich skupin o rizné
velikosti.

(16) Zahrnuje: Uvédomuiji si, jak ja
osobné ovliviiuji atmosféru ve svych
skupinach. Znam pravidla a dohody
ve skupindch, jichz jsem ¢lenem.

(17) Zahrnuje: Umim identifikovat
svou neformalni roli ve skupiné i role
ostatnich ¢lenl skupiny. Umim
respektovat spole¢né rozhodnuti, i
kdyZz nebylo mym favoritem.

(18) Zahrnuje: Dokazu pojmenovat
atmosféru ve skupiné a urcit, co ji
zpusobuje. Dokazu piispét k dobré
atmosfére ve skupiné. Dokazu ve
své skupiné rozpoznat aktualni fazi
vyvoje. Umim podpofit skupinu v
posunu do dal$i faze vyvoje. Umim
se podilet na tvorbé pravidel a
dohod skupiny a dbat na jejich revizi,
kdyz prestanou fungovat.
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
PFijimam nutnost se Umim rozpoznat
obcas prizplsobit Rozumim Uvédomuiji si, kdy P

Prizplsobim se
nebo odolam
socialnimu tlaku

socidlni tlak a
svobodné se
rozhodnout, zda se
mu prizptsobim,
nebo se vici nému
vymezim.(14)

mechanismim
socialniho tlaku a
konformity a vim,
jak ovliviuji lidské
jednani.(13)

ostatnim. mam nejvetsi
tendenci podléhat

tlaku jinych, nebo se
naopak vymezovat

“za kazdou cenu”.

Jsem ochoten/na

se vUci ostatnim

vymezit a jit “proti
proudu”.(12)

Vnimam, Ze nejsem na svété sam/sama a ze nékdy musim délat véci, které délaji ostatni
(napriklad uklizet hracky s ostatnimi détmi). U¢im se poznat, kdy mé nékdo nuti do néceho,
co se mi nelibi, a zkou§im fict, Ze to tak nechci.

Chapu, Ze k tomu, aby ndm bylo spolu dobfe, je nékdy nutné se pfizplsobit vetsiné.
Zaroven si zac¢inam uvédomovat, ze se nemusim opicit po ostatnich jen proto, abych
zapadl/a, a Ze je dilezité poslechnout sv(j vlastni rozum.

KOS-0D0-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOB-PCP-000-2V5-001 Dava ucelné najevo, co si pfeje ve svém okoli zménit.

Vsimam si, kdy mam nejvétsi tendenci délat véci jen proto, ze je délaji ostatni, a kdy se
naopak schvalné vymezuji. Rozumim tomu, Ze ,jit s davem” miZe byt uzZite¢né pro pohodu
v tymu, ale také nebezpecné, pokud se déje néco nespravného.

KOS-0D0-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOB-PCP-000-2V5-001 Dava ucelné najevo, co si preje ve svém okoli zménit.

Rozumim mechanismim sociélniho tlaku a stadniho chovani. Dokdzu rozpoznat situace,
kdy ostatni jen necinné prihlizeji né&jakému problému, a v takové chvili se snazim prevzit
iniciativu a jednat podle svého svédomy, i kdyZ to znamena vystoupit z fady.

KOB-PCP-000-ZV9-001 Ugelné uplatriuje pfimou ¢innosti svdj vliv na zmény v mistnim ¢i
Sirsim okoli pfi respektovani prav a zajmu( druhych.

Vim, jak funguje rozptylenda odpovédnost, a védomé se rozhoduji, zda se tlaku okoli
prizplisobim, nebo se mu postavim. Dokdzu si udrzet odliSny ndzor a srozumitelné ho
vyjadfit, ale také se umim védomé upozadit ve prospéch celku, pokud to dava smysl a
neodporuje to mym moralnim hodnotam.

Ovladam své reakce na socidlni tlak a nenecham se jim manipulovat. Moje jednani vychazi
z vnitfni integrity; v situacich, kde ostatni vahaji, slouzim jako vzor a dokazu aktivné celit
negativni konformité, zatimco védomé a dobrovolné podporuji soudrznost tam, kde pfinasi
spole¢né dobro.

Funguji ve
skupinach

Postoje

Prijimam
spoluzodpovédnost
za fungovani a vyvoj
skupin, na nichz mi

zalezi.

Znalosti

Rozumim
zakladnim
zakonitostem
fungovani a vyvoje
socialnich
skupin.(15)

Sebeznalosti

Vim, jakych
socialnich skupin
jsem ¢lenem a jaka

jsou jejich specifika.

Uvédomuiji si, jakou
roli ve skupinach
obvykle zaujimam a
jak svym chovanim
ovliviuji skupinové
déni.(16)

Dovednosti

Dokazu byt platnym
¢lenem svych
socialnich
skupin.(17)

Umim se podilet na
tvorbé a dodrzovani
pravidel skupiny.

Dovedu akttivné
prispivat k dobrému
fungovani a vyvoji
skupiny.(18)

Uvédomuije si, do jakych skupin patfi (tfida, rodina), a vi, jaka zakladni pravidla v nich plati
pro spolec¢nou hru. Pfirozené se zapojuje do skupinovych ¢innosti a vnima, ze svym
chovanim muze potésit nebo zamrzet ostatni ¢leny party.
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(19) Rozumim rGznym druhtm
hranic — fyzické, psychické, ¢asové.
Chapu rozdil mezi hranicemi, které
chrani bezpeci, a témi, které brani
rGstu.



Rozumi tomu, Ze pro dobrou atmosféru je nutné dodrzovat i spoluvytvaret pravidla, a
dokaze se podfidit spoleénému rozhodnuti, i kdyZz nevyhral jeho navrh. Uvédomuije si svou
roli v kolektivu a snazi se byt platnym ¢lenem, ktery svou naladou a ¢iny pfispiva k tomu,
aby se ostatnim ve skupiné dobfe pracovalo.

KPP-TYM-000-ZV5-001 Podili se na spolupréaci ve skupiné.
KOB-ODP-000-2V5-001 Uplatriuje svj dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.

Dokaze odhadnout svou neformalni roli i role ostatnich v tymu a pojmenovat, co aktualné
zpUsobuje dobrou nebo Spatnou ndladu ve skupiné. Zna specifika svych skupin a aktivné
navrhuje Upravy pravidel, pokud pfestanou fungovat, pficemz pfijima diléi zodpovédnost za
to, jak skupina jako celek prospiva.

KPP-TYM-000-2V5-001 Podili se na spolupréaci ve skupiné.
KOB-0ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.

Rozumi fazim vyvoje skupiny a dokaze rozpoznat, zda se kolektiv zrovna hleda, hada nebo
efektivné spolupracuje. Védomé pracuje se svym vlivem na skupinovou atmosféru,
disledné dba na dodrzovani dohod a respektuje demokratické procesy rozhodovani i v
situacich, kdy s nimi vnitfné nesouhlasi.

KPP-TYM-000-ZV9-001 Efektivné pfispiva k Uspésné tymové spolupraci.
KOB-ODP-000-Z2V9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vi¢i ostatnim a okolf.

Kriticky analyzuje hlubsi zékonitosti fungovani skupin a dokaze flexibilné stfidat role tak,
aby pomohl skupiné dosahnout jejich cild i zdravého vyvoje. PFijima spoluzodpovédnost za
smérfovani komunity, jiz je ¢lenem, a umi systematicky budovat prostredi zalozené na
vzajemném respektu, srozumitelnych pravidlech a sdilenych hodnotach.

Provdzi rlznorodé skupiny procesem jejich rlistu a dokdze i v napjatych situacich
stabilizovat atmosféru a kultivovat vztahy mezi ¢leny. Pomaha ostatnim najit jejich misto v
tymu, efektivné nastavuje systémy spoluprdce a rozhodovani a je vzorem v prosazovani
kultury vysoké odpovédnosti a otevrenosti v kolektivech.

Hlidam si hranice

prekracovani hranic,
na kterych mi zalezi.

Jsem ochoten/na
respektovat Ci
tolerovat autority,
ale i se jim vzeprit,
pokud si to zada

Znam standardni
nastaveni osobnich
hranic.

Vim, co je autoria, a
jaky je rozdil mezi

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Umim své hranice
pojmenovat a sdélit
Rozumim vyznamu je druhym.
Netoleruji a funkci}osobnioh
hranic.(19) Umim se

rozhodnout, které
hranice povazuji za
dilezité, a tyto
branit..

Vim, jak mam
nastavené hranice
vUci okoli.

Vim, jaky marn Umim nasledovat
vztah k autoritam.

autoritu.

situace formalini a
' neformalni Umim posoudit, kdy
autoritou. je potfeba se vzeprit

autorité, a umim to
ucinit.

Vnimam, Ze mdm své osobni misto, kde se citim bezpe¢né. U¢im se fikat ,dost" nebo ,tohle
se mi nelibi’, kdyZ mi nékdo bere hracku nebo se mé dotyka zplsobem, ktery mi neni

prijemny. Vnima dospélé jako pfirozené privodce a dokdze nasledovat jejich pokyny, které
zajistuji bezpeci a spolupréci. Umi se ozvat, pokud mu néco neni pfijemné.

Chapu, Ze kazdy ¢lovek ma kolem sebe ,neviditelnou bublinu’, kterou je tfeba respektovat.
Snazim se ostatnim srozumitelné fict, co potfebuji, a u¢im se rozpoznat chvile, kdy uz
nékdo druhy zachazi pfili§ daleko. RozliSuje mezi autoritou dospélého a pravidly, kterd je
tfeba ndsledovat pro spole¢né fungovani, a uvédomuje si, jak se v pfitomnosti rliznych
autorit citi.

scioskola



Respektuji Ci
prekracuji
hranice

OVU KK RVP

(wellbeing).
KOB-PCP-000-ZV5-001 Dava Ucelné najevo, co si preje ve svém okoli zménit.

Rozumim tomu, Ze hranice nejsou jen fyzické (moje télo a véci), ale i psychické (moje
pocity) a Gasové. Vim, jak mdm své hranice nastavené, a uvédomuiji si, Ze rdzni lidé je
mohou mit posunuté jinde nez j&. Rozumi rozdilu mezi formalni autoritou (napf. ucitel,
trenér) a autoritou pfirozenou, kterou si nékdo ziskal svymi schopnostmi ¢i chovanim. Vi,
jaky ma k autoritam vztah (zda je slepé nasleduje, nebo proti nim bojuje),

KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosaZeni vSestranné pohody
(wellbeing).

KOS-0OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOB-PCP-000-ZV5-001 Dava Ucelné najevo, co si preje ve svém okoli zmeénit.

Dokazu své hranice jasné pojmenovat a sdélit je druhym dfiv, nez dojde ke konfliktu.
Rozlisuji mezi hranicemi, které mé chrani (bezpeci), a témi, které mi jen brani v rdstu
(strach z nového), a u¢im se s nimi védome pracovat. Dokdze kriticky posoudit, kdy je
potfeba se vzepfit autorité (napf. pfi nespravedinosti), a umi to udélat vécnym a slusnym
zplsobem.

KOS-WEL-000-Z2V9-001 Aktivné prispiva ke zvySovani osobniho wellbeingu (osobni
vSestranné pohody).

KOB-PCP-000-Zv9-001 Ugelné uplatfiuje pfimou &innosti svdj vliiv na zmény v mistnim &i
Sirsim okoli pfi respektovani prav a zajm( druhych.

Dlsledné branim hranice, které povazuji za dilezité pro svou integritu, a nenechdm se
dotladit k jejich prekracovani. Znam standardni spole¢enské nastaveni hranic, ale dokazu
se od né&j odklonit a vyjadFit své specifické potfeby, pokud to situace vyzaduje.

S vysokou mirou sebereflexe a klidu spravuji své osobni hranice v rliznych Zivotnich rolich.
Dokazu je komunikovat natolik jasné a pevné, ze tim pfirozené kultivuji i své okoli.
Netoleruji jejich prekracovani a nesu plnou zodpovédnost za to, jaké lidi a vlivy si do svého

osobniho prostoru poustim.

Umim rozpoznat

hranice druhych

Vim, jak vypada respektovat je.

zdravé nastaveni

hranic v béznych

socialnich rolich a
situacich.

Umim posoudit, kdy
je hranice na misté
a kdy je potfeba ji

Jsem ochoten/na
respektovat

) . Vim, jaké hranice
vymezené hranice.

povazuji za dllezité zpochybnit,
Znam priklady lidé, s nimiz prekrocit nebo
Jsem ochoten/na ; A A
) L . typicky nezdravého pfichazim ¢asto do posunout.
hranice prekracovat . :
nastaveni hranic. styku.

¢i posouvat, pokud

si to situace 7ada. Je-li to zapotrebi,

Znam signaly umim hranice

narusovani hranic adekvatnim
druhého ¢lovéka. zplsobem
prekracovat Ci
posouvat.

VS§imdam si, Ze i ostatni lidé maji své véci a své misto. USim se ptat, nez si néco pujcim, a
respektuji, kdyz mi kamarad nebo dospély fekne, ze ted potfebuje byt chvili sam nebo si
nechce hrat.

Vim, Ze v rdznych situacich plati riizna pravidla - jinak se chovam k panf ucitelce a jinak ke
kamaradddm na hfisti. Snazim se vnimat, kdyZ je nékomu mé chovani nebo blizkost
neprijemna, a u¢im se s tim vcas prestat.

KOS-EMP-000-2V5-001 V§ima si potfeb druhych a reaguje na né.
KKK-AKN-000-ZV5-001 Béhem mluvené interakce respektuje
komunikacniho partnera.

KOB-RES-000-Z2V5-001 Chova se citlivé k Zivym jedinctlim i k pfirodé a svému okoli jako
celku.

KOB-PCP-000-ZV5-001 Dava Ucelné najevo, co si preje ve svém okoli zménit.

zakladni  potfeby
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(20) Zahrnuje: Umim najit a
navrhnout kompromis i hledat
konsenzus. Umim jit do konfrontace,
je-li to skutecné nezbytné. Umim
kapitulovat ¢i utéci, je-li to v danou
situaci nejvhodnéjsi feseni.



OVU KK RVP

OVU KK RVP

Pozndm, jak vypada zdravé chovani v béznych situacich, a vim, Ze napfiklad neustalé
kontrolovani nebo omezovéni druhého je nezdravé. VSimam si, co je pro mé blizké dilezité
(napf. jejich soukromi), a snazim se to brat v Gvahu.

KOS-EMP-000-2V5-001 V§ima si potfeb druhych a reaguje na né.
KKK-AKN-000-ZV5-001 Béhem mluvené interakce respektuje
komunika¢niho partnera.

KOB-RES-000-ZV5-001 Chova se citlivé k zivym jedincdm i k pfirodé a svému okoli jako
celku.

KOB-PCP-000-ZV5-001 Dava Ucelné najevo, co si preje ve svém okoli zménit.

zakladni  potfeby

Dokazu rozpoznat i jemné signdly (gesta, vyraz tvare), kterymi mi druzi ddvaji najevo, Ze
narusuji jejich prostor. Chapu, Ze spolecenské hranice jsou ddlezité pro fungovani skupiny,
ale umim je zpochybnit, pokud mi pfijdou nespravedlivé nebo nesmysiné.

KOS-EMP-000-2V9-001 Vyrovnava se s odliSnostmi s respektem k druhym lidem.
KKK-AKN-000-ZV9-001 Béhem mluvené interakce v kazdodennich situacich uzptsobuje
vlastni projev tak, Zze aktivné reaguje na projev partnera, a tim pfispiva ke kultivovanosti
konkrétni situace.

KOB-RES-000-2V9-001 Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pfistup k zivym jedinctim,
pfirodé a svétu jako celku.

KOB-PCP-000-Zv9-001 Ugelné uplatfiuje pfimou &innosti svdj vliiv na zmény v mistnim &i
Sirsim okoli pfi respektovani prav a zajm0( druhych.

Umim posoudit situaci a rozhodnout se, kdy je nutné hranici druhého narusit — napfiklad
pokud vidim, Ze je v ohrozeni a potfebuje pomoc, i kdyZ si o ni nefika. Dokazu citlivé a
adekvatné posouvat spolecenské hranice, které brani rozvoji nebo zméné k lepsimu.
Kriticky vyhodnocuje legitimitu autorit ve spole¢nosti a rozhoduje se, kdy je pro spole¢ny

prospéch nasledovat a kdy je nutné se jim aktivné postavit za cenu osobniho nepohodli

S vysokou mirou empatie a etického Usudku respektuji autonomii druhych, i kdyz maji
hranice nastavené jinak nez ja. Jako zrald osobnost dokdazu védomé a zodpoveédné
prekraCovat zavedené konvence v zajmu vysSiho principu, aniz bych tim zbytecné
narusoval/a integritu jednotlivcd. DokaZe s vnitfnim klidem jednat s autoritami jako rovny s
rovnym a nést odpoveédnost za svij postoj i v konfliktnich situacich.

Nakladam s
autoritou

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Znam nékteré
zpUsoby, jimiz Ize

Nakladam se svou ; o
autoritu moudre

Vim, jak mam Umim moudre

autoritou 0 o ) . v
1y vyuzivat, i zplsoby, tendenci pouzivat pouzivat svou
odpovédné, P . )
oo jimiz Ize skrze Svou autoritu. autoritu.
nezneuzivam JI.

autoritu ublizovat
ostatnim.

Svou vlastni ,moc” (napf. pfi hfe nebo v roli starSiho spoluzdka) se uci pouZivat
zodpovédné a bez povySovani.

KOB-0ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOB-PCP-000-2V5-001 Dava ucelné najevo, co si preje ve svém okoli zménit.
KPP-TYM-000-2V5-001 Podili se na spolupréaci ve skuping.

KOB-0ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje sv(j dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOB-PCP-000-ZV5-001 Dava ucelné najevo, co si preje ve svém okoli zmeénit.
KPP-TYM-000-2V5-001 Podili se na spolupréaci ve skupiné.

Védome reflektuje, jakym zplsobem sam ovliviiuje ostatni, a snazi se svou vlastni autoritu
zakladat na férovosti a odbornosti, nikoliv na sile ¢i postaveni.
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(21) Zahrnuje: Jsem ochotny/a
naslouchat i vécem, které se mi
Spatné poslouchaji. Vazim si
upfimnosti druhych lidi. Véfim, ze
otevfena komunikace o tom, co se
déje, posiluje vztahy.

(22) Znam principy konstruktivni
zpétné vazby — adresnost, véasnost,
konkrétnost. Znam rlizné modely, jak
zpétnou vazbu strukturovat, napr.
pozorovani—pocit—potfeba—prosba.
Rozumim tomu, co je to ,sendvicova
metoda“ a jaka jsou jeji rizika.

(23) Zahrnuje: Dokazu pfi pfijimani
zpétné vazby aktivné naslouchat a
doptavat se na objasnéni, aniz bych
se zacal/a hned obhajovat. Umim v
dorucené zpraveé najit uzitecné
informace pro svtj rozvoj, i kdyz
neni podana idealni formou. Umim o
zpétnou vazbu aktivné a konkrétné
pozadat.

(24) Umim formulovat konkrétni
ocenéni i konstruktivni kritiku tak,
aby byla pro druhého srozumitelna a
uzitena. Dokazu oddélit fakta od
svych interpretaci a emoci. Umim
ovérit, zda druha strana mému
sdéleni porozuméla a jak se v ném
citi.



OVU KK RVP

KOB-ODP-000-ZV9-001 Pfebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vici ostatnim a okolf.

KOB-PCP-000-ZV9-001 Ugelné uplatiiuje pfimou &innosti svdj vliv na zmény v mistnim &i
irsim okoli pfi respektovani prav a zajm( druhych.

KPP-TYM-000-2V9-001 Efektivné prispiva k Uspésné tymové spolupraci.

Své vlastni vedouci pozice zastava s vysokou mirou etiky, védomé koriguje své sklony k
zneuzivani moci a dba na to, aby jeho vliv byl pro druhé prinosem.

Sam vystupuje jako zrald osobnost, kterd moudre a lidsky vede ostatni, podporuje jejich
samostatnost a vytvari prostredi, kde se autorita pouziva vyhradné k rozvoji a podpore

celku.

Resim konflikty

OVU KK RVP

OVU KK RVP

Postoje

Vnimam konflikt
jako pfilezitost ke
zméné nebo
vyjasnéni vztahd, ne
jako selhani.

Prijimam
odpovédnost za
feSeni konfliktd,

které se mé tykaji.
Usiluji o
konstruktivni
vyreseni konfliktu.

Znalosti

Zndm vyvojové faze
konfliktu a postupy
eskalace i
deeskalace.

Zndm pét styll
feSeni konfliktu.

Rozumim rozdilu
mezi pozici a
zajmem a vim, ze
feSeni konfliktu lezi
v zdjmech.

Mam povédomi o

Sebeznalosti

Znam svUj
prevazujici styl
feseni konfliktd a
vim, kdy pomaha a
kdy skodi.

Dovednosti

Umim si vybrat,
ktery zpUsob feseni
konfliktu pouzit.

Umim fesit konflikty
rdznymi
zpUsoby.(20)
Umim vyuzivat

techniky mediace k
feSeni konfliktd.

Umim mediaci
jinym poskytnout.

mediaci a jejich
postupech.

Vnima, Ze nedorozumeéni jsou béznd, a s dopomoci dospélého se snazi o usmifeni, aby
mohla spole¢nd hra pokracovat. Pfijima odpovednost za své Ciny a zkousi jednoduché
zpUsoby, jak se s kamarddem znovu domluvit.

Chape, Ze konflikt neni selhani, ale pfilezitost veci si vysvetlit, a usiluje o konstruktivni smir.
Rozpozna, kdy je v danou chvili lepsi ustoupit nebo pockat, a aktivné se podili na hledani
cesty k vyfeSeni sporu v kolektivu.

KRP-RPS-000-ZV5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s ohledem na
rlizné perspektivy.

KOS-0OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOS-VZT-000-Z2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.
KKK-AKN-000-ZV5-001 Béhem mluvené interakce
komunika¢niho partnera.

KKK-VYJ-000-2V5-001 Vyjadfuje se prostiednictvim zvlddnutych vyrazovych prostredkd,
které voli podle svych moznosti vzhledem ke komunika¢nimu zaméru, partnerovi a situaci.

respektuje  zakladni potfeby

Znd svUj prevazujici styl feSeni konfliktl a zacind rozliSovat mezi tim, co lidé v hadce zadaji
(pozice), a tim, co skute¢né potfebuji (zdjem). DokdZe navrhnout funkeni kompromis a

vnima spor jako pfirozenou souc¢ast Zivota, kterou je tfeba aktivné fesit.

KRP-RPS-000-Z2V5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s ohledem na
rlizné perspektivy.

KOS-0OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.
KKK-AKN-000-ZV5-001 Béhem mluvené interakce
komunikacniho partnera.

KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvladnutych vyrazovych prostredk,
které voli podle svych moznosti vzhledem ke komunikaénimu zaméru, partnerovi a situaci.

respektuje  zakladni potfeby

Rozpoznd faze narlstajiciho napéti a védomé voli vhodny styl feSeni (véetné nutné
konfrontace nebo Ustupu) podle situace. Pfijiméa plnou odpovédnost za deeskalaci sporu,
znd zaklady mediace a snazi se o vyjasnéni vztah( bez zbyte¢ného Utoceni.
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KRP-RPS-000-2V9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rdzné
perspektivy navrhovanych feseni.

KKK-AKN-000-ZV9-001 Bé&hem mluvené interakce v kazdodennich situacich uzpUlsobuje
vlastni projev tak, Ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim pfispiva ke kultivovanosti
konkrétni situace.

KKK-VYJ-000-ZV9-001 Vyjadfuje se prostifednictvim souboru béznych vyrazovych
prostredkd, které voli s dlirazem na sv(j komunika¢ni zamér, partnera a situaci.

Pracuje s rozdilem mezi pozicemi a zajmy stran a cilené vyuzivda mediacni techniky k
dosazeni konsenzu i v naro¢nych situacich. Reflektuje, kdy mu jeho typické reakce v
konfliktu skodi, a dokaze své chovani védomé korigovat ve prospéch udrzitelného reseni.

Dokaze efektivné poskytnout mediaci druhym lidem a s vnitfnim klidem provazet
znepratelené strany k vzajemnému porozumeni. Vnima i hluboké konflikty jako klicové
body pro rozvoj vztahll a moudre vyuziva celou skalu styl( feseni tak, aby zajistil férovy
vysledek a zachoval integritu vSech zuc¢astneénych.

Poskytuji a
prijimam zpétnou
vazbu

OVU KK RVP

OVU KK RVP

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Vnimam zpétnou
vazbu jako pomoc a Rozumim rozdilu
prilezitost k rdstu, mezi popisem
nikoliv jako Utok na chovaéni a Umim pfijmout

svou osobu. hodnocenim . Lo zpétnou vazbu.(23)
. Uvédomuiji si své
osobnosti.

Chci svou zpétnou typicke Qbrann?
mechanismy pfi

vazbou druhym Zn&m postupy e
. LSRR prijimani
pomahat a sdélovani zpétné b

podporovat je.(21) vazby.(22) neir?frgf?;é(:h

Vim, jak reaguji na
kritiku a jaké emoce
ve mné vyvolava.

Umim poskytnout
zpétnou vazbu.(24)

Vnima ocenéni od ostatnich jako povzbuzeni a uc¢i se naslouchat jednoduchym
pfipominkam k tomu, co pravé déla. Dokaze fict kamaradovi, co se mu na jeho hfe nebo
obrazku libi.

Rozumi, Ze zpétnd vazba mu pomaha se zlepSovat, a zkousi naslouchat postrfehiim
druhych, aniz by se hned zaéalo obhajovat. Umi poskytnout konkrétni pochvalu i
jednoduchy vécny postfeh k ¢innosti druhého a uvédomuije si, jak se citi, kdyZ ho nékdo
kritizuje.

KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvladnutych vyrazovych prostredk,
které voli podle svych moznosti vzhledem ke komunikaénimu zaméru, partnerovi a situaci.
KOS-VZT-000-Z2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.

Zacina rozliSovat mezi hodnocenim své osoby a popisem svého konkrétniho chovani,
pricemz zna zakladni pravidla konstruktivniho sdélovani (adresnost, véasnost). Dokaze o
zpétnou vazbu k ur€itému ukolu aktivné pozadat a uci se rozpoznat své prvni obranné
reakce, které v ném kritické poznamky vyvolavaji.

KKK-AKN-000-ZV5-001 Béhem mluvené interakce respektuje zakladni potfeby
komunikacniho partnera.

KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvlddnutych vyrazovych prostredka,
které voli podle svych moznosti vzhledem ke komunika¢nimu zaméru, partnerovi a situaci.
KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.

Védomeé pouziva postupy pro sdélovani zpétné vazby (napf. popis—dopad) a dokdze i v
nepfijemné podané kritice najit uzite¢né informace pro sv(j rlist. Rozpoznava své typické
mechanismy, jakymi se kritice brani (napf. Gtok nebo uzavieni se), a usiluje o to, aby jeho
vlastni postfehy druhym skute¢né pomahaly.

KKK-AKN-000-ZV9-001 Bé&hem mluvené interakce v kazdodennich situacich uzptsobuje
vlastni projev tak, ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim pfispiva ke kultivovanosti
konkrétni situace.

KKK-VYJ-000-ZV9-001 Vyjadfuje se prostfednictvim souboru béznych vyrazovych
prostredkd, které voli s dlirazem na sv(j komunika¢ni zameér, partnera a situaci.
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Dlsledné oddéluje fakta od svych interpretaci a vyuZiva strukturované modely zpétné
vazby k posileni vztahl a efektivni spoluprace. Kriticky reflektuje dopad svych slov na
ostatni, dokdze védomé korigovat svdj styl davani zpétné vazby a systematicky pracuje se

v xu

svymi citlivymi ,spoustéci” pfi jejim pfijimani.

Prirozené vyuziva zpétnou vazbu jako klicovy nastroj neustalého rozvoje a je vzorem v jejim
kultivovaném a bezpecném poskytovani i v naro¢nych situacich. Dokaze konstruktivné
nalozit i s destruktivné podanou kritikou a aktivné pomaha ostatnim budovat kulturu
otevienosti, kde je upfimnost vnimana jako dar pro spole¢ny rdst.

5.1.2 Jsem spoleCensky obratny/a

S mnohymi lidmi, s nimiz se potkavame, netvofime blizsi vztahy, ani s nimi netvofime skupinu,
pfesto s nimi musime umét vychazet. Jedna se o spolucestujici v tramvaji, o Uredniky na
Uradech, prodavace v obchodech a dalsi stovky a tisice osob, s nimiZz jsme dennodenné v

kontaktu. Jde o “pravidla silni¢niho provozu” ve spolecenském styku.

Ovladam
spolecenska
pravidla

OVU KK RVP

Znam zakladni Vim, v jakych

Umim se zorientovat

Jsem ochoten/na pravidla spole¢enskych " .

. . . . ; . o ve spoleCenské
se spolecenskymi spole¢enského styku  situacich se citim . : A
! A « S situaci a adekvatné ji

pravidly pfimérené a slusného jisté a v jakych ne. F7DSODbIt SV6

Fidit. chovani.(1) prizpUSob
Vim, co mé ve chovani.(3)
Chci se chovat Vyzndm se v verfejném prostoru

Umim se chovat
slusné a ohleduplné.

(4)

slusné a ohledupiné
k ostatnim.

socialnich skriptech
pro bézné Zivotni
situace.(2)

rusi, a tedy co
bych sam/sama
nemél/a délat.

Automaticky pouziva zakladni pozdravy a prosby a vnimd, Ze kazdé prostredi (hristé,
Skolka, navstéva) ma sva jednoduchd pravidla. Respektuje osobni prostor kamarddd a
snazi se svou hlu¢nosti nebo pohybem nepfekazet ostatnim v jejich ¢innosti.

Chape, ze slusné chovani usnadnuje souziti, a dokaze se predstavit nebo zdvofile oslovit
dospélého. Uvédomuje si, ze Cistota a vhodné obleceni jsou projevem ohleduplnosti, a
snazi se svdj ton i chovani prizplsobit tomu, s kym préve mluvi.

KKK-AKN-000-ZV5-001
komunikacniho partnera.
KKK-VYJ-000-Z2V5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvlddnutych vyrazovych prostrfedkd,
které voli podle svych moznosti vzhledem ke komunikacnimu zameéru, partnerovi a situaci.
KOS-EMP-000-ZV5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.

KOB-RES-000-ZV5-001 Chova se citlivé k Zivym jedinclm i k prirodé a svému okoli jako
celku.

KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatruje svdj dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.

Béhem mluvené interakce respektuje zakladni potreby

Dokéaze po pfichodu do nového prostredi ,precist mistnost” a odhadnout, jaka pravidla zde
plati, pficemz si uvédomuje, v jakych situacich se citi nejisté. Respektuje osobni zénu
ostatnich v zavislosti na zapInénosti prostoru a v pfipadé spolecenského preslapu se umi
strucné omluvit.
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(1) Zahrnuje: Znam signaly, které
definuji miru formalnosti situace. Vim,
jaké chovani se ocekava v riznych
typech spole€enskych situaci. Vim, co
je to osobni zéna a jak se jeji velikost
méni v navaznosti na druh prostor a
jeho obsazenost. Rozumim pojmu
zdvofila nevSimavost a vim, pro¢ je ve
vefejném prostoru dllezita.

(2) Socialni skript - scénar, jak se
chovat v rtznych spoleenskych
situacich.

(3) Zahrnuje: Dokazu po prichodu do
nového prostiedi rychle ,precist
mistnost‘ a odhadnout, jaka pravidla
chovani zde plati. Umim védomé
pfizpusobit svuj vzhled, jednani a
komunikacni ton (napf. (zda budu
vykat/tykat, mluvit spisovné/hovorove)
prostfedi, v némz se nachazim, a
osobam, s nimiz jednam. Umim se
obléci. Pokud si nejsem jisty/a pravidly
chovani v urcitém prostiedi, umim se
zorientovat pozorovanim ostatnich nebo
se slusné zeptat. Kdyz udélam
spolecensky preslap, umim situaci
opravit (uznat, struéné se omluvit,
upravit chovani a pokracovat bez
rozjizdéni dramatu).

(4) Umim pozdravit, rozloucit se,
predstavit se, zdvofile oslovit jiného.
Umim pfizpUsobit svdj pohyb i
manipulaci s vécmi tak, abych v
prostoru neprekazel ostatnim. Dokazu
regulovat svou hlu¢nost. Zvladam
dodrzovat hygienické standardy tak,
abych svym pachem neobtéZoval okoli.
Umim taktné pfejit nekomfortni situaci
ciziho ¢lovéka tak, abych ho neuved! do
rozpaku.



OVU KK RVP

OVU KK RVP
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KKK-AKN-000-2V5-001
komunikacniho partnera.
KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvlddnutych vyrazovych prostredkd,
které voli podle svych moznosti vzhledem ke komunika¢nimu zaméru, partnerovi a situaci.
KOS-EMP-000-2V5-001 V&ima si potieb druhych a reaguje na né.

KOB-RES-000-ZV5-001 Chova se citlivé k Zivym jedinclm i k pfirodé a svému okoli jako
celku.

KOB-ODP-000-Z2V5-001 Uplatnuje svdj dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.

Béhem mluvené interakce respektuje zakladni potfeby

Rozumi signalim formdlnosti a podle situace védomé voli vhodny tén, zplsob oslovovani i
obleceni. Na vefejnosti respektuje soukromi cizich lidi a dokaze prehlizet jejich drobné
spolecenské preslapy ¢i nekomfortni situace, aby je zbyte¢né neuvadél do rozpakd.

KKK-AKN-000-ZV9-001 Béhem mluvené interakce v kazdodennich situacich uzpUsobuje
vlastni projev tak, Ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim pfispiva ke kultivovanosti
konkrétni situace.

KKK-VYJ-000-ZV9-001 Vyjadfuje se prostfednictvim souboru béznych vyrazovych
prostredkd, které voli s dlirazem na sv(j komunikac¢ni zameér, partnera a situaci.
KOS-EMP-000-2V9-001 Vyrovnava se s odlisSnostmi s respektem k druhym lidem.
KOB-RES-000-ZV9-001 Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pfistup k zivym jedinctm,
pfirodé a svétu jako celku.

KOB-ODP-000-Z2V9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vici ostatnim a okoli.

Suverénné se orientuje v Siroké Skale socialnich situaci a dokaze flexibilné prizplsobit svij
vzhled i jednani rGznym drovnim formalnosti. Kriticky reflektuje své plisobeni ve verejném
prostoru, dba na hygienické i estetické standardy a v pfipadé nejistoty se umi zorientovat
pozorovanim ¢i zdvorfilym dotazem.

Ovlada spolecenskou etiketu a s lehkosti se pohybuje i ve vysoce formalnich nebo
profesné ndrocnych prostredich, kde plsobi autenticky a ohleduplné. Je vzorem v taktnim
a kultivovaném jednani, dokaze elegantné vyzehlit i slozité spolecenskeé situace a pomaha
ostatnim citit se v socidlnim styku bezpeéné a distojné.

Navazuji
kontakty

OVU KK RVP

Postoje

Jsem otevien
navazovani
kontaktu s novymi
lidmi.

Zalezi mi na tom,
aby navazovani
kontaktd bylo
bezpecné promé i
pro druhé.

Znalosti

Orientuji se ve
zpUsobech, jak
navazat online i

offline prvni kontakt
s cizim ¢lovékem.(5)

Vim, ze ne kazdy
kontakt je bezpecny
nebo vhodny a zZe je

v poradku nékteré

kontakty
nenavazovat nebo je
ukoncit.

Sebeznalosti

Znam svou miru
komfortu pfi
oslovovani cizich
lidi a vim, kdy mé
stud brzdi
zbytecné.

Vim, v jakych
situacich nebo s
jakymi lidmi se

necitim bezpecné
a kdy je pro mé
lepsi kontakt
nenavazovat nebo
ho ukoncit.

Dovednosti

Umim navazat prvni
kontakt s cizim
Clovékem v online i
offline prostoru.(6)

Umim rozpoznat
situace, kdy je
vhodné kontakt

nenavazovat nebo

ho bezpecné ukoncit.

S doprovodem dospélého se u¢im pozdravit nebo se pridat k détem na hristi. Vim, ze s
Uplné cizimi lidmi bez rodi¢t sam/sama nemluvim, a u¢im se rozpoznat situace, které jsou

pro meé bezpecné.

Dokazu oslovit vrstevnika a zeptat se ho na jméno nebo se pfidat ke spole¢né hre.
Pouzivam zakladni zdvorilostni slova a vim, Ze kdyZ se u nékoho necitim dobre, nemusim si
s nim povidat a mzu od néj odejit.

KOS-VZT-000-ZV5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.

KKK-AKN-000-2V5-001

Béhem mluvené

komunikacniho partnera.

interakce

respektuje

zékladni  potfeby

KKK-POR-000-ZV5-001 Rozumi obsahu béznych forem sdéleni véetné nékterych nepfimo
vyjadrenych vyznamd.

KKK-VYJ-000-Z2V5-001 Vyjadfuje se prostrednictvim zvladnutych vyrazovych prostfedkd,
které voli podle svych moznosti vzhledem ke komunikacnimu zdméru, partnerovi a situaci.
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(5) Zahrnuje: Znam zdvofilostni fraze
pro osloveni i pro ukonéeni hovoru.
Znam vhodnd i nevhodna témata pro
small talk. Vim, jaké jsou signaly
ukonéeni konverzace.

(6) Zahrnuje: Umim ,prolomit ledy” —
zahdjit konverzaci s cizim ¢lovékem v
bézné situaci nevtiravym zpltsobem.
Dokazu udrzet kratky rozhovor (small
talk) tim, Ze kladu jednoduché oteviené
otazky a reaguji na odpovédi. Umim
elegantné a zdvofile ukongit rozhovor,
kdyZ uz nemam c¢as nebo chut’
pokragovat, aniz bych druhého urazil.
Dokazu rozpoznat, Ze druhy o kontakt
nestoji.

(7) Zahrnuje: Znam zakladni kulturni
odlisnosti hlavnich svétovych kultur.
Mam povédomi o oblastech, kde se
spolecenské normy v rznych kulturach
Casto lisi.

(8) Zahrnuje: Znam zékladni bezpecné
strategie v nejistoté toho, jak se chovat
v cizi kultufe: pozorovat, doptat se,
pojmenovat nejistotu, ovéfit
porozuméni, a kdyz Slapnu vedle, umét
to opravit.

(9) Zahrnuje: Umim v cizim kulturnim
kontextu zpomalit, pozorovat a ,gist"



OVU KK RVP

OVU KK RVP

KDI-BZK-000-ZV5-001 Respektuje pravidla bezpe¢ného zachdzeni s digitalnimi zafizenimi i
daty a zdsadami zdravi neohrozujiciho chovani v digitalnim prostredi.

Uvédomuiji si, kdy mé stud brzdi zbyte¢né a kdy je naopak mdj ostych signalem, Ze se v
situaci necitim bezpecné. Vim, jak zacit kratky hovor o béznych vécech, a zac¢inam vnimat
rozdily mezi oslovenim nékoho osobné a v online prostoru.

KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.
KKK-AKN-000-ZV5-001 Béhem mluvené interakce
komunikacniho partnera.

KKK-POR-000-ZV5-001 Rozumi obsahu béznych forem sdéleni véetné nékterych nepfimo
vyjadrenych vyznamd.

KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostrednictvim zvlddnutych vyrazovych prostredkd,
které voli podle svych mozZnosti vzhledem ke komunika¢nimu zaméru, partnerovi a situaci.
KDI-BZK-000-ZV5-001 Respektuje pravidla bezpe¢ného zachdzeni s digitalnimi zafizenimi i
daty a zdsadami zdravi neohrozujiciho chovani v digitalnim prostredi.

respektuje zakladni potreby

Umim nenasilné ,prolomit ledy” a zahdjit konverzaci s cizim c¢loveékem nevtiravym
zplsobem. Dokazu udrzet kratky rozhovor pomoci otevienych otédzek a pozndm signaly, Zze
druhy o kontakt nestoji nebo Ze je ¢as rozhovor ukonéit. Vim, jak bezpe¢né reagovat na
podezrelé nebo nevhodné kontakty, zejména v digitalnim prostredi.

KOS-VZT-000-2V9-001 Rozsifuje okruh vztahd.

KOS-EMP-000-ZV9-001 Vyrovnava se s odlisSnostmi s respektem k druhym lidem.
KKK-AKN-000-ZV9-001 Béhem mluvené interakce v kazdodennich situacich uzplsobuje
vlastni projev tak, Ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim pfispiva ke kultivovanosti
konkrétni situace.

KKK-VYJ-000-2V9-001 Vyjadfuje se prostfednictvim souboru béznych vyrazovych
prostredkd, které voli s dlirazem na sv(j komunikac¢ni zameér, partnera a situaci.
KDI-BZK-000-2V9-001 Predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné ¢i dusevni zdravi.

Dokazu odhadnout vhodna i nevhodna témata pro rozhovor podle toho, s kym a kde
mluvim. Umim elegantné a zdvorile ukongit rozhovor, kdyz uz v ném nechci pokracovat.

Suverénné a s prirozenou lehkosti navazuji kontakty v nejrliznéjSich spole¢enskych i
profesnich prostfedich. Moje spoleCenska obratnost mi umoznuje citit se komfortné i s
cizimi lidmi, pficemz pIné respektuji své i jejich hranice a okamzité rozpoznam situace, kdy
je v zajmu bezpedi a integrity lepsi kontakt viibec nenavazovat.

Prizplsobim se
v odlisném
socio-kulturnim
prostredi

OVU KK RVP

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Rozumim kulturni

podminénosti
spole¢enskych

Jsem ochotny/a se norem.(7)

v cizim kulturnim

Uvédomuiji si, jak
mé vlastni zvyky a
vychova ovlivauji

Umim se zorientovat
v odligném kulturnim

prostfedi pfimérenée Zndm stratedie pro to, co povazuji za iz pégggﬁ?}'ﬁi ové
adaptovat. . trategie pi ,normalni“ nebo prizpusobit
orientaci v odlisném jednani.(9)

; ,slusné”.
kulturnim

prostredi.(8)

Vs§ima si, Ze lidé v jinych rodinach nebo zemich mohou mit odlisné zvyky, a pfistupuje k nim
s pfirozenou otevienosti. S pomoci dospélého se uci nejprve pozorovat, co délaji ostatni, a
zkousi se v novém prostredi chovat podle jednoduchych pokyn(.

Uvédomuje si, Ze jeho vlastni zvyky jsou ovlivnény tim, jak byl vychovan, a Ze jinde mohou
byt pravidla slusnosti jind. Je ochoten se v novém prostredi pfizplsobit mistnim
zvyklostem a dokaze se slusné doptat, pokud si nenijist, jak ma v dané situaci jednat.

KKK-VJZ-000-ZV5-001 Rozpozna vybrané konkrétni rozdily mezi vlastnim vyjadfovanim a
vyjadfovanim lidi z odlisnych prostredi ¢i kultur.
KKK-AKN-000-ZV5-001 Béhem mluvené
komunikacniho partnera.
KKK-VYJ-000-Z2V5-001 Vyjadfuje se prostrfednictvim zvlddnutych vyrazovych prostredkd,
které voli podle svych moznosti vzhledem ke komunika¢nimu zameéru, partnerovi a situaci.
KKK-POR-000-ZV5-001 Rozumi obsahu béznych forem sdéleni véetné nékterych nepfimo

interakce respektuje zakladni  potreby
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mistni pravidla dfiv, nez za¢nu jednat
automaticky. Umim se slu$né doptat na
spolecenské normy v novém prostfedi a
oveéfit si je v praxi. Umim se pfiméfené
adaptovat na spolecenské normy v
odlisném kulturnim prostfedi. Umim
zvladnout a napravit kulturni preslap
(zastavim se, omluvim se, stru¢né
vysvétlim zamér a domluvim se, jak
pokracovat, bez eskalace a bez
,dramatu®.).
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vyjadrenych vyznamd.
KKT-IDR-000-ZV5-001 Porovnava kulturni projevy, tradice a umélecka dila vlastni kultury i
jinych kultur.
Rozumi tomu, Ze spolecenské normy jsou kulturné podminené, a v cizim prostfedi dokaze
2. nejprve ,¢ist” mistni pravidla, nez za¢ne jednat automaticky. Pokud udéld kulturni pfeslap,
umi situaci opravit omluvou a stru¢nym vysvétlenim.
KKK-VJZ-000-ZV5-001 Rozpozna vybrané konkrétni rozdily mezi vlastnim vyjadfovanim a
vyjadfovanim lidi z odlisnych prostredi i kultur.
KKK-AKN-000-ZV5-0017 Béhem mluvené interakce respektuje zdakladni potfeby
komunikacniho partnera.
KKK-POR-000-ZV5-001 Rozumi obsahu béznych forem sdéleni véetné nékterych nepfimo
vyjadrenych vyznamd.
KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostrednictvim zvlddnutych vyrazovych prostredkd,
které voli podle svych moznosti vzhledem ke komunika¢nimu zaméru, partnerovi a situaci.
KKT-IDR-000-ZV5-001 Porovnava kulturni projevy, tradice a umélecka dila vlastni kultury i
jinych kultur.

OVU KK RVP

Zna zakladni odlisnosti hlavnich svétovych kultur a vnima, jak jeho vychova formuje jeho
pohled na ,normalnost”. V cizim kontextu védomeé vyuziva strategie pro orientaci v nejistoté
(pozorovani, doptavani se), dokdze pojmenovat svou nejistotu a pfimérené se adaptovat na
mistni normy.

KKK-VJZ-000-ZV9-001 Vyuzivd svlj vicejazyény repertodr, aby se vyporadal s
jednoduchymi kazdodennimi situacemi vyzadujicimi komunikaci v cizim jazyce a
prekondani odli$nosti mezi lidmi z riznych prostredi ¢i kultur.

KKK-AKN-000-ZV9-001 Béhem mluvené interakce v kazdodennich situacich uzpUsobuje
vlastni projev tak, Ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim pfispiva ke kultivovanosti
konkrétni situace.

KKK-VYJ-000-2V9-001 Vyjadfuje se prostfednictvim souboru béznych vyrazovych
prostredkd, které voli s dlirazem na sv(j komunikac¢ni zameér, partnera a situaci.
KKT-IDR-000-Z2V9-001 Hodnoti kulturni projevy, tradice a umélecka dila vlastni i jinych
kultur a porovnava je v kontextu historickych a spolecenskych a kulturnich souvislosti.
KKT-KON-000-ZV9-001 Rozlisuje rtizné formy kultury a uméni, popise jejich projevy a uvede
vyznamné kulturni instituce na regionalni, ndrodni i globalni drovni.

OVU KK RVP

Kriticky reflektuje vlastni kulturni zakotvenost a dokaze se zorientovat i ve velmi odlisném
prostfedi za pomoci ovéfovani porozumeéni. Kulturni preslapy zvlada napravit s pfehledem
a bez eskalace, pficemz dokdze jasné vysvétlit svlj zamér a domluvit se na dals$im
postupu.

PIné integruje hlubokou znalost kulturni podminénosti norem do svého jednani a dokaze se
plynule a s vysokou mirou respektu pohybovat v globalnim prostfedi. Je vzorem v
adaptabilité, dokaze citlivé navigovat v hlubokych kulturnich rozdilech a pomaha ostatnim
prekondvat komunikacéni bariéry vzniklé odlisnym kulturnim ptvodem.

5.2 Buduiji trvalé vztahy

Nekteré vztahy, které v zivoté vytvarime, maji trvalejsi charakter. Jejich dostupnost

byva oznaCovana za jeden ze zakladnich stavebnich kamenU zivotni spokojenosti

Pro Ucely vzdélavani ve ScioSkolach jsme se rozhodli blize rozpracovat vztahy v roding, vztahy s

prateli a intimni vztahy, kam fadime i vztahy partnerské. Zaroven je ddlezité si uvédomit, ze

150



C/® scioskola

Zivotni situace lidi jsou velmi rlizné — nékdo vyrdsta v roding, jiny nikoli, nékdo ma blizké pratele &i
partnera, jiny se rozhodne Zit bez takovych vztah( nebo je v dané chvili nema. To v8ak nijak
nesnizuje moznost prozit dobry a napInény zivot. Proto zde chapeme tuto oblast pfedevsim jako
kompetenci orientovat se ve vztazich a umét je budovat a rozvijet — nikoli jako popis ,stavu’, v

némz by se mél Clovék nutné nachazet.

5.2.1 Buduiji zdravé vztahy

Uvodni stavebni kdmen vénujeme nékolika prifezovym kompetencim, které se hodi mit, at jiz
budujeme jakykoli blizsi ¢i dlouhodobéjsi vztah.

Vénujeme se také novym formdm vztahové zkusenosti, tzv. syntetickym vztahlm (vztahy k
digitalnim entitdm nebo umélé inteligenci). Je ddlezité rozumeét jejich povaze a umét rozlisit mezi
skutecnou vzajemnosti a technologickou simulaci blizkosti.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Vim, do jakych

bliz&ich ¢i
dlouhodobéjsich Umim rozpoznat,
vztaht lidé bézné Znam svUj okruh komu mohu
5.2.1.1 Buduji Chei mit vztahy vs’;u_pujf aljakéjslou _ blizky’ch lidi, vfm, dﬂtjvvéfovat ajak
vztahy zalozené postavené na jejich zakladni jakou ulohu v mém davéru budovat.
o e o i parametry. zivoté pIni a jakou
na daveére vzijtemrljeomw Ulohu plnim ja v Dovedu nezklamat
respeitu a auvere. Rozumim obsahu jejich zivoté. ddvéru do mne
pojmd respekt a vlozenou.
ddvéra v kontextu
blizkych vztahd.
0 V&imam si lidi, ktefi jsou mi nejbliz, a citim se s nimi v bezpedi. USim se, Ze mit kamarady je

dulezité a Ze bych se k nim chovat hezky, aby si se mnou chtéli hrat i pristé.
Vim, kdo jsou moji kamaradi a pro¢ se na né tésim. Snazim se byt nékym, na koho se ostatni
1. mohou spolehnout — napfiklad kdyz mi nékdo svéfi tajemstvi, neprozradim ho, protoze vim,
Ze tak se rodi opravdové kamaradstvi.
KOS-VZT-000-Z2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.
OVU KK RVP KOS-EMP-000-ZV5-001 V&ima si potieb druhych a reaguje na né.
KOB-0ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.

KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.

OVU KK RVP KOS-EMP-000-2V5-001 VSima si potfeb druhych a reaguje na né.
KOB-ODP-000-2V5-001 Uplatriuje svj dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
Rozumim tomu, Ze respekt a divéra jsou ,lepidlem” kazdého blizkého vztahu. Dokazu

3. rozpoznat, komu mohu své véci i pocity bezpeéné svérit, a pracuji na tom, abych divéru do

meé vlozenou nikdy nezklamal/a.
KOS-VZT-000-2V9-001 Rozsifuje okruh vztaht.

OVU KK RVP KOS-EMP-000-Z2V9-001 Vyrovnava se s odlisnostmi s respektem k druhym lidem.
KOB-ODP-000-Z2V9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
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rozhodnuti vici ostatnim a okoli.
KOB-RES-000-ZV9-001 Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pristup k Zivym jedinctm,
prirodé a svétu jako celku.

Uvédomuiji si, Ze o dlouhodobé vztahy je tfeba soustavné a védomé pecovat, aby zlstaly
4. zdravé a plnohodnotné. Dokdzu odhadnout parametry riznych vztah( a jednam tak, aby v
nich byla rovnovéha mezi ddvanim a branim, zaloZena na dlvére.

Kultivuji své blizké vztahy jako prostor pro autenticitu a bezpec¢i. Nesu plnou zodpovédnost
5. za budovani ddvéry ve svém okoli a vnimam péci o lidi, na kterych mi zalezi, jako jednu ze
svych zasadnich Zivotnich priorit, ktera vyZaduje ¢as i integritu.

(1) Toxické vztahy jsou explicitné zminény
ve svych specificich také u dalSich tfi

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti stavebnich kamend (pfatelské, intimni,
_____________________________________________________________________________________________ rodinné vztahy.
Dokazu rozpoznat
L manipulaci a
Vim, jakou p
. . o ) X . nezdravé vzorce ve
Znam manipulativni manipulaci a které
) ) vztahu.
techniky a podoby nezdravé vzorce
i citového vydirani ve mam sam/a Dokézu se
Odolam Chci navazovat vztazich. tendenci do vztah( manioulaci a
manipulaci a zdravé vztahy vnaset. puta
s . ; . . . nezdravym
toxicité ve prosté manipulace a Znam typické Znam svou ; .
, 5 . . . vztahovym vzorclim
vztazich nezdravych vzorcu. nezdravé vztahové nachylnost nechat branit

vzorce a vim, jak
narusuji kvalitu
vztahu. (1)

se manipulovat
nebo setrvavat v
nezdravém
vztahovém vzorci.

Dokazu nezdravy
vztah zménit, nebo z
néj vystoupit, pokud
zmeéna neni mozna.

Vnim3, kdy ho nékdo do néceho nuti proti jeho vili nebo mu zamérné ublizuje, a vi, Ze
0. opravdovi kamaradi se k sobé chovaji hezky. Dokaze s pomoci dospélého fict ,tohle se mi
nelibi" a pfirozené tihne ke vztahdim, ve kterych se citi v bezpedi a pfijimané.
Rozumi tomu, Ze pratelstvi neni zalozeno na prikazech ¢i hrozbach, a rozpozna, kdyz se ho
1 nékdo snazi ,oblafnout” skrze sliby ¢i drobnym natlakem. Chce navazovat fér vztahy bez
: podvadéni a uvédomuje si, ze nemusi délat vSe, co po ném ostatni chtéji, jen aby si udrzel
jejich pfizen.
KOS-0D0-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOB-PCP-000-2V5-001 Dava ucelné najevo, co si pfeje ve svém okoli zménit.
Rozpozndva prvni signdly manipulace (napf. vyvolavani pocitu viny nebo zamérné prehlizent)
2. a zacina vnimat rozdil mezi tim, kdyz ho nékdo ma rad, a kdyz ho chce ovladat. Uvédomuije si,
zda ma sklon se nechat snadno ovlivnit, a zkousi se takovému tlaku aktivné branit.

KOS-0OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOB-PCP-000-2V5-001 Dava ucelné najevo, co si pfeje ve svém okoli zménit.
Zna konkrétni techniky manipulace a citového vydirani i typické nezdravé vztahové vzorce.
3. DokaZe manipulaci nebo nezdravy vzorec pojmenovat a aktivné mu Celit. V pfipadé potieby
ze vztahu, ktery ho dlouhodobé vy&erpava nebo mu ublizuje, védomé vystoupi.

KOB-PCP-000-ZV9-001 Ugeln& uplatriuje pifimou &innosti svdj viiv na zmény v mistnim i
Sirsim okoli pfi respektovani prav a zajmu druhych.
Kriticky reflektuje svou nachylnost setrvavat v nezdravych vztahovych vzorcich a zna své
4 vlastni pfipadné sklony k manipulativnimu chovani. Dokaze identifikovat i skryté formy
’ natlaku, disledné chrani svou integritu a vnima svou hodnotu nezavisle na tom, jak se ho
snazi okoli ve vztazich formovat.

. P ) . . . 2) Fyzické, psychické, aIni i
S vysokou mirou sebereflexe zvlada i emogné naroéné vztahové dynamiky, v nich? dokaze (2) Pyzické, psychicks, sexuéni
5. v€as zastavit manipulativni vzorce. Dokaze efektivné meénit nefunkeni pravidla souziti a s .
rozhodnosti ukongit i dlouhodobé vazby, které jsou pro néj & druhé destruktivni. (3) Vetné koerklivni kontroly =

systematické ovladani druhého (izolace od
blizkych, kontrola financi a pohybu,
sledovani, zékazy, gaslighting,
technologické sledovani)

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
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Celim nasili,
zZneuzivani a
vydirani ve
vztazich

Nehodlam ve
vztahu tolerovat
nasili, zneuzivani ani
vydirani.

Je-livztah
ohrozujici, jsem
pfipraven/a vyhledat
pomoc.

Znam typické formy
a projevy nasili,
zneuzivani a vydirani
ve vztazich. (3)

Rozumim cyklu
nasili.(4)

Zndm instituce
pomoci pro obéti
ohrozujicich vztah(.

Q)

Vim, co je

/9 scioskola

Dokazu rozpoznat
varovné signaly a
eskalaci ve vztahu.

Vim, jak mam
tendenci reagovat
na agresivni Ci
ohrozujici chovani
blizkych.(6)

Jsem-li v ohrozujicim
vztahu, umim
vyhledat pomoc.

Umim vytvorit a
uplatnit bezpe¢nostni
plan pro odchod z
ohrozujiciho vztahu.

bezpecnostni plan a
co obsahuije.

Vi, Ze nikdo nema pravo mu ublizovat. Dokaze fici, Ze néco nechce nebo se mu/ji to nelibi. Vi,
Ze ma jit za dlvéryhodnym dospélym, kdyZz se citi v ohroZeni nebo mu nékdo ublizuje.

Rozpozna zdakladni formy ublizovani ve vztazich a vi, Ze se nejedna o normalni soucast
7adného vztahu. V§ima si, zda mu nékdo z blizkych lidi opakované ublizuje nebo ho nuti do
néceho, co nechce. Vi, na koho se obratit, kdyz mu nebo nékomu v jeho okoli nékdo ublizuje,
a umi tak ugcinit.

KOS-0OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOB-PCP-000-ZV5-001 Dava ucelné najevo, co si preje ve svém okoli zménit.

Zna zakladni formy nasili ve vztazich veetné psychického nasili. Uvédomuije si, jak sam/sama
reaguje na agresivni chovani blizkych. Zac¢ina reflektovat, zda se v nékterém z jeho/jejich
vztahl vyskytuje chovani, které mu/ji ublizuje nebo ho/ji ohrozuje. Dokaze pojmenovat
situaci, ve které se neciti bezpecné, a vi, kde hledat pomoc.

KOS-0OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOB-PCP-000-2V5-001 Dava ucelné najevo, co si pfeje ve svém okoli zménit.

Zna i komplikovanégjsi formy a projevy nasili, zneuzivani a vydirani ve vztazich vcetné
sexualniho natlaku, stalkingu a digitalniho nasili. Rozumi cyklu nasili a chape, proc je pro
obéti obtizné z takového vztahu odejit. Dokaze rozpoznat varovné signaly eskalace ve vztahu
a pojmenovat je. DokaZe zhodnotit, které z jeho/jejich vztahl jsou nachylné k nasili, vydirani
¢i zneuzivani, nebo ve kterych se takové chovani jiz vyskytuje. Zna instituce a organizace
pomoci a umi se na né obratit.

Rozumi i subtilnim formdm nasili ve vztazich. Reflektuje, jak jeho/jeji pfedchozi zkusenosti
ovlivauji reakce na ohrozujici chovani. Vyhodnocuje své sou¢asné i minulé vztahy z hlediska
pfitomnosti nasili ¢i zneuzivani, a to i kdyz jsou signaly nenapadné. Vi, co je bezpecnostni
plan, a dokaze jej vytvorit. Umi vyhledat odbornou pomoc v pfipadé nasili, zneuzivani Ci
vydirani ve vztahu..

Rozumi mechanismdm transgenera¢niho prenosu nasili a spolec¢enskym faktordm, které
nasill ve vztazich umoznuji. Umi identifikovat riziko nasili, vydirdni ¢i zneuzivani ve svych
vztazich a jednat dfive, nez dojde k eskalaci. Umi uplatnit bezpecnostni plan pro odchod z
ohrozujiciho vztahu. Orientuje se v pravnich i psychologickych aspektech ochrany obéti.

Napravuiji
narusené vztahy

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Dokazu rozpoznat
moment ,naruseni
vztahu a prevzit
odpovédnost za svUj
podil na ném.

Uvédomuiji si, jak
dlouho v sobé
obvykle drzim hnév
nebo kfivdu a co
potrebuji k tomu,
abych mohl/a
odpustit.

Rozumim dynamice
,naruseni vztahu a
Uvédomuiji si, ze népravy".(7)
chybovat ve vztahu
je normaini, ale ze
klicova je ochota
chybu uznat a vztah

napravit.

Znam prvky
plnohodnotné
omluvy a rozumim
jejimu vyznamu.(8)

Umim se omluvit.

Vim, zda mam
tendenci se

Dokdzu pfijmout

Vim, co znamena omluvu druhého a
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(4) Cyklus nasili (napéti — incident —
usmifeni / libanky" — klid — opakovani);
statisticky nejvyssi riziko vazného ublizeni
nastava v obdobi opousténi nasilného
vztahu.

(4) Zlehcovani, omlouvani agresora, vira
ve slib zmény.

(5) Linka bezpegi, Policie CR, Bily kruh
bezpecdi, intervencni centra, ROSA,
OSPOD u nezletilych, krizové linky.

(6) Zlehcovani, omlouvani agresora, vira
ve slib zmény.

(732) Viz blize popsany koncept:
https://neurodivergentinsights.com/rupture-
and-repair/

(83) pojmenovani chyby, prevzeti
odpovédnosti, vyjadreni litosti, nabidka
napravy

(854) Umim védomé odpustit a udélat
Jlustou ¢aru” za vyfeSenym konfliktem
(nevracet se k nému).


https://neurodivergentinsights.com/rupture-and-repair/
https://neurodivergentinsights.com/rupture-and-repair/

OVU KK RVP

OVU KK RVP

OVU KK RVP

odpusténi a omlouvat pfilis (i za odpustit mu.(9)
rozumim jeho to, co jsem
vyznamu. nezpusobil/a), nebo

naopak mam s
omluvou potize.

Vnima, kdyZ nékoho zamrzelo jeho chovani, a s dopomoci dospélého se snazi o usmifeni,
aby mohla spole¢na hra pokracovat. Rozumi tomu, Ze se obcas néco nepovede, a uci se fict
prosté ,promin’, kdyz nékomu ublizi.

Chape, ze omluva je vic nez jen povinné slovo a ma byt upfimna. Uvédomuije si, Ze chybovat
je normalni, a snazi se vztah napravit tim, Ze uznd svou chybu a nabidne kamaradovi zplsob,
jak véc napravit (napf. opravit rozbitou hracku).

KRP-RPS-000-ZV5-001 Rozlisuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s ohledem na rdzné
perspektivy.

KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.

KOS-EMP-000-2V5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.

KKK-AKN-000-ZV5-001 Béhem mluvené interakce respektuje zakladni potreby
komunikacniho partnera.

KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostrednictvim zvladnutych vyrazovych prostredk(,
které voli podle svych moznosti vzhledem ke komunika¢nimu zaméru, partnerovi a situaci.
KOB-0ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje sv(j dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.

DokdZe rozpoznat moment, kdy se vztah ,narusil’, a reflektuje svdj podil na této situaci. Zna
prvky plnohodnotné omluvy (pojmenovani chyby, litost) a uvédomuje si, zda ma s
omlouvanim potize, nebo se naopak omlouva az pfilis i za véci, které nezplsobil/a.

KRP-RPS-000-ZV5-001 Rozlisuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s ohledem na rdzné
perspektivy.

KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.

KOS-EMP-000-2V5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.

KKK-AKN-000-ZV5-001 Béhem  mluvené interakce respektuje zakladni potreby
komunikacniho partnera.

KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvladnutych vyrazovych prostredk(,
které voli podle svych moznosti vzhledem ke komunikacnimu zaméru, partnerovi a situaci.
KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje sv(j dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.

Rozumi dynamice naruseni a ndpravy (rupture and repair) a umi formulovat omluvu bez
vymluv (,promin, ale..") a bez prehazovéni viny na druhého. Dokaze se védomé rozhodnout
odpustit, pustit hnév a udélat za vyfeSenym konfliktem ,tlustou ¢aru”.

KRP-RPS-000-2V9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rdzné
perspektivy navrhovanych fesen.

KKK-AKN-000-ZV9-001 Béhem mluvené interakce v kazdodennich situacich uzpUsobuje
vlastni projev tak, ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim pfispiva ke kultivovanosti
konkrétni situace.

KKK-VYJ-000-Z2V9-001 Vyjadfuje se prostiednictvim souboru béznych vyrazovych prostredk,
které voli s dirazem na svdj komunika¢ni zamér, partnera a situaci.

KOB-ODP-000-ZV9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vici ostatnim a okoli.

Kriticky reflektuje, jak dlouho v sobé drzi hnév a co konkrétné potiebuje k tomu, aby mohl/a
skute¢né odpustit. Chdpe odpusténi jako své védomé rozhodnuti pustit kfivdu (nezavisle na
zapomnéni) a prebird plnou odpovédnost za ndpravu narusenych vazeb, na kterych mu
zalezi.

Naviguje procesem napravy i v hluboce narusenych a komplexnich vztazich, pficemz dokaze
integrovat odpusténi jako nastroj pro zachovani vlastni integrity a dusevniho zdravi. Slouzi
jako vzor v kultufe omluvy a napravy, ¢imz pomaha budovat komunity, které se neboji chyb,
ale umi s nimi rlst.
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(5) Tyka se vSech typu vztahu, ale zvlastni
daraz bychom méli klast na riziko v oblasti
intimnich vztahu.



C/® scioskola

Postoje

Znalosti

Vim, co se rozumi
syntetickym
(digitalnim)

vztahem.

Rozumim tomu, Ze
uméla inteligence

Sebeznalosti

Uvédomuji si, kdy mi
digitalni interakce

Dovednosti

Umim regulovat ¢as
a energii vénovanou
digitalnim interakcim.

RozliSuji mezi Zachovavam si nemé védom, zafi?évnthatzor:/at
lidskym a kriticky odstup vOci odpovédnost ani sKutecne vztany.
syntetickym dugﬁaépw; formam skgtecnpu Reflektuji, prot mé Umim vedome“
vztahem (5) izkosti. reciprocitu. mohou syntetické podporovat a rozvijet

skute¢né mezilidské

Vim, se dlouhodobe  VZtahy pitahovat

nahrazovani
mezilidskych vztaht
digitalnimi mdze
oslabovat schopnost
skute¢né blizkosti.

vztahy.

Vnima rozdil mezi zivym kamaradem a hra¢kou nebo postavou v tabletu. Rozumi tomu, ze
0. tablet nema skutecné pocity a ,neboli ho", kdyz se vypne. Dava prednost spole¢né hre s détmi
nebo dospélymi pfed ¢asem u obrazovky.
Uvédomuije si, Ze digitalni postavy nebo hlasovi asistenti nejsou skutecni pratelé a Ze jejich
1. reakce jsou pfedem naprogramované. Vnima, Zze skuteény vztah vyZaduje, aby se oba lidé
snazili, a dava pfednost osobnimu setkani pred digitalni ndhrazkou.

KDI-BZK-000-ZV5-001 Respektuje pravidla bezpecného zachazeni s digitalnimi zafizenimi i

OVU KK RVP daty a zadsadami zdravi neohrozujiciho chovani v digitalnim prostfedi.
KOS-VZT-000-Z2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.
Rozumi tomu, Ze uméla inteligence nema védomi ani skutecnou odpovédnost za sva slova.
2 Uvédomuje si rizika, kterd prindsi hledani citové blizkosti u digitélnich postav (napf. Al
: spolecnici), a vi, Ze tyto syntetické vztahy nemohou nahradit skute¢nou lidskou intimitu a
mohou byt klamavé.
KDI-BZK-000-2V5-001 Respektuje pravidla bezpe¢ného zachazeni s digitalnimi zafizenimi i
OVU KK RVP daty a zasadami zdravi neohrozujiciho chovani v digitalnim prostredi.
KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.
Chape koncept reciprocity (vzajemnosti) a vi, Ze u syntetického vztahu chybi. Dokaze
3 reflektovat, pro¢ ho digitélni interakce pfitahuji (napf. absence konfliktl, neustdla
: dostupnost), a uvédomuje si, Ze dlouhodobé uprednostiiovani téchto ndhrazek muze
oslabovat jeho schopnost navazovat skutecné vztahy v realité.
KDI-BZK-000-2V9-001 Predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
OVU KK RVP télesné Ci dusevni zdravi.

KOS-VZT-000-2V9-001 Rozsifuje okruh vztahd.

Zachovava si kriticky odstup vUci sofistikovanym formdm digitalni blizkosti a védomé
4 reguluje ¢as a energii vénovanou témto interakcim. Reflektuje hlubsi dopady syntetickych
: vztahl na svou psychiku a integritu a aktivné upfednostriuje a rozviji autentické mezilidské
vazby i pfes jejich narocnost.

S vysokou mirou sebereflexe se pohybuje ve svété, kde se stiraji hranice mezi lidskym a
syntetickym. Dokaze védomé vyuZivat technologie tak, aby zlstala plné zachovana jeho
kapacita pro skutecnou lidskou blizkost. Slouzi jako vzor v udrzovani lidskosti v digitalnim

sveté a pomaha ostatnim rozpoznat a Celit iluzi citové naplnénosti v syntetickych vztazich.
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5.2.2 Buduiji pratelské vztahy

Pratelstvi je blizSi vztah s osobou, se kterou nas nepoji ani rodinny, ani partnersky pomér. Mit
pratele nam v Zivoté pomaha zvladat nejednu tézkost — a to i v situacich, kdy ¢lovék nema blizké

rodinné nebo partnerské vztahy, o které by se mohl opfit.

Vybiram si
pratele

OVU KK RVP

OVU KK RVP

OVU KK RVP

Postoje

Jsem
ochtoen/naudélat
prvni krok k navazani
pratelstvi.

PFijimam, Zze podoba
pratelstvi se v ¢ase
pfirozené proménuje.

Uznavam potrebu
pratelstvi nekdy
ukongit, zmé i druhé

Znalosti

Znam mechanismy
vzniku pfatelstvi.(1)

Orientuji se v
signalech zajmu a
nezajmu.

Zndm rdzné zplsoby
dustojného ukonceni
pratelstvi.

Sebeznalosti

Vim, v jakych
situacich se mi dobre
navazuji vztahy.

Znam svou potrebu
navazovani
préatelskych vztah(.

C/® scioskola

Dovednosti

Umim iniciovat vznik
pratelstvi.

Umim rozpoznat
signaly zdjmu a
nezajmu.

Umim se adaptovat
na zmény v dynamice
pratelského vztahu.

Umim pratelstvi
dustojné a bezpecné

strany. ukondgit.

Neboji se oslovit vrstevnika s nabidkou ke spole¢né hre a pfirozené vnima jednoduché signaly
zajmu (Usmey, opétovani hry). Rozumi tomu, Ze kamaradstvi vznikd pfi spolecné ¢innosti, a
prijima, Ze se slozeni hernich skupinek v ¢ase méni.

Uvédomuije si, Ze prételstvi se vyviji postupné a ¢asto zac¢inad u spole¢nych zdjmuU nebo tréveni
Casu ve stejné lavici ¢i krouzku. Dokaze udélat prvni krok k sezndmeni, vnima, zda o né&j druhy
jevi zajem, a chape, Ze je v pofadku se s nékym prestat kamaradit, pokud si uz nerozumi.

KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.

KOS-EMP-000-2V5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.

KKK-AKN-000-ZV5-001 Bé&hem mluvené interakce respektuje zakladni potfeby komunika¢niho
partnera.

KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostrednictvim zvladnutych vyrazovych prostredk(, které
voli podle svych moznosti vzhledem ke komunikacnimu zameéru, partnerovi a situaci.

Rozumi mechanismim vzniku pratelstvi a roli ,efektu blizkosti" (toho, Ze se s lidmi viddme
pravidelné). Dokaze u sebe i druhych ¢ist jemnéjsi signdly zajmu a nezdjmu a vi, v jakych
situacich se mu osobné vztahy navazuji nejlépe. UEi se adaptovat na promény v parté.

KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.

KOS-EMP-000-2V5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.

KKK-AKN-000-ZV5-001 Béhem mluvené interakce respektuje zakladni potfeby komunika¢niho
partnera.

KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvladnutych vyrazovych prostredk(, které
voli podle svych moznosti vzhledem ke komunikacnimu zameru, partnerovi a situaci.

Védomeé prochdazi fazemi budovani vztahu od prvniho kontaktu az k hlubsi blizkosti a znd svou
potfebu poctu a intenzity pratelstvi. Umiiniciovat vznik vztahu i v neznameém prostredi a dokaze
pratelstvi, které se stalo nefunkénim, distojné a bezpecné ukoncit bez zbytec¢ného vyvoldvani
konfliktd.

KOS-VZT-000-2V9-001 Rozsifuje okruh vztah.

KOS-EMP-000-ZV9-001 Vyrovnava se s odlisnostmi s respektem k druhym lidem.
KKK-AKN-000-ZV9-001 Béhem mluvené interakce v kazdodennich situacich uzplsobuje vlastni
projev tak, ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim prispiva ke kultivovanosti konkrétni
situace.

KKK-VYJ-000-ZV9-001 Vyjadfuje se prostfednictvim souboru béznych vyrazovych prostfedk,
které voli s dirazem na sv{j komunika¢ni zamér, partnera a situaci.

Kriticky reflektuje, jak se podoba jeho pratelstvi pfirozené promeénuje v ¢ase a s pfibyvajicimi
Zivotnimi zkusenostmi. S prehledem zvldda dynamické zmeény ve svych socidlnich kruzich,

(1) Zahrnuje: Vim, ze pratelstvi nevznika
okamzite, ale vyviji se v Case skrze faze
(kontakt -> zapojeni -> blizkost).
Rozumim roli ,efektu blizkosti“ a
spole¢nych zajmu jako katalyzatord
vztahu.



dokaze srozumitelné pojmenovat potfebu vztah uzavfit a jedna v souladu se svou integritou i v
situacich, kdy iniciativa k ukonceni pfichazi z druhé strany.

Se zralosti a vnitfnim klidem kultivuje sva pfatelstvi jako Zivé a ménici se systémy. Dokaze
védomé a moudre investovat energii do vztahd, které jsou pro néj i druhé smysluplné. Je
schopen dlstojné ,rozvézat" pouta tam, kde se spole¢na cesta naplnila, ¢imz uvolnuje prostor
pro nové zacatky. V udrzovani pratelskych vztahd je vzorem pro ostatni.

Buduji kvalitni
pratelstvi

OVU KK RVP

OVU KK RVP

OVU KK RVP

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Umim s prateli sdilet
svou radost a radovat
se z jejich Uspéch.

Zndm sv(j okruh
pratel a vim, jaky
mam ke kazdému z

Chci budovat kvalitni Rozumim tomu,

pratelstvi. jaké chovani nich vztah a co spolu Umim piételstyi
pratelské vztahy radi podnikéame. 'm p -
o } aktivné rozvijet.
Jsem posiluje, a co je

ochoten/ochotna do
pratelstvi, o které
stojim, investovat ¢as
a energii.

narusuje. Vim, v éem moji
ratelé potrebuji mou L
SodporLE)a pomJoc av sv¢r|t a vyhledat u
¢em od pFéteIl nich podporu a
potfebuji podpofit ¢i pomoc.

pomoci ja.

Umim se pratelm

Vim, co v kontextu
pratelstvi znamena
ddvéra, vzajemnost

a loajalita. Dok&zu byt oporou

pro své pratele, kdyz
mé potrebuiji.

Vyhledava pritomnost oblibenych kamaradd a vnima, Ze vzajemnd pomoc a sdileni hracek déla
vztah hez¢im. Dokaze se radovat, kdyz se kamaradovi néco povede, a intuitivné mu nabizi
utéchu nebo drobnou pomoc, kdyz vidi, ze je smutny.

Rozumi tomu, Ze dobry pfitel je ten, na koho se Ize spolehnout a kdo neprozradi tajemstvi.
Uvédomuje si, ze pratelstvi posiluje spolecné straveny Cas, a snazi se byt pro ostatni dobrou
oporou. Zacina rozliSovat, co jeho nejblizsi kamaradi potrebuiji.

KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.

KOS-EMP-000-2V5-001 VSima si potfeb druhych a reaguje na né.

KKK-AKN-000-ZV5-001 Béhem mluvené interakce respektuje zakladni potreby komunika¢niho
partnera.

KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOB-RES-000-Z2V5-001 Chova se citlivé k zivym jedinctim i k pfirodé a svému okoli jako celku.

Chape, ze pratelstvi vyzaduje aktivni péci a malé laskavosti, zatimco Ihostejnost mu skodi. Zna
svUj okruh pratel, dokdze iniciovat spolecné aktivity a uci se vyvazit to, kdy pomoc nabizi a kdy o
ni sdm/sama z4da, aniz by se za to stydél/a.

KOS-VZT-000-Z2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.

KOS-EMP-000-2V5-001 V§ima si potfeb druhych a reaguje na né.

KKK-AKN-000-ZV5-001 B&hem mluvené interakce respektuje zdkladni potfeby komunikac¢niho
partnera.

KOB-ODP-000-Z2V5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOB-RES-000-Z2V5-001 Chova se citlivé k zivym jedinctim i k pfirodé a svému okoli jako celku.

Védomé buduje vztahy zaloZené na dlvére, loajalité a vzédjemnosti. DokaZe se pratelim svéfit se
svymi pocity, radovat se z jejich Uspéchl bez zdvisti a jednat jako spolehlivy spojenec v
situacich, kdy druha strana ¢eli potizim nebo potrebuje zastani.

KOS-VZT-000-ZV9-001 Rozsifuje okruh vztaht.

KOS-EMP-000-2V9-001 Vyrovnava se s odliSnostmi s respektem k druhym lidem.
KOB-ODP-000-Z2V9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vici ostatnim a okoli.

KOB-RES-000-Z2V9-001 Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pfistup k zivym jedinctm,
pfirodé a svétu jako celku.

KKK-AKN-000-ZV9-001 Béhem mluvené interakce v kazdodennich situacich uzplsobuje vlastni
projev tak, ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim pfispiva ke kultivovanosti konkrétni
situace.

157

scioskola



Zivotnim obdobi slozité. Aktivné vytvafi spolecné zazitky, které tvofi sdilenou historii vztahu.
Rozumi hlubsimu vyznamu loajality, dokaze byt pevnou oporou v krizich.

S lidskou zralosti a opravdovosti kultivuje sit hlubokych, trvalych vztahd, které jsou postaveny na
davére a vzajemné Ucté. Slouzi jako bezpecény pristav pro své blizké, dokaze s nimi autenticky
sdilet nejvétsi radosti i nejhlubsi propasti a védomeé udrzuje kvalitu téchto vazeb jako jednu ze
svych nejvyssich zivotnich priorit.

5.2.3 Buduiji vztahy v rodiné

scioskola

Za rodinu oznacCujeme nasi nejblizsi socialni skupinu. Zpravidla vznika pokrevnimi vazbami,

manzelstvim, partnerstvim nebo osvojenim, pficemz zaklad tvori vztahy mezi rodici a détmi. Je vSak

zcela v poradku, pokud nékdo za svou rodinu oznacuje jinou skupinu, s niz ma podobné blizké

vztahy, a to i kdyz vznika na jiném zakladé. Tento stavebni kamen se zamérfuje na kompetence k

zachdazeni s témito vztahy, vCetné vychovy déti.

Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

Uvédomuiji si, Ze o
rodinné vztahy je
tfeba pecovat.

Prijimam, ze v
rodiné mame rdzné

Mam své
role,.

misto v rodiné
Chci byt
spolutvircem
rodinnych vztah( a
svého postaveni v
rodiné.

Rozumim
pribuzenskym
vztahlim a pojmam.

Znam obvyklé
rodinné role a z nich
pramenici potfeby.

Dobfe znédm ¢leny své
uzsi rodiny a mam
povédomii o ¢lenech
Sirsi rodiny.

Vim, jaké vztahy mam
s jednotlivymi ¢leny
rodiny.

Uvédomuiji si, kdy mi
ma rodinna role
vyhovuje a kdy ne.

Dovedu udrzovat
kontakt s ¢leny své
rodiny.

Umim plnit ndroky své
rodinné role, aniz bych
ztracel/a vlastni
integritu.

Dokazu ovliviiovat své
postaveni v rodiné a
rodinné vztahy.

Vim, kdo patfi do mé nejblizsi rodiny a jak se jmenuji. Chapu, Ze jsem dité a mam rodice &i
sourozence, a citim, Ze je mi s nimi dobfe. S pomoci dospélych se u¢im, jak se k sobé v rodiné
chovdme hezky a jak se zapojit do spole¢nych ¢innosti.

Rozumim zdkladnim pfibuzenskym vztahlm a vim, kdo je teta, bratranec nebo babicka.
Uvédomuiji si, Ze o rodinné vztahy je tfeba pe€ovat, a proto se snazim udrzovat kontakt i s Sir§im
pribuzenstvem. Vim, co se ode mé v mé roli oéekéva (napf. pomoc v domdcnosti), a déldm to pro
nase spole¢né souziti.

KOS-SEB-000-2V5-001 Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti.
KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.

Dobre znam cleny své §irsi rodiny a uvédomuii si, jaké vztahy mém s kazdym z nich. Zndm réizné
rodinné role a potreby, které z nich plynou. Za¢inam vnimat, kdy mi moje role vyhovuje a kdy se v
ni citim nepohodIné, a uvédomuiji si, Ze i ja mohu své postaveni v rodiné ovliviiovat.
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Chci byt aktivnim spolutviircem nasich rodinnych vztaht a védomé pracuji na svém postaveni u
3. nds doma. Dokazu plnit naroky své rodinné role, aniz bych pfitom ztracel/a vlastni integritu.
Samostatné udrzuji kontakt s ¢leny rodiny a rozumim tomu, jak se nase role v ¢ase promenuiji.

KOS-SEB-000-2V9-001 Pracuje s jedine¢nosti vlastni osobnosti.
KOS-VZT-000-2V9-001 RozSifuje okruh vztah.

Kriticky reflektuji vyznam rodinnych vazeb pro sv(j Zivot a pfijimam zodpovédnost za jejich
kvalitu. Vim, jak vyvaZovat o¢ekavani rodiny se svymi vlastnimi potfebami, a dokazu védomé
ovlivhiovat rodinnou dynamiku tak, aby byla pro vS§echny zic¢astnéné zdrava. Jsem spolehlivym

partnerem v péci o nase spolecné zazemi.
S vnitfni zralosti a Uctou ke svym kofenlm pfijimam svou roli v rodinném systému. Slouzim jako
5 védomy spolutvirce rodinné harmonie, dokazu udrzovat pevné vazby i v naro¢nych obdobich a
: propojuji svou osobni autonomii s loajalitou k rodiné. Pomdaham rodiné rlist a adaptovat se na

nové zivotni etapy.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Umim si vS§imnout

toho, cojev
- . . . . domacnosti treba
Prispivam k Beru pecio \/_|_mf coje treba V|m,,co mam ve Safidit
fungovani domacnost jako zaJ|s,t|t pfi provozu vlastni domacnos_u
A . spole¢nou domacnosti, a jak si na starost, a jak mi to N
doméacnosti odpovédnost. to Ize férové rozdélit. vyhovuje. Dovedu se samostatné

postarat o svéfenou
oblast fungovani
domacnosti.

Vnimam, ze véci u nas doma se nedéji samy od sebe. S pomoci dospélych se zapojuji do
0. jednoduchych ukold, jako je Uklid mych hracek nebo odneseni talife, a mam radost, Ze mzu byt
uzite¢nym c¢lenem rodiny.

Chapu, ze 0 na§ domov se musime starat vSichni spolecné. Mam své pravidelné drobné ukoly, o
1. kterych vim, Ze jsou dulezité pro nase souziti. | kdyZ ob¢as potfebuji pfipomenout, snazim se je
plnit svédomité.
KOB-ODP-000-Z2V5-001 Uplatfiuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KPP-TYM-000-ZV5-001 Podili se na spolupraci ve skupiné.

Mdam prehled o tom, co vSechno je potfeba zajistit, aby nase doméacnost bézela hladce. Vim
2. pfesne, co mam na starosti ja, a uvédomuiji si, jak mi tyto ¢innosti vyhovuji. Rozumim tomu, jak si
mUzeme praci doma rozdélit férové, aby na nikoho nezbylo prilis.
KOB-0ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KPP-TYM-000-ZV5-001 Podili se na spolupraci ve skupiné.

Beru péci o domacnost jako nasi spolecnou odpovédnost. Uz necekam jen na pokyny, ale
3. sam/sama si v§imam, co je potfeba zafidit nebo udélat. O svou svéfenou oblast se dokazu
postarat UpIné samostatné a spolehlivé.

KOB-ODP-000-ZV9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
OVU KK RVP rozhodnuti vi¢i ostatnim a okolf.
KPP-TYM-000-2V9-001 Efektivné prispiva k Uspésné tymové spolupraci.

Jsem plnohodnotnym partnerem v zajistovani chodu rodiny. Dokdzu prevzit zodpovédnost i za
4. komplexnéjsi oblasti (napr. nakupy, planovani vydaji nebo péci o mladsi sourozence). Reflektuji
svou roli v domdcnosti a dokdzu se s ostatnimi oteviené domluvit na zménach v rozdéleni tkolU.
Vnimam praktickou péci o rodinu jako projev Ucty a lasky k blizkym. Dokazuorganizovat chod
spole¢ného domova tak, aby systém fungoval férové a udrzitelné. Jsem oporou pro ostatni,
dokazu pruzné reagovat na krizové provozni situace a pfispivam k tomu, aby nase zazemi bylo
funkeéni a harmonickeé.
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Zajimam se o své
blizké a povazuji za

dilezité byt jim
pfimérenou oporou.

Znam potreby péce a
podpory svych ¢lend
rodiny.

Umim ¢lenu rodiny
poskytnout
emocionalnf i

Buduiji rodinu
zaloZenou na

péci a podpore

Vim, jakou podporu a praktickou podporu.(1)
péci potrebuji rizné

stafi ¢lenové rodiny. Umim si v rodiné fict o

Jsem ochoten prijit
si pro podporu ke

Vim, jaky druh péce a
podpory od ¢lent

pomoc ¢i podpory,
kdyZ ji potfebuiji, a

umim ji pfijmout.

Slentm rodin rodiny potrebuji a
Y- ocenuji ja sam/sama.

Zajimam se o 1o, jak se moji blizci maji, a rad se k nim pritulim, kdyZz vidim, ze jsou smutni. Vim,
0. Ze kdyz mé néco trapi nebo néco potrebuji, mizu jit za svymi dospélymi a oni mi pomdzou a
utési mé.
Chci byt pro svou rodinu oporou a snazim se jim pomahat, kdyz vidim, Ze jsou unaveni nebo maji
1. moc prace. Vim, ze i ja si mlzu fict o pomoc, kdyZ mi néco nejde, a nestydim se ji od svych
blizkych prijmout.
KOS-EMP-000-2V5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.
KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.
KOS-WEL-000-2V5-001 Pojmenovava vlastni potieby k dosazeni vestranné pohody (wellbeing).
KOB-RES-000-2V5-001 Chova se citlivé k zivym jedinctim i k pfirodé a svému okoli jako celku.
KOB-0ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.

OVU KK RVP

VS§imdam si konkrétnich potfeb ¢lenl své rodiny — vim napfiklad, Ze mladsi sourozenec potiebuje
2. pomoct s hrou a prarodi¢e zase oceni moji pozornost nebo praktickou vypomoc. Uvédomuiji si,
jaky druh podpory (objeti, povzbuzeni, pomoc s Ukolem) od rodiny nejvic oceruji ja sdm/sama.
KOS-EMP-000-2V5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.
KOS-VZT-000-ZV5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.
KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovéva vlastni potieby k dosazeni vSestranné pohody (wellbeing).
KOB-RES-000-2V5-001 Chova se citlivé k zivym jedinctim i k pfirodé a svému okoli jako celku.
KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.

OVU KK RVP

Rozumim tomu, Ze potfeba péce se u ¢lent rodiny méni podle jejich véku. Dokazu svym blizkym
3 poskytnout jak praktickou, tak emocionalni podporu, kdyz se nedafi. Umim si v rodiné
. srozumitelné fict o pomoc v situacich, které jsou pro mé naro¢né, a dokazu ji s vdécnosti
prijmout.
KOS-EMP-000-2V9-001 Vyrovnava se s odlisSnostmi s respektem k druhym lidem.
KOS-VZT-000-2V9-001 Rozsifuje okruh vztahd.
KOS-WEL-000-ZV9-001 Aktivné prispiva ke zvySovani osobniho wellbeingu (osobni véestranné
pohody).
KOB-RES-000-Z2V9-001 Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pfistup k zivym jedincim,
prirodé a svétu jako celku.
KOB-ODP-000-ZV9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vi¢i ostatnim a okoli.

OVU KK RVP

Kriticky reflektuji potfebu péce v nasi rodiné a snazim se, aby nase vzajemnd podpora byla
4. vyvazena. Jsem pro své blizké spolehlivou oporou i v tézSich obdobich a védomé buduji
atmosféru ddvéry, kde je normalni o problémech miuvit a spole¢né je resit.

5. S lidskou zralosti a empatii kultivuji nasi rodinu jako prostor bezpodmine¢né podpory a pfijeti.
Dokazu citlivé provazet své blizké narocnymi Zivotnimi etapami a zaroven si umim s vnitini
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integritou pfijit pro pomoc, ¢imz posiluji nasi spole¢nou odolnost a blizkost.

I v rodiné ctim
hranice

OVU KK RVP

OVU KK RVP

OVU KK RVP

Postoje Znalosti
Znam typické pfipady
Povazuji za patologickych vzorct

C e e ve fungovani rodin.
ddlezité, drzet si 9
své hranice i vici

N ) Rozumim zménam
¢lendm rodiny.

vzajemnych hranic
souvisejicich s

Respekiuji pravo vyvojem ¢lent rodiny.

ostatnich ¢lenl
rodiny na jejich

. ) Vim, kde Ize vyhledat
soukromi a hranice.

bezpeci a pomoc
mimo rodinu.

Sebeznalosti Dovednosti
Dovedu poznat, kdy je
tfeba se v ramci rodiny

Vim, jak jsou vymezit, a umim tak

nastavené hranice v udinit.
moji rodiné, a jak se v

nich citim. Umim poznat, kdy v

ramci rodiny narusuji
hranice nékoho jiného,
a umim se stahnout.

Vim, jak zpravidla
reaguji na
prekracovani vlastnich

hranic ¢leny rodiny. V pfipadé potieby

umim vyhledat bezpeci

a pomoc mimo rodinu.

Vnimam, ze mam své télo a véci, které patfi jen mné, a uc¢im se fict, kdyz je mi néco nepfijemné.
Respektuji, kdyZ mi rodice feknou, Ze ted potfebuji chvili pro sebe, a vim, Ze existuji lidé (tfeba
pani ucitelka), kterym muzu fict, kdyby se doma délo néco, z ¢eho mam strach.

Rozumim tomu, ze i v rodiné ma kazdy pravo na své soukromi, a proto nechodim nikomu do véci
nebo do pokoje bez dovoleni. Uvédomuiji si, ze i ja si mohu drzet urcité hranice, a zkousim v klidu
fict ,ne”, kdyz nékdo z rodiny déla néco, co mi nevyhovuije.

KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potieby k dosazeni vSestranné pohody (wellbeing).
KOS-0OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.

KOS-EMP-000-2V5-001 V&ima si potieb druhych a reaguje na né.

KOB-PCP-000-ZV5-001 Dava Ucelné najevo, co si preje ve svém okoli zménit.
KKK-VYJ-000-Z2V5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvlddnutych vyrazovych prostfedkd, které
voli podle svych moznosti vzhledem ke komunika¢nimu zdméru, partnerovi a situaci.

V&imam si, jak jsou v nasi rodiné nastavené hranice a jak se v nich citim. Rozumim tomu, ze s
tim, jak rostu, se moje potfeba soukromi i hranice vci rodic¢im méni. Vim, jak zpravidla reaguji,
kdyz nékdo moje hranice prekroci, a u¢im se poznat, kdy ja narusuji soukromi ostatnich, abych se
dokdzal/a v¢as stdhnout.

KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potieby k dosazeni vSestranné pohody (wellbeing).
KOS-0OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.

KOS-EMP-000-ZV5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.

KOB-PCP-000-ZV5-001 Dava ucelné najevo, co si preje ve svém okoli zménit.
KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostiednictvim zvlddnutych vyrazovych prostredkd, které
voli podle svych moznosti vzhledem ke komunika¢nimu zaméru, partnerovi a situaci.

Povazuji za dulezité drzet si své hranice i vc¢i nejblizSim a dokdzu se v rodiné jasné a
srozumitelné vymezit. Zaroven si ale uvédomuiji, kdy ja sdm/sama zacinam narusovat prostor
ostatnich, a dokdzu se v takovou chvili stdhnout a jejich hranici respektovat. Vim, kde mohu
vyhledat pomoc a bezpec¢i mimo rodinu, pokud by mé vlastni hranice byly doma vazné
porusovany.

KOS-WEL-000-2V9-001 Aktivné prispiva ke zvySovani osobniho wellbeingu (osobni viestranné
pohody).

KOB-PCP-000-ZV9-001 Ugelné uplatiuje piimou &innosti sviij vliv na zmény v mistnim &i &irsim
okoli pfi respektovani prav a zajmu druhych.

KKK-AKN-000-ZV9-001 Béhem mluvené interakce v kazdodennich situacich uzpdsobuje vlastni
projev tak, ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim prfispiva ke kultivovanosti konkrétni
situace.

KKK-VYJ-000-Z2V9-001 Vyjadfuje se prostfednictvim souboru béznych vyrazovych prostiedkd,
které voli s ddrazem na sv(ij komunikacni zadmér, partnera a situaci.

Kriticky reflektuji fungovani nasi rodiny a znam typické patologické vzorce, kterym se chci branit.
Ctim ménici se hranice svych blizkych (napf. potfebu soukromi sourozenct nebo vycerpani
rodicll) a prizptsobuji tomu své chovani, aniz bych ztrécel/a vlastni integritu. V pfipadé potreby
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S vnitfni zralosti a Uctou k sobé i ostatnim spoluutvarfim dynamiku nasich rodinnych hranic tak,
aby byla zachovana ma autonomie i nase vzajemna blizkost. Slouzim jako vzor v respektovani

soukromi druhych, dokazu pruzné reagovat na vyvojové zmény v rodiné a aktivné pfispivam k
vytvareni prostredi, které je bezpecné a cti integritu kazdého z nas.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Rozumim zékladnim
vyvojovym fazim
. ditéte a vim, jaké
Vnimam dité jako y )
) potfeby a schopnosti
svébytnou . .
jsou pro dany veék . s
osobnost. S ) o Umim se o dité
typické. Zndm své silné a .
C o . postarat v rliznych
- slabé stranky v roli PR P
Chci vychovou . . fazich jeho vyvoje.
oMoci Svému Rozumim principu vychovatele.
Vychovavam pomoc sver uceni se napodobou
v ditéti prozit 3 P L, ,
deti . a chapu vyznam Vim, jaky styl vychovy (e e e
naplnény a . o : h o Dokazu prizplsobit
A vlastniho pfikladu pro  jsem sam/a zazil/la a o M
spokojeny Zivot a . . ! svUj vychovny pfistup
o vychovu. rozumim tomu, jak ol L
vychovat z néj mé ovlivnil ménicim se potfebam
¢lovéka, ktery bude e ’ a véku ditéte.
T Znam ruzné
aktivné prispivat , P
. . vychovné pristupy a
spolecnosti.. . VO
uvedomuiji si jejich
dopady na vyvoj
osobnosti ditéte.
0 VSimam si, jak se dospéli staraji o déti, a pfi hfe zkousim byt pecujici. Chdpu, Ze mensi déti
! potfebuji jinou pomoc nez ja, a snazim se jim neubliZzovat.
1 Rozumim tomu, Ze zejména mladsi déti se uci tim, co vidi u mé, a snazim se jim byt dobrym
: prikladem. Vnimam, Ze kazdé dité je svébytna osobnost uz od malicka.
KOS-EMP-000-ZV5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.
OVU KK RVP KOS-VZT-000-Z2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.
KOB-0ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOB-RES-000-Z2V5-001 Chova se citlivé k zivym jedinctim i k prirodé a svému okoli jako celku.
2 Zkousim pojmenovat, jak mé ovliviiuje mych rodi¢l. Rozpoznam rizné potreby déti podle jejich
) veku (napf. batole vs. Skoldk) a dokazu se o mladsi dité kratce a bezpené postarat.
KOS-EMP-000-2V5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.
OVU KK RVP KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.

KOB-0ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje sv(j dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOB-RES-000-Z2V5-001 Chova se citlivé k zivym jedinctim i k prirodé a svému okoli jako celku.

Znam rlzné vychovné styly a jejich dopady na c¢lovéka. Reflektuji, jak ovliviiuji mé. Dokazu
3. kratkodobé prakticky pecovat o dité v rdznych fazich vyvoje a vnimam své silné i slabé stranky v
roli toho, kdo druhého vede.
KOS-EMP-000-Z2V9-001 Vyrovnava se s odlisnostmi s respektem k druhym lidem.
KOS-VZT-000-2V9-001 Rozsifuje okruh vztaht.
KOB-ODP-000-ZV9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych

OVU KK RVP C ey . .
rozhodnuti vic¢i ostatnim a okoli.
KOB-RES-000-Z2V9-001 Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pfistup k Zivym jedincdm,
pfirodé a svétu jako celku.
Védome reflektuji, jaky styl vychovy zazivdm a jak chci své déti vychovdvat ja. Dokdzu pruzné
4. pfizplsobit sv{j pristup ménicim se potfebam ditéte, o které pecuji, a prevzit za néj plnou

zodpovédnost.

Vychovu vnimam jako cestu k naplnénému zivotu ditéte a pIné respektuji jeho osobnost. Svym
5. vlastnim prikladem ho provazim k samostatnosti a srozumitelné propojuji laskyplnou péci s

nastavenim zdravych hranic.
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Partnerské vztahy patfi mezi nejhlubsi a nejcitlivéjsi vztahy, které v zivoté vytvaiime. Mohou mit

rizné podoby - dlouhodobé i kratsi, formalni i neformalni, heterosexudlni i homosexualni,

monogamni i nemonogamni. Ne kazdy vstoupi do partnerského vztahu a ne kazdy vztah trva cely

zivot. Smyslem této kapitoly proto neni popis ,idealniho stavu®, ale rozvoj kompetence partnersky

vztah budovat, kultivovat a pfipadné i dlstojné ukoncit.

Partnerstvi je zaloZzeno na dobrovolnosti, rovnosti a vzajemnosti. Intimita znamena blizkost —

emocni, hodnotovou i télesnou — a vzdy predpoklada divéru a zranitelnost. Sexualita je soucasti

partnerského vztahu, ale neni jeho jedinym ani urcujicim prvkem.

Partnersky vztah ma jinou intenzitu nez pratelstvi ¢i bézna spoluprace. Konflikty zasahuji hlubsi

vrstvy identity, oCekavani a potfeb. Proto vyzaduji vy$Si miru odpovédnosti, prace na sobé i

schopnosti nést disledky vlastniho jednani.

Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

Navazuji
partnerské
vztahy

Jsem otevreny/a
navazovani blizkych
vztaht, ale
nepovazuji je za
nutnou podminku
dobrého Zivota.

Pristupuji k druhym
lidem s respektem
a citlivosti.

Respektuji, ze
partn. vztahy
mohou mit
rozmanité formy.

Prijimam, Ze ne

kazdé navazané

partnerstvi bude
dlouhodobé.

PFijimam riziko
zranitelnosti, které
navazovani vztah(

prinasi.

Rozumim tomu, ze
partnerské vztahy
vznikaji postupné z
pozndvani, ddvéry a
sdilené zkusenosti.

Vim, Ze mezi lidmi
muze vznikat
pritazlivost rdznych
typl (emociondlni,
intelektualni, fyzicka
apod.).

Vim, Ze odmitnuti je
prirozenou soucasti
navazovani vztah(.

Rozumim tomu, Ze
lidé mohou mit rlizné
pfedstavy o podobé
partnerského vztahu.

Znam rzné zplsoby,
jak lidé navazuji
partnerské vztahy
(napf. spole¢né
aktivity, socialni sité,
seznamovani pfes
prétele apod.).

Uvédomuji si, co mé
na druhych lidech
pfitahuje.

Vim, jaké obavy nebo
ocCekavani si do
partnerskych vztah(
pfinasim.

Vnimam, kdy je moje
pritazlivost zalozena
na skute¢ném
poznani druhého a
kdy spise na
pfedstavach.

Umim navazovat
kontakt a postupné
poznavat druhého
Clovéka.

Umim dat najevo
zdjem zpUsobem, ktery
respektuje druhého.

Rozezndm signaly
zajmu (napt. flirtovani)
aumim na né
pfimérené reagovat.

Umim pfijmout
odmitnuti bez natlaku
nebo ponizovani
druhého.

Umim dat druhému
jasné a citlivé najevo,
pokud o vztah
nestojim.

Vs§imam si, Ze k nékterym détem citim vétsi naklonnost. Zkousim si s nimi hrat a poznavat, co je

bavi. Prijimam, kdyz si se mnou zrovna hrat nechtéji, a jdu si najit jinou zabavu.
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Rozumim tomu, Ze se mi nékdo muze libit vic nez ostatni. Umim dat najevo sympatie a
respektuji, kdyz to druhy neciti stejné. Vnimém, Ze lidé mohou mit rlizné predstavy o tom, co
znamena ,mit se radi‘.

KOS-SEB-000-2V5-001 Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti.

KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.

KOS-EMP-000-2V5-001 V&ima si potieb druhych a reaguje na né.

KKK-AKN-000-ZV5-001 Bé&hem mluvené interakce respektuje zakladni potfeby komunikacniho
partnera.

KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostrednictvim zvlddnutych vyrazovych prostredkd, které
voli podle svych moznosti vzhledem ke komunika¢nimu zadméru, partnerovi a situaci.

Uvédomuiji si, co mé na druhych pfitahuje a jaké typy pfitaZlivosti (fyzicka, povahova) existuij.
UcGim se rozeznat signaly zajmu a pfiméfené na né reagovat. Rozumim, Zze odmitnuti je béZnou
soucasti seznamovani.

KOS-SEB-000-2V5-001 Poznava jedinecnost vlastni osobnosti.

KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.

KOS-EMP-000-ZV5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.

KKK-AKN-000-ZV5-001 Béhem mluvené interakce respektuje zakladni potfeby komunikaéniho
partnera.

KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostrednictvim zvlddnutych vyrazovych prostredkd, které
voli podle svych mozZnosti vzhledem ke komunika&nimu zaméru, partnerovi a situaci.

Vim, Ze vztah vznikd postupné skrze pozndvani a divéru. Dokazu dat jasné a citlivé najevo svij
zajem i nezajem. Vnimam, kdy je moje okouzleni zalozené na skute¢ném poznani druhého a kdy
spiSe na mych predstavach.

KOS-SEB-000-2V9-001 Pracuje s jedinec¢nosti vlastni osobnosti.

KOS-VZT-000-2V9-001 RozSifuje okruh vztahu.

KOS-EMP-000-ZV9-001 Vyrovnava se s odlisSnostmi s respektem k druhym lidem.
KKK-AKN-000-ZV9-001 Bé&hem mluvené interakce v kazdodennich situacich uzplsobuje vlastni
projev tak, ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim pfispiva ke kultivovanosti konkrétni
situace.

KKK-VYJ-000-Z2V9-001 Vyjadfuje se prostfednictvim souboru béZnych vyrazovych prostredkd,
které voli's dlirazem na sv(j komunika¢ni zamér, partnera a situaci.

PFijimdam riziko zranitelnosti a respektuji rozmanité formy partnerstvi. Vim, jaké obavy nebo
ocekavani si do vztaht pfindsim z minulosti. Umim pfijmout odmitnuti bez natlaku a s respektem
k integrité druhého.

Povazuji partnerstvi za obohaceni, nikoliv za nutnou podminku svého stésti. K navazovani vztahd
pfistupuji s hlubokou citlivosti, umim védomeé rozvijet blizkost a pfijimam, Ze kazdy vztah ma svUj

pfirozeny vyvoj i mozny konec. PIné respektuji rizné podoby partnerstvi.

Buduiji kvalitni
a
plnohodnotny
partnersky
vztah

Postoje

Chci budovat
partnerské vztahy

Znalosti

Rozumim pojmim
partnerstvi, intimita,

Sebeznalosti

Dovednosti

Umim si v partn.

osobni hranice. vztahu nastavovat a

zalozené na dlvére,

respektu a komunikovat své
vzajemnosti. Vim, ze spole¢né Uvédomuiji si, co od hranice.
aktivity ¢i sdileni partnerského vztahu
Nepovazuji soukromf vyzadujf ocekavam. Umim v partn. vztahu
partnera/partnerku dobrovolny souhlas respektovat hranice
za prostredek k obou. Vim, kde mam v druhého &lovéka.
uspokojeni svych partn. vztahu své
potreb. Znam znaky hranice a jaké chovani

PFijimam, ze kvalitni
partnersky vztah
vyZaduje
dlouhodobou péci a
energii vsech
zUCastnénych.

Vnimam partnersky

partnerského vztahu
zalozeného na
respektu a
vzajemnosti.

Vim, ze partnerské
vztahy mohou mit
rlizné podoby a ze
neexistuje jediny

je pro me nepfijatelné.
Reflektuji, jaké vzorce

si do partn. vztah
pfindsim
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Umim partn. vztah
kultivovat dlouhodobou
péci, nikoli pouze
emoci okamziku.
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vztah jako prostor ,Spravny model".
spole¢ného rlistu a
seberozvoje.

Vnimam, Ze lidé, ktefi se maji radi, se k sobé chovaji laskave. Uim se vnimat, co je druhému
prijemné, a respektuji, kdyz mi kamarad nebo nékdo blizky fekne, Ze si néco nepreje.

Vim, Ze v blizkém vztahu se musi oba citit v bezpeci a dobfe. Rozumim tomu, Ze nikoho nesmim
do ni¢eho nutit a Ze slovo ,ne" plati pro jakoukoli spole¢nou ¢innost, i kdyZ se mame radi a jsme
si blizci.

KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.

KOS-EMP-000-ZV5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.

KOS-WEL-000-2V5-001 Pojmenovava vlastni potreby k dosaZeni vestranné pohody (wellbeing).
KKK-AKN-000-ZV5-001 Béhem mluvené interakce respektuje zakladni potfeby komunikaéniho
partnera.

KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostrednictvim zvladnutych vyrazovych prostredkd, které
voli podle svych moznosti vzhledem ke komunika&nimu zaméru, partnerovi a situaci.
KOB-RES-000-ZV5-001 Chova se citlivé k zivym jedincdm i k pfirodé a svému okoli jako celku.
KOB-ODP-000-7V5-001 Uplatruje svdj dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.

Rozumim tomu, Ze partnersky vztah stoji na vzajemnosti, nikoliv na uspokojovani jen mych pfani.
Vnimam ddlezitost osobnich hranic a uvédomuii si, Ze jakékoli sdileni soukromi nebo fyzicka
blizkost vyzaduji dobrovolny souhlas nas obou.

KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.

KOS-EMP-000-2V5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.

KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potieby k dosazeni vSestranné pohody (wellbeing).
KKK-AKN-000-ZV5-001 Béhem mluvené interakce respektuje zakladni potfeby komunikaéniho
partnera.

KKK-VYJ-000-2V5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvladnutych vyrazovych prostredkd, které
voli podle svych moznosti vzhledem ke komunika¢nimu zaméru, partnerovi a situaci.
KOB-RES-000-ZV5-001 Chova se citlivé k zivym jedinctim i k pfirodé a svému okoli jako celku.
KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatnuje svdj dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.

Vim, co od vztahu ocekdvam, a umim srozumitelné komunikovat své hranice i to, co je pro mé
nepfijatelné. Respektuji integritu partnera a chapu, Ze souhlas s ¢imkoli musi byt védomy a mize
ho kdokoliv z nas kdykoliv zménit.

KOS-VZT-000-2V9-001 RozSifuje okruh vztahu.

KOS-EMP-000-ZV9-001 Vyrovnava se s odlisSnostmi s respektem k druhym lidem.
KOS-WEL-000-ZV9-001 Aktivné prispiva ke zvySovani osobniho wellbeingu (osobni véestranné
pohody).

KKK-AKN-000-ZV9-001 Bé&hem mluvené interakce v kazdodennich situacich uzplsobuje vlastni
projev tak, ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim pfispiva ke kultivovanosti konkrétni
situace.

KKK-VYJ-000-Z2V9-001 Vyjadfuje se prostfednictvim souboru béznych vyrazovych prostredkd,
které voli's dlirazem na sv(j komunika¢ni zameér, partnera a situaci.

KOB-RES-000-ZV9-001 Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pfistup k Zivym jedincdim,
pfirodé a svétu jako celku.

KOB-ODP-000-Z2V9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vic¢i ostatnim a okoli.

Reflektuji své vztahové vzorce a vnimam partnerstvi jako prostor pro spolecny rdst. O vztah
pecuji védomé a dlouhodobé; dokazu upfednostnit respekt k potfebam a svobodé partnera pred
svymi okamzitymi emocemi nebo impulzy.

Kultivuji zraly vztah zaloZeny na hluboké ddvéfe a Ucté k autonomii partnera i své vlastni.
Vnimam nas vztah jako zivy systém, ktery vyzaduje neustélou péci a pfijeti rozmanitych podob,
které mUze partnerstvi v rliznych Zivotnich etapach mit.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
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Prekonavam
obtizev
partnerském
vztahu
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Vim, Ze partnerské

konflikty Gasto Rozpoznédm v partn.

vztahu red flags(1) a

souviseji s . AN
nevyjadrenyrmi umim se vaci nim

potfebami a vymezit
ocekavanimi.

Umim v partn. vztahu

Piijimam, ze Rozumim tomu, ze Uvédomnuii si. iak v Ot?vfeﬂé [ﬂluyit o}
konflikt je dlouhodobé i vztaJhu Féa i svych potfebach a
pfirozenou soucéasti potlaGovani napéti %a kritiku odmftngutji obavach.
partnerského partn. vztah oslabuje. Lo
nebo Zarlivost. )
vztahu. Umim v partn. vztahu

Vim, Ze blizkost
zvySuje zranitelnost a
citlivost na odmitnuti.

pfijmout odmitnuti bez

Vim, za jakych , dr
. 28 Jaxye natlaku ¢i agrese.

okolnosti mam v
partn. vztahu tendenci
ustupovat, Utocit nebo

se stahovat.

Nevyhybdm se
obtiznym tématim
v partn. vztahu, ale

resim je
konstruktivné.

Umim partn. vztah
duistojné ukoncit,
pokud je nefunkéni.

Vim, jaké jsou znaky
nefunkéniho partn.
vztahu.

Umim vyhledat pomoc
a podporu, pokud
prozivam ve vztahu
nejistotu nebo
dlouhodobé napéti.

Vim, kam se obratit o
pomoc, kdyz narocné
situace v partn.
vztahu sam/sama
nezvladam.

V&imam si, kdyz se s nékym blizkym nepohodnu, a u¢im se, Ze to patfi k Zivotu. Kdyz si s nékym
nerozumim a citim se v tom $patné, jdu za dospélym, kterému véfim, aby mi pomohl situaci
urovnat.

Chapu, Ze v kazdém vztahu se ob¢as objevi mrak, a snazim se o problémech mluvit, misto abych
v sobé pocity jen dusil/a. Vim, Zze kdyZz mé nékdo trapi nebo mé vztah boli, nemusim na to byt

sédm/sama a mdzu pozddat o radu nebo pomoc nékoho jiného.

KOS-OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.

KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.

KRP-RPS-000-ZV5-001 Rozlisuje mezi osobnimi a spoleGnymi problémy s ohledem na rlizné
perspektivy.

KKK-AKN-000-ZV5-001 Béhem mluvené interakce respektuje zakladni potfeby komunikaéniho
partnera.

KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostrednictvim zvlddnutych vyrazovych prostredkd, které
voli podle svych moznosti vzhledem ke komunika¢nimu zaméru, partnerovi a situaci.

Uvédomu;ji si, Ze dlouhodobé potlacovani napéti vztahy oslabuje, a proto se u¢im o nepfijemnych
vécech mluvit véas. V&imam si, co mé zranuje, a za¢inam rozpoznavat varovné signaly, kdy se ke
mné druhy nechova s respektem nebo me zacina ovladat.

KOS-ODO0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.

KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.

KRP-RPS-000-ZV5-001 Rozlisuje mezi osobnimi a spoleénymi problémy s ohledem na rlizné
perspektivy.

KKK-AKN-000-ZV5-001 Béhem mluvené interakce respektuje zakladni potfeby komunikaéniho
partnera.

KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvladnutych vyrazovych prostredkd, které
voli podle svych moznosti vzhledem ke komunika&nimu zaméru, partnerovi a situaci.

Prijimam konflikt jako pfirozenou soucast blizkosti a vim, Ze &asto prameni z mych
nevyjadfenych potfeb. Dokazu o svych potfebach oteviené mluvit. Rozpoznam znaky
nefunkéniho vztahu a vim, Ze mdm pravo partnerstvi ddstojné ukongit, pokud v ném nejsem v
bezpeci nebo se v ném ztracim.

KRP-RPS-000-2V9-001 Reflektuje osobni a spolec¢né problémy s ohledem na rdzné perspektivy
navrhovanych feseni.

KOS-0DO0-000-2V9-001 Rozviji vlastni psychickou a fyzickou odolnost.

KOS-VZT-000-2V9-001 RozSifuje okruh vztahu.

KKK-AKN-000-ZV9-001 Béhem mluvené interakce v kazdodennich situacich uzplsobuje vlastni
projev tak, ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim pfispiva ke kultivovanosti konkrétni
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situace.
KKK-VYJ-000-ZV9-001 Vyjadfuje se prostrednictvim souboru béznych vyrazovych prostredky,
které voli s dlirazem na sv(j komunika¢ni zamér, partnera a situaci.

Kriticky reflektuji, jak v partnerstvi reaguji na kritiku ¢i Zarlivost a zda mam v krizi tendenci Utocit,

4. nebo se stahovat. Dokazu konstruktivné fesit obtizna témata a v pfipadé dlouhodobého napéti
vim, kde vyhledat pomoc, abych situaci zvladl/a bez natlaku a agrese.
Krize v partnerstvi vnimam jako pfilezitost k upevnéni naseho pouta a k hlubsimu vzajemnému
poznani. Dokazu v ndrocnych chvilich pfevzit odpoveédnost za své emoce i reakce a aktivné
5. iniciovat cesty k napravé, porozuméni a zméné nefunkénich vzorcl, na kterych se podilim.
Zvladam i emocné vypjaté situace a v pripadé, Ze se vztah ukaze jako trvale destruktivni, dokazu
jej s Uctou a integritou uzavrit.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Rozumi vyznamu
Nepouzivam intimity/blizkosti a Uvédomuji si, jak se
intimitu jako nastroj sexuality jako méni moje potieby
manipulace Ci zakladni lidské blizkosti v ¢ase. Umim mluvit o svych
kontroly. potreby potfebach a
------------------ Vnimam, jak moje nejistotach v oblasti
Rozumim tomu, ze emoce ovliviiuji intimity a sexuality.
.................. sexualita ma prozivani intimity. )
Intimitu a sexualitu vztahovy, n{koh pouze Umim respektqvat
Nakladam povazuji za biologicky rozmer. tempo a hranice
zodpovédnés  piirozenou soucast druheho.
. . . k’ h
mt'm't?u a par\t/r;tearﬁayc Vim, ze tlak, Umim vyhledat pomoc
sexualitou ~  vAaH o manipulace ¢i citové a podporu, pokud v
vydirani nejsou oblasti intimity a
projevem lasky. sexuality citim
nejistotu Ci
Vim, Ze pfedstavy o nespokojenost.
vztazich vytvarené
médii nebo Zvladam bezpecny sex.
pornografii
neodpovidaji realité
partnerského souziti.
Vnimam, Ze fyzicka blizkost a objimani jsou pfirozenym projevem lasky v rodiné a mezi blizkymi.
0. Ucim se, ze mé télo patfi mné, a respektuji, kdyz mi nékdo druhy fekne, Zze mu dotek neni
pfijemny.
Rozumim tomu, ze blizkost a doteky maji byt vzdy dobrovolné. Vim, ze nikdo nema pravo me k
1. intimité nutit a ze tlak nebo tajemstvi, ze kterych mam Spatny pocit, nejsou projevem
naklonnosti. Pokud citim nejistotu, vim, Ze o tom mazu mluvit s dospélym.
KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potieby k dosazeni vestranné pohody (wellbeing).
OVU KK RVP KOS-EMP-000-ZV5-001 V&ima si potreb druhych a reaguje na né.
KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvladnutych vyrazovych prostfedkd, které
voli podle svych moznosti vzhledem ke komunikacnimu zaméru, partnerovi a situaci.
V&imam si, jak se s dospivanim méni mé télo i mé potfeby blizkosti. Uvédomuiji si, Ze obrazy
2. vztaht v médiich nebo na internetu ¢asto neodpovidaji realité, a zac¢indm chdpat, Ze sexualita
neni jen o biologii, ale pfedevsim o vztahu k sobé a k druhym.
KOS-WEL-000-Z2V5-001 Pojmenovava vlastni potieby k dosazeni vestranné pohody (wellbeing).
KOS-EMP-000-2V5-001 V&ima si potieb druhych a reaguje na né.
KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.
OVU KK RVP KOS-SEB-000-ZV5-001 Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti.
KKK-AKN-000-ZV5-001 Bé&hem mluvené interakce respektuje zakladni potfeby komunikacniho
partnera.
KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvladnutych vyrazovych prostredkd, které
voli podle svych moznosti vzhledem ke komunika¢nimu zadméru, partnerovi a situaci.
3. Povazuji intimitu za pfirozenou soucast partnerstvi a vim, Ze jeji prozivani Uzce souvisi s mymi
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emocemi a pocitem bezpeci. Dokdzu mluvit o svych potfebdch i nejistotdch, respektuji tempo
partnera a vnimam zodpovédnost za bezpecny sex.

KOS-WEL-000-Z2V9-001 Aktivné prispiva ke zvySovani osobniho wellbeingu (osobni véestranné
pohody).

KOS-VZT-000-ZV9-001 Rozsifuje okruh vztahd.

KOS-SEB-000-2V9-001 Pracuje s jedinecnosti vlastni osobnosti.

KOS-EMP-000-2V9-001 Vyrovnava se s odlisSnostmi s respektem k druhym lidem.
KKK-VYJ-000-ZVv9-001 Vyjadfuje se prostrednictvim souboru béznych vyrazovych prostiedkd,
které voli s ddrazem na svUj komunika¢ni zdmeér, partnera a situaci.

Kriticky reflektuji vliv pornografie a médii na své predstavy o intimit€. DUsledné odmitdam
jakoukoli formu manipulace ¢&i citového vydirani v sexudlnim Zivoté. Dokazu byt partnerovi
oporou a oteviené s nim fesit hranice, které jsou pro nase spole¢né bezpeci klicové.

S vnitfni zralosti nakladdm s intimitou jako s prostorem nejhlubsi divéry a spole¢ného ristu.
Vazim si davéry, kterou mi druhy dava. V pripadé dlouhodobé nespokojenosti ¢i nejistoty v
intimni oblasti dokazu vyhledat odbornou pomoc, abych mohl/a Zit naplnény a zodpovédny
partnersky zivot.

5.3 Umim komunikovat

scioskola

Kvalitu nasich vztahd zasadné urcuje to, jak se dokazeme domluvit s ostatnimi. Jde

jednak o ovladani prostredkt komunikace, ale i o kvalitu komunikace - abychom

dokazali vnimat, co nam jini sdéluji, a sdélovat to, co potrebujeme.

5.3.1 Ovladam metody komunikace

Tento stavebni kdmen se zaméruje na ovladani riznych prostfedkd (metod) komunikace. Zaméruje

se jak na ovladani komunikacnich prostfedkd, tak na otdzku vzajemného porozuméni - zda umime

sdélit to, co chceme, a vnimat, co nam jini sdéluji. Dale obsahuje kompetenci pouzit a vybrat vhodny

komunikacéni kanal - tedy cestu, jiZ dostdvame informaci od vysilatele k pfijemci - ty jsou jak

synchronni (osobni kontakt, telefonat, videohovor, instantni chat) nebo asynchronni (email, dopis,

chatovaci aplikace, chat s prodlevou).

Cteni a naslouchani (tedy pfijem sdéleni od jinych) jsou jiz zpracovany v popisu 1. ScioCile, zde tedy

uvadény nejsou, ackoli jsou také nezbytnou soucasti této kompetence. Dale zde nejsou zpracovany

cizi jazyky, nebot tém je vyhrazen zvlastni stavebni kdmen.

Umim mluvit

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Znam zasady Vim, jak se v rlznych Umim mluvit

Chci se vyjadfovat efektivniho Ustniho situacich projevuji srozumitelné.
srozumitelné. vyjadfovani. neverbalné.

Umim formulovat své

168



scioskola

Znam slozky
neverbalni
komunikace a to,
jakym zplsobem

Vim, jak na ostatni

plsobi moje fe¢ a
jaké mam v této
oblasti navyky.

myslenky jasné,
strucéné a

strukturovane.
(1) Zahrnuje: Vim, Ze komunikuji

Umim védomé uzivat
prostfedkl neverbalni
komunikace.(2)

plsobi na
adreséty.(1) Vim, k jakym chybam
ve vyjadfovani mam
sklon.
Umim pfizpasobit svij
projev adresatovi a
kontextu.

Umim si ovéfit, ze mi
ostatni rozuméli.

Snazim se Fict, co potfebuji, aby mi ostatni rozuméli. K vyjadreni pouzivam slova i pohyby téla,
jako je ukazovani nebo Usmév.

Mluvim srozumitelné a snazim se své myslenky fadit tak, aby davaly smysl. Pfi mluveni se divam
ostatnim do o¢i a vnimam, ze mUj postoj nebo vyraz tvare ovliviiuje to, jak mé druzi slysi.

KKK-VYJ-000-2V5-001 Vyjadfuje se prostiednictvim zvlddnutych vyrazovych prostredkd, které
voli podle svych moznosti vzhledem ke komunikacnimu zaméru, partnerovi a situaci.

Vim, jak na ostatni plsobi moje fe¢ a jak se obvykle tvafim ¢i stojim. Snazim se mluvit stru¢né a
uveédomuiji si své chyby ve vyjadfovani (napr. skakani do rec¢i nebo nesrozumitelnost), na kterych
zkousSim pracovat.

KKK-VYJ-000-Z2V5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvlddnutych vyrazovych prostredkd, které
voli podle svych moznosti vzhledem ke komunikacnimu zaméru, partnerovi a situaci.

Své myslenky formuluji jasné, stru¢né a strukturované. Védomeé pracuji s o¢nim kontaktem a
gesty tak, aby ladily s obsahem toho, co fikam. Po svém sdéleni si aktivné ovéruji, zda mi ostatni
porozuméli tak, jak jsem to zamyslel/a.

KKK-VYJ-000-ZV9-001 Vyjadfuje se prostfednictvim souboru béznych vyrazovych prostiedkd,
které voli s dirazem na svdj komunikacni zamér, partnera a situaci.

Zndm své feCové ndvyky i slabiny a dokdzu svij projev i neverbalni signaly pruzné pfizplsobit
tomu, s kym a v jakém kontextu mluvim. Usiluji o to, aby forma mého sdéleni vzdy podporovala
mUj zamér.

Jako kultivovany mluvei se vyjadfuji s naprostou srozumitelnosti i v ndro¢nych situacich. Své
neverbalni projevy ovldadam s vysokou mirou sebereflexe a nesu plnou odpovédnost za to, aby
moje sdéleni bylo pochopeno presné, bez ohledu na slozitost tématu.

mimikou (vyraz tvare), gestikou (ruce),
postojem téla, o¢nim kontaktem,
dotykem (haptika) i vzdalenosti
(proxemika).

(2) Zahrnuje: Umim védomé
navazovat a udrzovat oéni kontakt.
Dovedu sladit gesta a postoj s
obsahem sdéleni. Umim pracovat s
prostorem a vzdalenosti. Dokazu
ovladat svou mimiku.

(3) napt. parafrazovani/preformulovani
sdéleni vlastnimi slovy, kladeni otazek

(4) Sum, kognitivni zkresleni jako
Liluze transparentnosti‘ nebo
Jprojekce”, kulrutni rozdily,
stereoptypizace, halé efekt

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Umim naslouchat, a to
i pomoci postupl
Znam postupy aktivniho naslouchani.
aktivniho . -
- Vim, k jakym P o
Usiluji o to naslouchani(3) zkreslenim v pfijimani Um|mvpr| porozument
domluvit se s . P sdélenimam vyJadrovanl Z9h,|edmt
ostatnimi Znam bézné prekazky tendenci komunika¢niho
Domlouvam se : vzajemného ' partnera a kontext
s jinymi Zvazuji, kdy usilovat porozuméni(4) Vim, zda mam situace.
0 porozumeén , ) tendenci v dialogu ¢&i . - )
sdélent druhych, Znam pravidia diskusi byt aktivnf, g Umim vyuZit dialog i
konstruktivniho o S skupinovou diskusi k
. : L spi&e pasivni.
dialogu i skupinové tomu, abychom co
diskuse. nejpresnéji porozumeéli,
co ten druhy ma na
mysli.
0 Vnimam, kdyz na mé nékdo mluvi, a snazim se mu vénovat pozornost. U¢im se v klidu pockat, az
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Chci rozumét tomu, co mi ostatni fikaji, a proto jim pfi povidani naslouchdm. Zkousim se ucastnit
spole¢né diskuse v kruhu, dodrzovat pravidla mluveni a odpovidat k tématu.

KKK-AKN-000-ZV5-001 Béhem miluvené interakce respektuje zakladni potfeby komunikaéniho
partnera.

KKK-POR-000-ZV5-001 Rozumi obsahu béZznych forem sdéleni vcetné nékterych nepfimo
vyjadrenych vyznamd.

KKK-VYJ-000-Z2V5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvlddnutych vyrazovych prostredkd, které
voli podle svych moznosti vzhledem ke komunika¢nimu zameéru, partnerovi a situaci.
KOS-EMP-000-ZV5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.

Uvédomuiji si, zda jsem v rozhovoru spise aktivni, nebo pasivni. Za¢inam pouzivat jednoduché
doplfujici otazky, abych si ovéfil/a, jestli jsem spravné pochopil/a podstatu toho, co mi druhy
sdéluje.

KKK-AKN-000-ZV5-001 Béhem mluvené interakce respektuje zakladni potfeby komunikaéniho
partnera.

KKK-POR-000-2V5-001 Rozumi obsahu béznych forem sdéleni véetné nékterych nepfimo
vyjadrenych vyznamd.

KKK-VYJ-000-2V5-001 Vyjadrfuje se prostrednictvim zvladnutych vyrazovych prostredkd, které
KOS-EMP-000-2V5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.

Pfi rozhovoru védomé pouzivam postupy aktivniho naslouchani, napfiklad parafrazovani. Znam
pravidla konstruktivniho dialogu a uvédomuiji si, ze moje vnimani mohou zkreslit pfedsudky nebo
prvni dojem.

KKK-AKN-000-ZV9-001 Béhem mluvené interakce v kazdodennich situacich uzpdsobuje vlastni
projev tak, ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim prispiva ke kultivovanosti konkrétni
situace.

KKK-POR-000-2V9-001 Pfemysli o komunika¢nim zaméru autora sdéleni.

KKK-VYJ-000-Z2V9-001 Vyjadfuje se prostfednictvim souboru béznych vyrazovych prostiedkd,
které voli s dirazem na svdj komunika¢ni zamér, partnera a situaci.

KOS-EMP-000-Z2V9-001 Vyrovnava se s odlisnostmi s respektem k druhym lidem.

Kriticky reflektuji své sklony k projekci nebo iluzi transparentnosti (pocitu, Ze mi druzi ,vidi do

hlavy”). Dokdzu vést dialog i ve skupiné a svij projev pruzné pfizpUsobuji komunika¢nimu
partnerovi a kontextu situace.

S vysokou mirou sebereflexe vedu sloZité dialogy i v situacich, kde hraji roli kulturni rozdily nebo
silné emoce. Dokazu eliminovat komunika¢ni Sumy a védomé vytvarim bezpecné prostredi pro
skute¢né porozumeéni a shodu mezi vSemi zucastnénymi.

Vyjadfuji se
pisemné (5)

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Znam zakladni
pravidla eského Dovedu psat rukou, na
pravopisu. dotykové obrazovce, na
kldvesnici i diktovat
Znam zakladni typy text.
pisemnych sdéleni a
jejich konvence.(6)

Chci se pisemné
vyjadfovat
srozumitelné.

Vim, jaky zplsob
psani mi vyhovuje
nejlépe.

Umim pisemné
formulovat své
Znam razné myslenky jasne,

moznosti tvorby textu P o struéné a
Vim, jaké jsou silné a

Zvazuji, kdy a jak k
pisemnému

vyjadfovani a gfa,g?ky?h slabé stranky mého strukiurovang.
vyuzivat Al. vyladrent. pisemného projevu. P .
Umim si pfi psani
Znam zasady vypomoci Al a jinymi
srozumitelného a vypocetnimi nastroji,
efektivniho ale udrzet pfi tom
pisemného autenticitu.

vyjadfovani.(7)

Snazim se vyjadfit své myslenky pomoci prvnich pismen, znacek ¢i jednoduchych vzkazd. USim
se, Ze psané slovo ma svou vahu.
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(5) Tento bali¢ek zahrnuje psani a
gramatiku.

(6) Rukou, klavesnice, dotykova
obrazovka, diktovani, tvorba za
pomoci Al - a kdo vi co jesté pfijde v
budoucnu.

(7) Struktura (v¢. grafické struktury),
stru¢nost, jasnost.

(8) naléhavost, emoc¢ni naboj, slozitost
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PiSu Citelné rukou a zacindm si osvojovat zakladni pravopisna pravidla. Své sdéleni se snazim
1. formulovat do srozumitelnych vét, aby ho ¢tenar pochopil tak, jak jsem ho v danou chvili
zamyslel/a.
KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostiednictvim zvlddnutych vyrazovych prostredkd, které
voli podle svych moznosti vzhledem ke komunika¢nimu zaméru, partnerovi a situaci.
ZGC-VZT-000-ZV3-001 Cte a pise pro prozitek i poucenti.
ZGC-BP0O-000-ZV3-001 Buduje porozumeéni prozitkovym i odbornym textdm, pfi psani sdéluje
OVU ZG RVP informace podle své potfeby.
ZGC-KCP-000-2V3-001 Pri ¢teni i psani zvaZzuje mozné adresaty.
ZGC-PVL-000-2V3-001 Pro své zlepsovani reflektuje své ¢teni a psani.

Rozlisuji mezi riznymi typy pisemnych sdéleni (napf. kratka zprava vs. delsi vypraveni). Vim, zda
2. se mi lépe piSe rukou, nebo na digitalnim zafizeni, a uvédomuji si své silné a slabé stranky v
pravopisu a prehlednosti textu.
KKK-VYJ-000-Z2V5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvlddnutych vyrazovych prostredkd, které
voli podle svych moznosti vzhledem ke komunikacnimu zaméru, partnerovi a situaci.
KDI-TDO-000-2V5-001 Vytvari jednoduchy digitalni obsah v ramci plnéni stanovenych vyukovych

OVU KK RVP ol
KDI-VIN-000-ZV5-001 Vyuziva digitdlni technologie doporu¢enym zplisobem k zefektivnéni
vlastni prace.
ZGC-VZT-000-2V5-001 Cge a pise mnoZzstvi textl rlizného typu.
ZGC-BPO-000-2V5-001 Cte a piSe texty odborné i prozitkové pro porozumeéni oboru lidského
OVU ZG RVP poznani nebo sobé.

ZGC-KCP-000-Z2V5-001 Pri ¢teni i psani popisuje plisobeni autora na ¢tendre.
ZGC-PVL-000-ZV5-001 S oporou o evidence rozpoznava své silné stranky pro stanoveni
Ctenarskych a pisatelskych cilU.

Své myslenky formuluji jasné, struéné a s logickou strukturou. Umim efektivné vyuZzivat kldvesnici
3. i diktovani a pfi pouzivani Al nebo jinych nastrojd pro tvorbu textu dbdm na to, aby vysledek stéle
vyjadfoval mé vlastni myslenky a zlstal autenticky.
KKK-VYJ-000-Z2V9-001 Vyjadfuje se prostfednictvim souboru béznych vyrazovych prostiedkd,
které voli s dirazem na svdj komunika¢ni zdmér, partnera a situaci.
KDI-TDO-000-ZV9-001 Generuje digitalni obsah v rliznych formatech s cilem umocnit vystupy
vlastni tvofivé ¢innosti.
KDI-VIN-000-Z2V9-001 Vyuziva digitalni technologie, aby sobé ¢i ostatnim usnadnil &i zjednodusil
pracovni postupy a zkvalitnil vysledky prace.

OVU KK RVP

ZGC-VZT-000-Z2V9-001 Oceriuje Cteni a psani jako ¢innosti pomahajici porozumeét svétu i sobé

samému.

ZGC-BP0O-000-ZV9-001 Pfi interpretaci komplexnich textl doklada své zavéry textem; v oborech

usiluje o presnost a usporadanost v obsahu i ve vyjadfovani; podle své potreby vyuziva psani pro

OVU ZG RVP své sebeuveédomeéni a sebevyjadreni.

ZGC-KCP-000-Z2V9-001 Pfi Cteni i psani posuzuje autorské zaméry, Ucinky a prostredky textu i

kontext autora nebo Ctenare.

ZGC-PVL-000-ZV9-001 S oporou o evidence vyhodnocuje své pokroky i postupy ve ¢teni a psani

pro stanoveni dalsich cill i cesty k nim.

Zndm konvence rdznych pisemnych formatl a pfizplsobuji jim svij styl podle toho, komu pisu.
4. Dokazu efektivné vyuzit grafické ¢lenéni textu k podpofe svého zadméru a vyuzivam moderni

technologie k vybrouseni textu, aniz bych ztracel/a kontrolu nad jeho obsahem.

Pisemnou komunikaci ovlddém jako precizni ndstroj profesionalniho i osobniho vyjadreni. S
5. vysokou mirou autenti¢nosti tvofim komplexni texty, které jsou efektivni a srozumitelné, a

technologie vyuzivam jako inteligentni podporu své vlastni tvirci vize a zodpoveédnosti za sdélent.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Znam bézné Vim, které Umim vybrat
Ovladam Snazim se volit komunika¢ni kandly, komunika¢ni kanaly komunikaéni kanal
komunikacni komunika¢ni kanal  vim, jak se pouzivajia  mi v jakych situacich adekvatni situaci.
kanaly adekvatni situaci i jaké maji limity. vyhovuji.
prijemci.
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Znam kritéria pro Umim pouzivat bézné
vybér komunika¢niho Znam vztah mych komunikacni
kanalu.(8) ¢astych technologie.

komunikacnich
partnerd ke

komunikaénim

technologiim.

Vim, Ze s lidmi m@zu mluvit pfimo, nebo se s nimi spojit na dalku, tfeba pfes telefon. S pomoci
0. dospélych se u¢im zavolat babi¢ce nebo poslat kratky vzkaz a chapu, Ze kdyzZ se na nékoho
divam, je to jiné, nez kdyz ho jen slysim.
Umim pouzivat zakladni technologie k tomu, abych se spojil/a s rodinou nebo kamarady.
1. Zatinam vnimat, Ze nékteré véci je lepsi fict osobné a pro jiné staci poslat zpravu. Snazim se
vybrat si takovy zpUsob, ktery je pro druhou stranu srozumitelny.
KDI-ZAP-000-ZV5-001 Informace a jina digitalni data podle potfeby sdili se svymi blizkymi a
uciteli.
KDI-BZK-000-2V5-001 Respektuje pravidla bezpe¢ného zachazeni s digitalnimi zafizenimi i daty a

OVU KK RVP . : . VI L
zdsadami zdravi neohrozujiciho chovani v digitalnim prostredi.
KDI-VIN-000-ZV5-001 Vyuziva digitalni technologie doporu¢enym zplisobem k zefektivnéni
vlastni prace.
Znam bézné zplsoby komunikace a vim, ktery z nich mi v jaké situaci vyhovuje. Uvédomuiji si, ze

2. moji blizci mohou mit k technologiim jiny vztah nez ja, a snazim se tomu svij vybér kanalu

prizplsobit.
KDI-ZAP-000-Z2V5-001 Informace a jina digitalni data podle potfeby sdili se svymi blizkymi a
uciteli.

OVU KK RVP KDI-BZK-000-2V5-001 Respektuje pravidla bezpecného zachazeni s digitalnimi zafizenimi i daty a

zasadami zdravi neohrozujiciho chovani v digitalnim prostredi.
KDI-VIN-000-ZV5-001 Vyuziva digitalni technologie doporu¢enym zplisobem k zefektivnéni
vlastni prace.
Pri vybéru komunikaéniho kanalu védome zvazuji, jak moc je véc naléhava nebo slozita. Chapu,
3. Ze zpravy s velkym emoc¢nim nabojem nepatfi do hromadného chatu, a umim se rozhodnout, kdy

je lepsi napsat e-mail a kdy radéji zvednout telefon.
KDI-ZAP-000-ZV9-001 Ugelné a uvézlivé sdili data a informace v digitélnim prostfedi s cilem
osobniho rlstu, podpory skolni ¢i zdjmové komunity nebo za Ucelem tymové préace na skolnich
projektech.

OVU KK RVP KDI-BZK-000-2V9-001 Predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné i dusevni zdravi.
KDI-VIN-000-Z2V9-001 Vyuziva digitalni technologie, aby sobé ¢i ostatnim usnadnil &i zjednodusil
pracovni postupy a zkvalitnil vysledky prace.

Dokazu strategicky volit a kombinovat technologie tak, aby byla komunikace maximalné efektivni
5. i ohleduplna. Nesu plnou zodpovédnost za to, ze vybrany kanal neznehodnoti obsah mého
sdéleni, a to i v mezindrodnim nebo technicky naro¢ném prostredi.
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5.3.2 Komunikuji s respektem a asertivné

Ve ScioSkoldch méme za to, Ze je na misté ovladat nendsilnou (respektujici) komunikaci a Ze je
dobré komunikovat asertivné, tedy zdravé prosadit svlj komunika¢ni zamér. Nejde-li o extrémni
situace, povazujeme za spravné komunikovat poctivé - bez manipulaci a argumentacnich fauld - a
jde-li o extrémni situace (nutnost Celit nebezpedi), pak se nazory na to, zda je na misté komunikovat
nepoctivé - tedy nékoho zmanipulovat - riizni. Resenf této otézky spadé do 6. ScioClle.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Povazuji za spravné,, (1) Umim vyjadfit nesouhlas s
aby se m[]j Umim komunikovat nazorem, aniz bych Gtocil/a na osobu
ot " < nositele. V komunikaci se vyhybam
komgnlkacnlvpavrmer ) ) o Vim, Kdy a pI’O,C V tak, aby se ostatni citili zrafiujicimu hodnoceni, nalepkovani a
citil bezpe¢né a Znam zakladni principy komunikaci ztracim bezpené a ponizovani
respektované. nenasilné komunikace. respekt. X

Komunikuji s respektované.(1)

respektem Chci komunikovat Znam zakladni pravidla Vim, na jaky typ Zviadam dodrsovat
slusné. slusnosti v komunikace ze strany zéKladn( pravidla
komunikaci. druhych reaguji Slugnosti v
Respektuji pravo precitlivéle. Komunikaci
druhych vyjadrit své ’
stanovisko.
0 Snazim se byt k ostatnim laskavy a pockat, az na mé pfijde fada, nez zacnu mluvit. U¢im se vnimat,

jak se druzi pfi povidani se mnou citi.
Dodrzuji zakladni pravidla slusnosti, jako je neskakani do feci a stfidani se v hovoru. Chci, aby se se
mnou ostatni citili bezpeéné, a proto se vyhybam zranujicim sloviim nebo posmivani, i kdyZ se zrovna
zlobim. Respektuji, Ze i moji kamarddi maji pravo fict svlj ndzor, a u¢im se v klidu vyslechnout i véci,
se kterymi Uplné nesouhlasim.

KOS-EMP-000-2V5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.

KKK-AKN-000-ZV5-001 Béhem mluvené interakce respektuje zakladni potfeby komunikacniho

OVU KK RVP partnera.

KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvlddnutych vyrazovych prostiedkd, které voli
podle svych moznosti vzhledem ke komunikacnimu zaméru, partnerovi a situaci.

Uvédomuiji si, na jaky typ chovani ze strany druhych reaguiji precitlivéle, a snazim se v téchto situacich
regulovat své emoce. Chapu, Ze mizu mit jiny ndzor nez nékdo jiny, aniz bych na néj musel/a Utocit
nebo ho shazovat. V§imam si, co konkrétné mi déla v komunikaci potize — zda se napfiklad bojim
odmitnout prosbu nebo zda tézko prijimam kritiku.

KOS-EMP-000-2V5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.

KKK-AKN-000-ZV5-001 Béhem mluvené interakce respektuje zakladni potfeby komunikacniho

OVU KK RVP partnera.
KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvlddnutych vyrazovych prostredkd, které voli
podle svych moznosti vzhledem ke komunikaénimu zameéru, partnerovi a situaci.
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Vyuzivdam principy nendsilné komunikace a védomé se vyhybdm nalepkovani, ponizovani nebo
zrafujicimu hodnoceni druhych. Dokazu s respektem jednat i s ¢lovékem, kterym cloumaji emoce, a
hlidam si, aby mdj projev nikoho neohrozoval.

KOS-EMP-000-Z2V9-001 Vyrovnava se s odlisnostmi s respektem k druhym lidem.
KKK-AKN-000-ZV9-001 Béhem mluvené interakce v kazdodennich situacich uzplsobuje vlastni projev
tak, Ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim pfispiva ke kultivovanosti konkrétni situace.
KKK-VYJ-000-Z2v9-001 Vyjadfuje se prostfednictvim souboru béznych vyrazovych prostredkd, které
voli s dlirazem na svdj komunikacni zamér, partnera a situaci.

ZGC-KCP-000-Z2V9-001 Pfi ¢teni i psani posuzuje autorské zamery, ucinky a prostfedky textu i kontext
autora nebo Ctenére.

Reflektuji momenty, kdy a pro¢ v komunikaci ztracim k partnerovi respekt, a uéim se s témito
spoustéci pracovat. Dokazu aktivné deeskalovat vyhrocené situace a udrzet si konstruktivni a slusny
pristup i v naro¢nych diskusich. Reflektuji, jaky druh sdélenf je pro mé nejtézsi prijmout (napf. negativni

zpétnou vazbu), a védome s tim pracuji. Dokazu s nadhledem vyslechnout i nézory, které jdou primo
proti mému presvedcéeni.

Vytvafim bezpecny komunikaéni prostor, ve kterém se kazdy citi pfijat a respektovan bez ohledu na
nazoroveé strety. S vysokou mirou sebereflexe ovladam techniky deeskalace a své emoce reguluji tak,
aby moje komunikace vzdy vedla k distojnému a ohledupinému feseni. Svou komunikaci stavim na
hlubokém respektu k sobé i k pravu druhych na jejich vlastni nazor.

Komunikuji
asertivné

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Umim vyjadfit své

Nemam problém fikat potfeby a pocity.
véci tak, jak je Znam principy Vim, co mi déla
skute¢né citim a asertivni komunikace. problém komunikovat.  Umim se v komunikaci
myslim. zdravé prosadit.

Snazim se mluvit pravdu a nevymyslet si véci jen proto, abych ziskal to, co chci, nebo se vyhnul

potizim. U¢im se, Ze kdyZ s ostatnimi mluvim na rovinu, vice mi daveéruiji.

Chapu, Ze férové jednani je zakladem kazdého rozhovoru. Snazim se nikoho netlacit do véci, které
nechce, a neuzivam zadné ,finty", abych kamarady nebo dospélé prelstil.

KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvlddnutych vyrazovych prostredkd, které voli
podle svych moznosti vzhledem ke komunikacnimu zaméru, partnerovi a situaci.
KKK-AKN-000-ZV5-001 Beéhem mluvené interakce respektuje zakladni potfeby komunikacniho
partnera.

tendenci si véci prikraslovat nebo pouzivat neférové zplsoby, abych prosadil svou, a zkousim se tomu
vyhybat.

KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostiednictvim zvlddnutych vyrazovych prostredkd, které voli
podle svych moznosti vzhledem ke komunikaénimu zameéru, partnerovi a situaci.
KKK-AKN-000-ZV5-001 Beéhem mluvené interakce respektuje zakladni potfeby komunikacniho
partnera.

Znam nejcastéjsi argumentacni fauly a manipulativni techniky, které brani poctivému dialogu. Vim, ke
kterym z nich mam sam/sama sklon, a v diskuzi se soustfedim na vécné argumenty misto Utokd nebo
citového vydirani.

KKK-AKN-000-ZV9-001 Béhem mluvené interakce v kazdodennich situacich uzpUsobuje vlastni projev
tak, Ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim pfispiva ke kultivovanosti konkrétni situace.
KKK-VYJ-000-2V9-001 Vyjadfuje se prostfednictvim souboru béznych vyrazovych prostfedkd, které
voli's dirazem na sv(j komunikacni zamér, partnera a situaci.

Kriticky reflektuji své komunikacni navyky a dokazu druhé presvédgit o svém pohledu cisté pomoci
logickych a srozumitelnych argumentd. Ddsledné se vyhybdm manipulaci a usiluji o to, aby mé sdéleni
bylo vzdy pravdivé a bez skrytych fauld.
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Poctivou komunikaci povazuji za pilif své integrity. | ve vysoce narocnych &i konkurenénich situacich
5. vedu dialog Cestné, bez faulll a manipulace. Dokazu rozpoznat nepoctivost v komunikaci druhych a
reagovat na ni kultivované, aniz bych se sam/sama k neférovym metodam snizil/a.

5.3.3 Komunikuiji cizimi jazyky

Tretim stavebnim kamenem této dilci kompetence je komunikace v cizich jazycich. Zahrnuje jak
komunikaci v angliéting, o niz ve ScioSkoldch soudime, Ze je i v 21. stoleti nezbytnd pro
plnohodnotny zivot ve spolecnosti, tak i komunikaci v jinyeh jazycich za pomoci informacnich
technologil.

V tomto stavebnim kameni neni obsazena kompetence naslouchat a éist v cizim jazyce, nebot ty
jsou soucasti 1. ScioCile.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Znam anglické
konverzaéni obraty a
fraze. Umim anglicky vyjadrit
cokoli, co potfebuiji.

Nernm problém Zndm pravidla anglické

; : 8 vyslovnosti. Umim v anglictiné
mluvit anglicky, i pokud Fek |
. délam chyby. . o prekonat neznalost
Mluvim ’ Znam gramatické slovni zasoby
anglicky Usiluji o to, aby mi v struktury potvrepne pro Opisovanim Ci jinymi
s anglickojazy¢ny projev. technikami.
anglictiné bylo
rozumet. Znam rozdily mezi Umim pfizpUsobit
formalnim a anglickojazy¢ny projev
neformalnim situaci a publiku.
jazykovym projevem v
anglictiné.
0 Vnimam, Ze lidé mohou mluvit i jinymi jazyky nez ¢esky. Zkousim opakovat jednoducha anglicka
: slovicka, pozdravy nebo ¢asti pisnic¢ek a mam radost, kdyz rozumim zakladnim pokynm pfi hre.
1 Umim o sobé a svych zdjmech Fict jednoduché véty v angli¢tiné. Usiluji o to, aby mi bylo rozumeét, a i
: kdyz délam chyby, nebojim se mluvit a zkouset nové konverzacni obraty.
KKK-VJZ-000-ZV5-001 Rozpozna vybrané konkrétni rozdily mezi vlastnim vyjadfovanim a
OVU KK RVP vyjadfovanim lidi z odlisnych prostredi ¢i kultur.
KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvlddnutych vyrazovych prostredkd, které voli
podle svych moznosti vzhledem ke komunikacnimu zameéru, partnerovi a situaci.
2 Znam bézné fraze pro kazdodenni situace a zakladni gramatické struktury. Snazim se dodrzovat
: pravidla anglické vyslovnosti u slov, kterd znam.
KKK-VJZ-000-ZV5-001 Rozpozna vybrané konkrétni rozdily mezi vlastnim vyjadfovanim a
OVU KK RVP vyjadfovanim lidi z odlisnych prostredi ¢i kultur.

KKK-VYJ-000-Z2V5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvlddnutych vyrazovych prostiedkd, které voli
podle svych moznosti vzhledem ke komunikaénimu zaméru, partnerovi a situaci.
Dokazu anglicky vyjadfit vétsinu toho, co v bézném Zivoté potrebuji. Kdyz mi vypadne konkrétni
3. slovi¢ko, umim si pomoci opisem nebo jinou technikou, a bez obav se zapojuji do hovoru, i kdyz mdj
projev neni dokonaly.
OVU KK RVP KKK-VJZ-000-ZV9-001 Vyuziva svlj vicejazycny repertodr, aby se vyporddal s jednoduchymi
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kazdodennimi situacemi vyZadujicimi komunikaci v cizim jazyce a prekonani odlisnosti mezi lidmi z
rliznych prostredi ¢i kultur.

KKK-VYJ-000-ZV9-001 Vyjadfuje se prostfednictvim souboru béznych vyrazovych prostfedk(, které
voli s dlirazem na svdj komunikaéni zamér, partnera a situaci.

. N L. i . R o, Lo , . , (1) zjednoduseni, gesta, vizualni
V anglictiné se vyjadrfuji suverénné, autenticky a presné v Siroké skale profesnich i osobnich situaci. podpora, ovéFeni porozuméni

5. Dokazu v ni vyjadrit i jemné nuance svych myslenek a cizi jazyk pouzivam jako pfirozeny a efektivni
nastroj pro svou praci, studium i spole¢ensky zivot.

. . . . (2) fe¢, gesta, technologie, Zadost o
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti objasnéni, reformulace

Umim se domluvit
anglicky.

Znam technologické

. ) Umim se v cizim
nastroje pro

jazyce dorozumét za

cizojazyCnou Vim, ve kterych pomoci prekladace
Domluvimsev  Nenechdm se odradit komunikaci, jejich _ cizojazy€nych nebo jiného
i X s moznosti a limity. situacich si poradim o
cizojazycnem jakoukoli jazykovou s&m, a kdy potiebuji technologického
prostredi bariérou. Znam strategie, které technologickou nastroje.
pomahaji dorozumeéni pomoc. Urnim 7a pomoci
pres jazykovou . pomoct,
bariéru.(1) rGznych prostfedkd

prekonat komunikaéni
bariéru v cizim
jazyce.(2)
Vim, Ze na svété existuje mnoho jazyk(, a nebojim se, kdyz nékomu nerozumim. Zkousim se s détmi,
0. které mluvi jinak, domluvit pomoci Usmeévu, ukazovani nebo hry a vnimam, Ze si midzeme rozumét i
beze slov.
Nenecham se odradit tim, Ze neznam vSechna slovicka. Kdyz se chci na néco zeptat nebo néco sdélit,
1. pomaham si gesty, obrazky nebo jednoduchymi anglickymi slovy, kterd uz zném, a snazim se najit
cestu, jak se dorozumét.
KKK-VJZ-000-ZV5-001 Rozpozna vybrané konkrétni rozdily mezi vlastnim vyjadfovanim a
vyjadfovanim lidi z odlisnych prostredi ¢i kultur.
KKK-POR-000-ZV5-001 Rozumi obsahu béznych forem sdéleni véetné nékterych nepfimo vyjadrenych
vyznamda.
KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvlddnutych vyrazovych prostredkd, které voli
podle svych moznosti vzhledem ke komunika¢nimu zaméru, partnerovi a situaci.
KKK-AKN-000-ZV5-001 Beéhem mluvené interakce respektuje zakladni potfeby komunikacniho
partnera.

OVU KK RVP

Vim, Ze mi v cizim jazyce mohou pomoci technologie, a umim pouzit jednoduchy online prekladac.
2. Uvédomuiji si, kdy si v zakladnich situacich poradim sém a kdy uz potfebuji pomoc techniky, abych
pochopil smysl sdéleni.
KKK-VJZ-000-ZV5-001 Rozpozna vybrané konkrétni rozdily mezi vlastnim vyjadfovanim a
vyjadfovanim lidi z odlisnych prostredi ¢i kultur.
KKK-POR-000-ZV5-001 Rozumi obsahu béznych forem sdéleni véetné nékterych nepfimo vyjadrenych
vyznamda.
KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvlddnutych vyrazovych prostredkd, které voli
podle svych moznosti vzhledem ke komunikaénimu zameéru, partnerovi a situaci.
KKK-AKN-000-ZV5-001 Beéhem mluvené interakce respektuje zakladni potfeby komunikaéniho
partnera.
KDI-VIN-000-2V5-001 Vyuzivéa digitéini technologie doporu¢enym zplsobem k zefektivnéni vlastni
prace.

OVU KK RVP

Pri komunikaci v cizim jazyce aktivné pouzivam rlizné strategie, jako je zjednoduseni vét nebo zadost
3. 0 zopakovani. Anglicky se dokazu domluvit v béznych situacich a v pfipadé potfeby efektivné
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KKK-VJZ-000-ZV9-001 Vyuziva svlj vicejazyCny repertodr, aby se vyporadal s jednoduchymi
kazdodennimi situacemi vyZadujicimi komunikaci v cizim jazyce a prekonani odliSnosti mezi lidmi z
rliznych prostredi ¢i kultur.

KKK-POR-000-ZV9-001 Pfemysli o komunika¢nim zaméru autora sdélen.

KKK-VYJ-000-ZV9-001 Vyjadfuje se prostfednictvim souboru béznych vyrazovych prostfedk(, které
voli's dlirazem na svU{j komunika¢ni zamér, partnera a situaci.

KKK-AKN-000-ZV9-001 B&hem mluvené interakce v kazdodennich situacich uzpUtsobuje vlastni projev
tak, Ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim pfispiva ke kultivovanosti konkrétni situace.
KDI-VIN-000-ZV9-001 Vyuziva digitalni technologie, aby sobé ¢&i ostatnim usnadnil ¢i zjednodusil
pracovni postupy a zkvalitnil vysledky prace.

OVU KK RVP

Z4&dna jazykova bariéra pro mé neni piekazkou, kterou bych nedokazal/a zdolat. Suverénné volim mezi
vlastnimi jazykovymi znalostmi a technologickou podporou tak, abych doséhl/a porozuméni v

5. jakémkoli kontextu. Jsem schopen/schopna reformulovat a objasfiovat myslenky tak dlouho, dokud si
nejsem jisty/a, Ze jsme si s partnerem porozuméli. Umim zprostredkovat komunikaci mezi lidmi, ktefi
nemluvi spole¢nym jazykem.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Znam pravidla

anglického pravopisu a Dovedu napsat

Chci tvofit cizojazycné gramatiky potfebna V|m,, kdy mi St?C,' srozgmnelnyla ,
Tvofim texty tak, aby byly Dro PISEMNY Projev. vlastm znalost C.IZIhO gramat|_ck¥ spravny
cizojazyéné srozumitelné, a, je-li to \/Jﬁéélr(séjszvdyyujie}t anglicky text.
ucelné, gramatick Znam technologické X . o
texty sp?évné Y nastroje pro tvgrbu technologickou Umim tvorit
’ pomoc. cizozazycné texty za

cizojazyénych textd,
jejich moznosti i limity.

pomoci technologii.

Vnimam, ze lidé mohou své myslenky zapisovat i v jiném jazyce. Zkousim napodobit nebo napsat
jednoducha anglicka sloviCka a vzkazy, které jsem se naucil/a, a mam radost, kdyz jim ostatni rozumi.
Snazim se psat jednoduché a srozumitelné véty v anglictiné. U¢im se zdkladni pravidla pisemného
projevu a chci, aby muj text daval smysl tomu, kdo si ho bude &ist.
KKK-VJZ-000-ZV5-001 Rozpoznd vybrané konkrétni rozdily mezi vlastnim vyjadfovanim a
vyjadfovanim lidi z odliSnych prostfedi i kultur.
KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvlddnutych vyrazovych prostfedkd, které voli
OVU KK RVP podle svych mozZnosti vzhledem ke komunikaénimu zameru, partnerovi a situaci.
JUK-AJA-002-2V5-004 Napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni z okruhu
osvojenych témat.
JJK-AJA-003-ZV5-006 Napise kratkou zpravu.
ZGC-VZT-000-2V3-001 Cte a pise pro prozitek i poucent.
ZGC-BP0O-000-ZV3-001 Buduje porozuméni prozitkovym i odbornym textlm, pfi psani sdéluje
OVU ZG RVP informace podle své potfeby.
ZGC-KCP-000-2V3-001 Pri ¢teni i psani zvaZzuje mozné adresaty.
ZGC-PVL-000-2V3-001 Pro své zlepsovani reflektuje své ¢teni a psani.
Rozumim zékladdm anglické gramatiky, které potfebuji pro kratké pisemné sdéleni. Vim, kdy si pfi
2. psani vystacim séam/sama a kdy je pro me lepsi vyuzit jednoduchy online slovnik nebo prekladac, aby
byl mUj text spravnéjsi.
KKK-VJZ-000-ZV5-001 Rozpoznd vybrané konkrétni rozdily mezi vlastnim vyjadfovanim a
vyjadfovanim lidi z odliSnych prostredi ¢i kultur.
KKK-VYJ-000-2V5-001 Vyjadfuje se prostiednictvim zvlddnutych vyrazovych prostfedkd, které voli
OVU KK RVP podle svych moznosti vzhledem ke komunikaénimu zameru, partnerovi a situaci.
KDI-TD0-000-2V5-001 Vytvari jednoduchy digitalni obsah v rdmci pInéni stanovenych vyukovych cild.
KDI-VIN-000-2V5-001 Vyuzivé digitéini technologie doporu¢enym zplsobem k zefektivnéni vlastni
prace.
ZGC-VZT-000-ZV5-001 Cte a pi$e mnozstvi textd rdzného typu.
ZGC-BP0-000-ZV5-001 Cte a pige texty odborné i prozitkové pro porozuméni oboru lidského poznéni
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nebo sobé.

ZGC-KCP-000-2V5-001 P¥i ¢teni i psani popisuje plisobeni autora na Ctendre.

ZGC-PVL-000-Z2V5-001 S oporou o evidence rozpoznava své silné stranky pro stanoveni ¢tenarskych a

pisatelskych cild.

PiSu srozumitelné a strukturované anglické texty o béznych tématech. Vyuzivam technologické
3. nastroje (napf. Al asistenty nebo korektory), ale uvédomuiji si jejich limity a snazim se, aby vysledny

text odpovidal mym znalostem i zaméru.

KKK-VJZ-000-ZV9-001 Vyuziva svlj vicejazyCny repertodr, aby se vyporadal s jednoduchymi

kazdodennimi situacemi vyzadujicimi komunikaci v cizim jazyce a prekonani odliSnosti mezi lidmi z

rliznych prostredi ¢i kultur.

KKK-VYJ-000-ZV9-001 Vyjadfuje se prostrednictvim souboru béznych vyrazovych prostredkd, které

OVU KK RVP voli s dlirazem na svdj komunikacni zamér, partnera a situaci.

KDI-TD0-000-Z2V9-001 Generuje digitalni obsah v rdznych formétech s cilem umocnit vystupy vlastni

tvorivé ¢innosti.

KDI-VIN-000-2V9-001 Vyuziva digitalni technologie, aby sobé ¢&i ostatnim usnadnil ¢i zjednodusil

pracovni postupy a zkvalitnil vysledky prace.

ZGC-VZT-000-ZV9-001 Ocefiuje ¢teni a psani jako c¢innosti pomahajici porozumeét svétu i sobé

samému.

ZGC-BP0O-000-ZV9-001 Pri interpretaci komplexnich textl dokladéa své zavéry textem; v oborech

usiluje o pfesnost a usporadanost v obsahu i ve vyjadfovani; podle své potfeby vyuziva psani pro své

OVU ZG RVP sebeuvédomeéni a sebevyjadrent.

ZGC-KCP-000-Z2V9-001 Pfi ¢teni i psani posuzuje autorské zamery, ucinky a prostfedky textu i kontext

autora nebo Ctenare.

ZGC-PVL-000-ZV9-001 S oporou o evidence vyhodnocuje své pokroky i postupy ve ¢teni a psani pro

stanoveni dal$ich cild i cesty k nim.

Dovedu napsat gramaticky spravny a stylisticky vhodny text v angli¢tiné pro rdzné ucely (formalni i
4. neformalni). Kriticky vyuzivdm pokrocilé technologie k vybrouseni svého projevuy, ale vzdy si hliddm

srozumitelnost a autenti¢nost sdéleni.

Cizojazycné texty tvofim s vysokou mirou profesionality a pfesnosti. Suverénné kombinuji vlastni

5. hluboké znalosti jazyka s nejmodernéjSimi technologiemi, které vyuzivam k zefektivnéni tvorby,
pfic¢emz nesu plnou zodpovédnost za finalni kvalitu a spravnost dila.
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6 — Konam dobro a stavim se zlu

Tato kompetence je dulezita proto, Ze:

e konani dobra, pomoc druhym i boj se zlem dava zivotu smysl;
e kvalita Zivota kazdého z nds nejvic zavisi na tom, jak se k sobé lidé chovaji, zda jsou dobfi, &i zli,
zda jim jde jen o sebe, nebo respektuji zajmy druhych, zda se jim d4, nebo neda vérit;

e konani, nebo ijen tolerovani ¢i prehlizeni zla se miZe nakonec vymstit

6.1 Mam moralni integritu

Hovorime-li o moralce ¢i etice, musime zacit
u sebe a vlastniho jednani v jakékoliv situaci
- bez ohledu na to, koho nebo ¢eho se toto

jednani tyka.

Moralku chapeme soubor norem, které nam fikaji, jaké jednani je spravné (dobré) a jaké
nespravné. Moralni jednani je tedy takové, které povazujeme za spravné. Cisté o moralku se
muazeme opfit, pokud aplikujeme jednoducha pravidla jako “nezabijes” ¢i “nepokrades”.

Etiku chdapeme nauku ¢i uvazovani o tom, co je spravné &i dobré - pta se nejen po dlivodech
toho, pro¢ néco povazujeme za spravné Ci nespravné, ale fesi i konflikt mezi vice zplsoby
jednani, kdy nelze jednoznacné fici, které jednani spravné a které nikoli, popf. které je
‘spravngjSi” nez jiné, a to i s ohledem na jedno dlouhodobé vysledky. Etické jednani je tedy
takové jednani, které je vysledkem nasi vlastni ivahy o tom, jak je nejlepsi se v dany okamzik
zachovat. O etiku se tedy opirame zejména ve chvili, kdy se rozhodujeme v situacich, které
nejsou z hlediska moralniho jednoznacné a pouhé opreni se o “jednoducha” moraini pravidla

nestaci.>’

6.1.1 Jednam eticky

Jediny stavebni kamen této dilci kompetence se zaobira etickym jednanim v jakékoli situaci a

jeho reflexi. (1) didaktické komentafe

57 \lychazime z rozliSeni, které je typické pro kontinentalni (zejména ¢esky a némecky psanou) etiku a
které v rGznych variantach formuluji nap¥. Arno Anzenbacher (ANZENBACHER, Arno: Uvod do etiky.
Praha: Academia, 1994, s. 17-18.), Jan Sokol (Etika a Zivot: Pokus o praktickou filosofii. Praha:
VySehrad, 2010. Kap. 2.4 "Mrav, moralka a etika", s. 66—74.) &i Niklas Luhmann (LUHMANN, Niklas.
In: Ethik als Reflexionstheorie der Moral, 1989). V anglosaské tradici jsou pojmy 'morality' a 'ethics'
Casto uzivany zaménitelné."
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Prvni balicek se zaobiréd moralnim minimem. Ve ScioSkoldch mame za to, ze nékteré moralini
zasady z nich jsou univerzalni a pfi svém jednani bychom z nich méli vychazet vSichni - budto
se jimi fidit pfimo, nebo je alespor zohlednovat pfi pfemysleni o tom, jaké jednani je spravné a
nikoli.

Vybér neni svévolny, ale ani jediny mozny. Vysli jsme z Buddhovych péti etickych doporucenti
(pancha sila — nezabijet, nekrdst, nelhat, nezneuzivat smysinost, neomamovat se), ze kterych
jsme zachovali prvni tfi a doplnili poctivost. Stejné nebo velmi podobné zasady najdeme i v
Desateru, v Aristotelovych ctnostech a v jinych moralnich tradicich — proto je pokladame za
rozumny zaklad, ze kterého ma smysl vychazet.

Druhy bali¢ek se zaméfuje na rozhodovani o tom, co je spravné a co nikoli, v situacich, na
které nelze aplikovat jednoducha pravidla uvedené v pfedchozim bali¢ku, nebo v situacich, kdy
se se tyto zasady dostavaji vzajemné do stfetu. Tedy na etické rozhodovani. Eticka zralost
spociva z velké ¢asti v tom rozeznat, o které z téchto rovin se rozhodujeme, a védomeé zvolit,
¢emu dat pfednost.

Na to navazuje balicek o jedndni v souladu s tim, co povazujeme za spravné (se svym
svédomim). JiZ jsme posoudili, jaky zplsob jednani je spravny, nyni véak musime v souladu s
tim i jednat. Tedy jinymi slovy “neuhnout” pod tihou okolnosti. Nékdy ndm v tom vSak mize
branit rozpor s tim, co je legalni, ktery musime vyfesit, o Cemz je Ctvrty balicek.

Na to navazuje i paty bali¢ek o reflexi nageho jednani, pfijimani odpovédnosti za své jednani a

napravovani nasich omyld a moralnich preslapa.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Znam své vlastni Umim sdélovat

Davam pfednost
pravdé pred 1zi.(1)

Rozumim pojmim
pravda, lez,

moralni zasady

pravduy, i pokud to je

6.1.1.1 vlastnictvi, kradez. nebo kodexy, jimiz obtizné.
Drzim se Snazim se nezabijet se fidim.(3)
Ly Zivé bytosti. Znam nékteré Umim si poradit s
moralniho druhy nepoctivosti. rliznymi situacemi
minima Zamérné nikomu bez zabijeni a
neublizuji. Znam nékteré zameérného
univerzalni ublizovani.
Nechci sibrat,comi  soubory moralnich
nepatfi. zasad. Umim si obstarat
véci bez kradeze.
Zalezi mi na tom
jednat poctivé. Umim poctivé
dosahnout toho,
Je pro mé dulezité ¢eho chci.(4)
drzet sliby a dohody.
Mluvim pravdu, i kdyz se bojim pfiznat, Ze jsem néco provedl/a. Vim, které hracky jsou
0 moje a které cizi, a neberu si je domd bez dovoleni. KdyZz mé nékdo nastve, neublizuji mu
. ani neni¢im broucky v pfirodé. Kdyz néco moc chci, nesnazim se podvadét, ale radéji
poprosim nebo pockam, az na mé pfijde fada.
1 Vim, pro¢ je dudlezité jednat poctivé, a nekradu ani nepodvadim pfi hfe. Dokazu se pfiznat k
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chybé a fict pravdu, i kdyZz vim, Ze z toho budu mit nepfijemnosti. Kazdodenni spory
zvladam resit bez fyzického nebo slovniho ublizovani druhym.

KOB-RES-000-ZV5-001 Chova se citlivé k zivym jedinclm i k pfirodé a svému okoli jako
celku.
KOB-ODP-000-2V5-001 Uplatriuje svUj dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.

Rozpoznam nepoctivost, jako je klam, podvod nebo poruseni slibu, a zalezi mi na tom,
abych se jim vyhybal/a. Neskryvam pravdu pfed ugiteli ani kamarady, i kdyZ mi hrozi
doc¢asna nevyhoda. Konflikty v kolektivu fesim védomeé bez ublizovani lidem ¢i pfirodé.

KOB-RES-000-ZV5-001 Chova se citlivé k zivym jedinclm i k prirodé a svému okoli jako
celku.

KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOS-EMP-000-2V5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.

Rozumim smyslu univerzalnich mordlinich zésad (napr. Desatero). Odmitdm manipulaci a
plagiatorstvi pfi Skolni praci a ujasfiuji si sva vlastni pravidla, kterymi se chci v zivoté ridit.
Dokdzu fict pravdu a jednat poctivé i pod silnym tlakem vrstevnikd.

KOB-RES-000-2V9-001 Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pfistup k Zzivym jedinctim,
pfirodé a svétu jako celku.

KOB-ODP-000-Z2V9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnutf vi¢i ostatnim a okolf.

Mdm zformulovany vlastni moralni kodex, kterym se samostatné a aktivné fidim. Chdpu
zaklady trestniho zdkoniku a rldzné etické systémy, pficemz ddsledné odmitam
plagidtorstvi a zneuzivani asymetrie informaci. Svych Gspéchl dosahuji vyhradné poctivou
cestou, i kdyby byl podvod snazsi.

Ziji v pném souladu se svymi pevnymi moralnimi zdsadami a profesni etikou. Striktné
odmitdm a aktivné potirdm vsechny formy manipulace, podvod( a zneuzZivani moci ¢i

informaci ve spole¢nosti. Pravdu a poctivost dlsledné obhajuji i za cenu vysokého
osobniho, finanéniho ¢&i kariérniho rizika.

6.1.1.2
Rozhoduiji se o
tom, co je
spravné

OVU KK RVP

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Vim, jaka hlediska je
vhodné vzit do
Uvahy prfi
rozhodovani se o
tom, co je spravné.

Umim posoudit, jaka
hlediska je pfi
rozhodovani o tom,
Co je spravné, tfreba
vzit v potaz.

Zndm své vlastni
moralni zasady
nebo kodexy, jimiz
se ridim.

PFijimam, Ze etické
rozhodovani mize
byt slozité a
zatizené nejistotou.

Orientuji se v
hlavnich/nejdulezit
éjSich nékterych
etickych teoriich.

Snazim se v
etickém
rozhodovani
zohlednit vice
relevantnich
hledisek.

Umim zvazit rizna
hlediska a
rozhodnout se o
tom, co je spravné.

Znam své hodnoty ,
a vim, jakou jim
prikladam

Znam klasické dilezitost.

heuristiky pro
rozhodnuti v
etickych otazkach.

Kdyz se rozhoduji, co mam udélat, pfemyslim, jestli to druhému neubliZi nebo ho to
nerozplace. Chapu, Ze nékdy neni snadné hned védeét, co je spravné. Snazim se vybrat
feSeni, které je dobré pro me i pro kamarada.

PFi rozhodovani myslim na to, jak mé ¢iny ovlivni lidi kolem mé, a chci, aby to bylo pro
vSechny férové. Dokazu si pfedstavit, jak se v dané situaci citi nékdo jiny (kamarad,
sourozenec). KdyZ si nejsem jisty/4, co je spravné, pomaha mi opfit se o pravidla tfidy
nebo o radu dospélého.

KOB-RES-000-ZV5-001 Chova se citlivé k zivym jedinctim i k pfirodé a svému okoli jako
celku.

KOB-ODP-000-Z2V5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOS-EMP-000-ZV5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.
KRP-RPS-000-ZV5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spoleénymi problémy s ohledem na
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OVU KK RVP

OVU KK RVP

Zacindm si uvédomovat, co je pro mé v zivoté dalezité a jaké hodnoty (napf. prételstvi,
férovost) chci sdm/sama zastavat. V narocnych situacich zvazuji vice pohledd a
pomaham si otazkami: ,Co kdyby se tak chovali vSichni?" nebo ,Jak by bylo mné na jeho
misté?”. Prijimdm, Ze spravna volba mlze byt nékdy nejednoznacna.

KOB-RES-000-ZV5-001 Chova se citlivé k zivym jedinctim i k pfirodé a svému okoli jako
celku.

KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatruje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOS-EMP-000-ZV5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.
KRP-RPS-000-ZV5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spoleénymi problémy s ohledem na
rlzné perspektivy.

PFi etickém rozhodovani se uz védome fidim svym vlastnim Zebrickem hodnot a moralnimi
zdsadami. Vyuzivam test publicity (zda bych to obhdjil/a vefejné) a test casového odstupu,
abych dohlédl/a dlouhodobé dopady svych ¢ind. Chapu, Ze etické situace jsou slozité a
pIné nejistoty, pfesto se snazim jednat spravedlive i pod tlakem.

KOB-RES-000-2V9-001 Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pfistup k zivym jedinctim,
pfirodé a svétu jako celku.

KOB-ODP-000-2V9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnutf vi¢i ostatnim a okolf.

KRP-RPS-000-2V9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rdzné
perspektivy navrhovanych feseni.

Orientuji se v zakladnich etickych teoriich a uplatiuji je pfi feseni komplexnich
spole¢enskych otdzek. Umim posoudit protichtidna hlediska a aplikovat pokrocilé ndstroje,
jako je Rawlstv zavoj nevédomosti. Prijimam nejistotu slozitych rozhodnuti a stojim si za
volbou, ktera odpovida mému moralnimu kodexu.

Dokdazu se odpoveédneé rozhodovat v nejslozitéjsich etickych a profesnich dilematech,
pricemz kriticky propojuji rizné etické pristupy. Systematicky vyhodnocuji a vyvazuji skryté
perspektivy zucastnénych stran, spravedinost i Sirsi spolecenské dopady. V podminkach
vysoké moralni nejistoty ¢inim pevna rozhodnuti, ktera vychazeji z hlubokého védomi
vlastnich hodnot.

6.1.1.3 Jednam
v souladu se
svym svédomim

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Znam hlavni vnitrni i Umim jednat v
Chci jednat v souladu  vnéjsi priciny toho, souladu se svym
s tim, co povazuji za proc lidé jednaji v sveédomim i tehdy,
Spravné. rozporu se svym kdy je to obtizné.
svedomim.

Poznam, kdyz udélam néco Spatného, protoZe z toho uvnitf nemam dobry pocit. Chci se
chovat spravné a tenhle svdj vnitini hlas poslechnout..

Chci jednat spravnég, i kdyz mé nikdo nekontroluje. Uvédomuji si, pokud ob¢as porusim
pravidla jen ze strachu z trestu nebo z Cisté pohodIinosti, protoZe micet je snazsi. U¢im se
tyto pocity pfekonavat a poslechnout své svédomi.

KOS-OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOS-SEB-000-2V5-001 Poznava jedinecnost vlastni osobnosti.
KOB-0ODP-000-Z2V5-001 Uplatruje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.

Vim, Ze lidé Gasto jednaji proti svému svédomi kvili strachu ze ztraty kamaradd nebo pro
okamzity vlastni prospéch. Zalezi mi na tom, abych zlstal/a vérny/a tomu, co je spravné.
Snazim se aktivné podle toho zachovat, i kdyz mé to stoji vyhodu nebo pohodli.

KOS-0D0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOS-SEB-000-2V5-001 Poznava jedinecnost vlastni osobnosti.
KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
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Uvédomuiji si, jak mohou mé moralni rozhodovani vtefinové prebit silné emoce (vztek,
pycha, panika). Chci jednat v souladu se svym svédomim i pod tlakem vrstevnik. Umim

3. podle né€j jednat i v situacich, kdy mé to stoji velké Usili a hrozi mi ztrata postaveni v
kolektivu.
KOS-0OD0-000-2V9-001 Rozviji vlastni psychickou a fyzickou odolnost.
OVU KK RVP KOS-SEB-000-ZV9-001 Pracuje s jedine¢nosti vlastni osobnosti.
KOB-ODP-000-ZV9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vici ostatnim a okolf.
Rozumim vnéjsim i vnitfnim pfic¢inam selhani svédomi, v¢etné strachu ze systémovych
4 sankci nebo ztraty ddlezitych vztahd. Dlsledné chei jednat v souladu se svym mordlnim
: kompasem. Dokazu se rozhodnout a jednat spravné i v situacich s redlnym osobnim ¢i
studijnim rizikem.
Jedndm v pIném souladu se svym svédomim, i kdyz celim existenénimu strachu,
spoleCenskému tlaku nebo silnému vlastnimu zajmu. U sebe i v profesnim okoli
5. rozpoznavam a aktivné potlacuji tendence k mordini pohodinosti a setrvaénosti. Moje
vnitini integrita je pro mé dulezitéjsi nez kariérni postaveni ¢i okamzitd bezprostredni
vyhoda.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Umim se
Zvazuiji, jak jednat v Vim, co je zorientovat v
situaci, kdy je ma z : i {
piedstava oytJom co pravo a jak Vim, kdy se ma tom, €0 Je @ nen
. e i » po pravu.
je spravné, odligna od funguje. predstava o
S toho, co je po pravu. tom. co je .
6&1'%‘!1;‘;?:?:' Rozumim S révr‘1é C|J ne Umim hledat
IJ itimni Upfednostiuji , . pravne cine, cesty, jak jednat
egitimni hleddni cest, jak rozdilu mezi dostava do SATOVeR v
jednat zarovef v ravem stretu se
souladu s pravemi s P . ! zakony. ?OUladu S,
tim, co povazuji za moralkou a ’ pravem a s tim,
spravné. spravedInosti. co povazuji za
spravné.
0 Vim, Ze mame ve Skolce a doma pravidla, kterda musime dodrzovat. Kdyz se mi zda, ze
: néjaké pravidlo neni Uplné fér, pfemyslim nad tim.
Rozumim tomu, Ze pravidla nas chrani, a vim, co se ve Skole smi a nesmi. Nékdy se mi ale
1 zda, Ze je néjaky prikaz nespravedlivy a bije se s mym pocitem férovosti. V takové chvili se

snazim najit zplsob, jak udélat dobrou a spravnou véc, aniz bych skolni pravidla schvalné
porusil/a.
KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
OVU KK RVP KRP-RPS-000-Z2V5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s ohledem na
rlizné perspektivy.
Chépu, ze spolecnost se Fidi zakony, a umim se zorientovat v tom, co uz je protipravni.
Uvédomuiji si, ze to, co je podle zakona, nemusi byt vzdy lidsky spravedlivé. Kdyz se
pravidla dostanou do stfetu s mym citénim, zamérné hledam cesty, jak se zachovat
spravné a zaroven nedostat sebe ani nikoho jiného do potizi s pravidly nebo zékonem.
KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
OVU KK RVP KRP-RPS-000-2V5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spoleénymi problémy s ohledem na
rlizné perspektivy.
Rozumim rozdilu mezi pravem, moralkou a spravedinosti a vim, jak funguje nas pravni
systém. Poznam situace, kdy se moje vnitfni predstava o morélce dostava do stretu se

3. zékony. V téchto momentech aktivné vyhledavam legalni cesty, které mi vSak zaroven
dovoli zachovat se v souladu s mym svedomim.
OVU KK RVP KOB-ODP-000-Z2V9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych



rozhodnuti vi¢i ostatnim a okoli.
KRP-RPS-000-2V9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rdzné
perspektivy navrhovanych feseni.

Dobre se orientuji v pravnim fadu a dokazu posoudit zakonnost rdiznych situaci. Intenzivné
vazim etické dopady v pfipadech, kdy je litera zdkona v rozporu s vyssi spravedinosti

4. (legitimitou). Cilené a tvofivé vyhleddvam fesSeni, kterd respektuji pravo, ale zaroven
neslevuji z mych etickych ndrokd.
Kriticky reflektuji vztah mezi pravem, moralkou a celospoleGenskou spravedinosti. V
5 profesnim i obéanském Zivoté dokazu fesit slozita dilemata, kde legislativa selhava nebo je
: v primém rozporu s lidskosti. DUsledné uplatriuji feSeni, kterd sice respektuji pravni rdmec,
ale zaroveri nekompromisné hdji lidskou dlstojnost a moralnf integritu.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Znam hlavni Umim pfijmout
Jsem pfipraven/na zpUsoby, jimiz lidé odpovédnost za své
6.1.1.5 pfijmout zpétné jednani véetné
AT odpovédnost za své ospravedIniuji své morélnich selhani.
Pl'lllmam jednani. jednani.
odpovédnost Umim napravit sva
2 . Z s Své moralni Znam zpUsoby selhani.
za sve Jednam preslapy chci napravy etickych
napravovat. preslapl a rozumim Umim se opravdové
jejich vyznamu. omluvit.

Kdyz udélam néco Spatné nebo nékomu ublizim, nesvaluji vinu na druhé ani nefikam, Ze se
nic nestalo. Chci svou chybu napravit, proto jdu za kamaradem, vratim mu hracku nebo ho
pohladim.

Prijimam odpovédnost za to, co udélam, a nesnazim se vymlouvat na okoli. Chci své
preslapy napravovat, protoze vim, jak velky vyznam ma opravdova omluva pro usmifeni.
KdyZz nékomu zplsobim Skodu, dokadzu situaci vysvétlit a nabidnout pomoc s napravou
VECi.

KOB-0ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOS-0D0-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.

Vim, Ze lidé své chyby Gasto bagatelizuji slovy ,vzdyt se nic vdzného nestalo’ nebo je
racionalizuji, aby vypadali Iépe. Ja se chci chovat poctivé, proto tyto vymluvy odmitam a k
vlastnimu selhani se oteviené pfiznam. Umim se opravdové omluvit, vysvétlit své jednani
bez vytacek a aktivné pracovat na odcinéni skody.

KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOS-0D0-000-Z2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.

Rozpozndm, kdyZ se lidé snaZi rozptylit svou odpovédnost v parté nebo vinu pfesunout na
nékoho jiného. Jsem pfipraven/a nést nasledky svého jedndni sém za sebe a své moralni
preslapy chci napravovat. K napravé etickych selhani u¢inné vyuzivam kombinaci upfimné
omluvy, otevieného vysvétleni a adekvatni ndhrady.

KOB-ODP-000-ZV9-001 Pfebira odpovédnost za veci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vici ostatnim a okoli.
KOS-0D0-000-2V9-001 Rozviji viastni psychickou a fyzickou odolnost.

Znédm psychologické mechanismy jako eufemizace (zleh¢ujici prejmenovani ¢inl) &i
sebeklam, kterymi lidé maskuji sva selhani, a cilené je u sebe kontroluji. Jsem piné
pfipraven/a pfijmout odpovédnost za své jednani i v pfipadech, kdy mi hrozi redlny postih ¢i
ztrata postaveni. Dokdzu se opravdoveé omluvit a bezodkladné zajistit moralni i materialni
napravu svych chyb.

Rozumim v§em projeviim mordlniho disengagementu a zplsobUm, jimiz lidé v osobnim i
profesnim Zivoté zpétné ospravedinuji sva selhani. Neuhybam pred odpovédnosti a
nepropadam sebeklamu, i kdyZ jsou nasledky mého jednani spolecensky ¢&i kariérné velmi
vazné. Pokud moralné chybuiji, vzdy iniciuji proces napravy postaveny na plném vysvétlen,
hluboké omluvé a spravedlivé kompenzaci.
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6.2 Jsem oporou svému okoli

/9 scioskola

Tato dilci kompetence se zamérfuje na “prosocialni jednani”. Tedy na situace,

kdy budto aktivné jedndame ve prospéch druhych (lidi, zvifat), anebo na jejich

blaho alespon myslime, délame-li néco jiného.

6.2.1 Peduji o své blizké okoli

Tento stavebni kdmen je kompetenci k jednani v situacich, kdy se sice nesnazime
aktivné nékomu pomahat Ci se jej zastavat, ale mame ostatni lidi a jiné zivé bytosti
“na mysli”. Tedy se snazime jednat tak, aby to bylo ostatnim ku prospéchu, nebo

alespon tak, aby nepfisli k uhoné.

Postoje Znalosti

Je pro mé dulezité,
pecovat o sdilené
prostredi tak, aby v
ném bylo dobre i
6.2.1.1 Pecujio jinym.
sdilené prostredi

Rozumim teorii
rozbitych oken.

Nechci po sobé
nechavat
neporadek.

Rozumim problému
cerného pasaZéra.

Vim, jaké sdilené
zdroje vyuzivam..

Sebeznalosti Dovednosti
Umim pecovat o
Vim, v jakych sdilené prostredi a
sdilenych zdroje.
prostfedich se o }
pohybuji. Umim si po sobé

uklidit.

Umim udélat pro
sdilené prostredi
néco "navic.”

OVU KK RVP

Vim, které hracky a koutky ve tfidé mame spole¢né a hrajeme si v nich vSichni. Chci, aby
nam v nasi tfidé bylo hezky, proto si po sobé vzdycky uklidim hracky na své misto. Kdyz
vidim néjaky nepofadek, klidné udéldam néco navic — zvednu spadlou kostku nebo srovnam
knizky, i kdyzZ jsem je tam nenechal/a.

Uvédomuiji si, ktera prostredi a véci vyuzivam spolecné s druhymi, a chci, aby se v nich
vSichni citili dobfe. Bez pobizeni si po sobé uklizim své pracovni misto a Setrné zachazim
se spole¢nymi skolnimi pomUckami. Dokazu pro nase sdilené prostiedi udélat néco navic,
napfiklad zaliji kvétiny.

KOB-RES-000-Z2V5-001 Chova se citlivé k Zivym jedinclim i k pfirodé a svému okoli jako
celku.

KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje sv(j dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOB-PCP-000-2V5-001 Dava ucelné najevo, co si pfeje ve svém okoli zménit.
KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho
samotného i blizkého okoli.

(1) didaktické komentare
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Vnimam, Ze kdyz se nékde necha nepofadek nebo poniena vec, misto rychle pfitahuje
2 dalsi spoust. Zalezi mi na tom, abychom méli pékné okoli, proto pecuji o spole¢né prostory
’ a zdroje v naSem mesté Ci Skole. KdyzZ je potfeba, udéldm pro zvelebeni nasi komunity
nebo parku néco nad ramec svych povinnosti.
KOB-RES-000-ZV5-001 Chova se citlivé k zivym jedincdm i k pfirodé a svému okoli jako
celku.
KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje svj dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOB-PCP-000-ZV5-001 Dava Ucelné najevo, co si preje ve svém okoli zménit.
KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

OVU KK RVP

Rozumim teorii rozbitych oken i problému ¢erného pasazéra a vim, jak oba tyto jevy
negativné ovliviuji nase okoli. Jasné si uvédomuiji, jaka fyzicka i digitalni sdilend prostfedi a
zdroje kazdy den vyuzivdm. Chci, aby tato mista vzkvétala, proto nespoléham na to, Ze
praci odvedou druzi, a jsem aktivni.

KOB-RES-000-ZV9-001 Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pfistup k Zivym jedinctm,
pfirodé a svétu jako celku.

KOB-UDR-000-Z2V9-001 Uskutechuje kroky sméfujici k udrzitelnosti na zakladé promysleni
rlznych scénarli mozného budouciho vyvoje.

KOB-ODP-000-Z2V9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vici ostatnim a okoli.

KOB-PCP-000-Zv9-001 Ugelné uplatiiuje pfimou &innosti svdj vliiv na zmény v mistnim &i
Sirsim okoli pfi respektovani prav a zajm( druhych.

OVU KK RVP

Aktivné se stavim proti mentalité ¢erného pasazéra v tymové praci, na internetu i ve
vefejném Zzivoté, protoze si uvédomuiji dllezitost osobni odpovédnosti za spolecné statky.
Cilené vyhleddvam prilezitosti, jak udélat pro svou komunitu néco navic, a investuji svdj ¢as

do udrzby a kultivace sdilenych prostord.

V profesnim i ob&anském zivoté systematicky pecuji o sdilena prostredi a zdroje a vytvafim
podminky pro to, aby v nich bylo dobfe vSem uzivateldm. Navrhuji a prosazuji pravidla,
5. ktera chrani sdileny prostor pred zneuzitim a degradaci. S naprostou samozfejmosti
realizuji pro rozvoj komunity a zkvalitnéni sdilenych statkd kroky navic, které inspiruji

ostatni k odpovédnosti.

6.2.2 Pomaham svému okoli

Tento stavebni kdmen je kompetenci, aktivné pomahat jinym (lidem ¢&i zvifatiim).

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

6.2.2.1 VSimam
si, komu pomoci

Umim si vSimat
situaci, ve kterych

Znam nékteré
situace, v nichz lidé

Chci byt vSimavy/a
k situacim, kdy je

tfeba nékomu
poOMocCi.

Jsem ochoten/na
pomahat.

Respektuji, kdyz
druhy o moji pomoc
nestoji.

typicky potrebuji
pomoc.

Rozumim efektu
prihlizejiciho a difuzi
odpovédnosti.
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by nékdo mohl
potfebovat pomoc.

Umim se aktivné
zeptat, zda nekdo

pomoc nepotrebuije.

Dokazu posoudit,
zda je moje pomoc
potfebna a chténa.



OVU KK RVP

Vsimam si déti, které placou, sedi samy nebo jim néco nejde, a chci jim pomoct. Jdu za nimi
a aktivné se zeptam, jestli ode mé néco nepotfebuji. Kdyz mi ale kamarad fekne, Ze moji
pomoc nechce, respektuji to a necham ho byt.

Chci byt pozorny/a ke svému okoli a v§imat si, kdyZ je spoluzak smutny, zranény nebo se
ocitne v potizich. Dokazu za nim zajit a nabidnout mu pomoc. Pokud dotyény o moji
podporu nestoji, netlacim na néj a jeho rozhodnuti respektu;ji.

KOS-EMP-000-ZV5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.
KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.
KOB-ODP-000-ZV5-001Uplatnuje svij dil zodpovédnosti viici ostatnim a okoli.

Vsimam si situaci v kolektivu, kdy nékdo proziva tézké obdobi. Vim, ze kdyz problému jen
prihlizi vic lidi, malokdo sdm od sebe pomdZe, proto necekdm na ostatni a radéji se aktivné

zeptam. Vzdy si ovéruji, zda je moje pomoc v danou chvili vhodna a druhou stranou chténa.

KOS-EMP-000-2V5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.

KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.

KOB-0ODP-000-ZV5-001Uplatnuje svij dil zodpovédnosti viici ostatnim a okoli.

Bezpecné rozpoznam typické situace, kdy lidé potrebuji pomoc. Rozumim efektu
prihlizejiciho a difuzi odpovédnosti, takze v krizovych chvilich vnimam svou vlastni
odpovédnost a nespoléhdm na reakci davu. Dokazu citlivé odhadnout, kdy je mdj zdsah
uzitecny, a plné respektuji, kdyz druhy o pomoc nestoji.

KOB-RES-000-ZV9-001 Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pfistup k Zivym jedincdm,
pfirodé a svétu jako celku.

KOS-VZT-000-2V9-001 Rozsifuje okruh vztahu.

KOB-ODP-000-Z2V9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vi¢i ostatnim a okoli.

Chci byt vysoce vsimavy/a k projevim skryté nouze ve spolecnosti, véetné zavislosti,
chudoby ¢&i psychickych krizi. Umim s taktem otevfit rozhovor a nabidnout pomoc i v
situacich, které ostatni z pohodinosti Ci strachu prehlizeji. Dokazu objektivné posoudit, zda
je ma podpora redlné potrebna, a s respektem couvnu, pokud o ni druhy nestoji.

V osobnim, ob&anském i profesnim Zivoté vnimam a vyhodnocuji i jemné signdly osobnich
a strukturdlnich krizi u lidi ve svém okoli. Dokazu u sebe i u druhych aktivné eliminovat
efekty difuze odpovédnosti a prebirdm iniciativu v situacich, které vétSina spolecnosti
ignoruje. Vzdy citlivé a s respektem k autonomii ¢lovéka posuzuji hranici mezi potfebnou
intervenci a pravem jednotlivce pomoc odmitnout.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Dokazu zvolit a
uskutecnit zplsob
pomoci, ktery
odpovida potrebé
druhého a zaroven je
pro me udrzitelny.

Chci pomahat tak,
aby byla pomoc
maximalné u¢inna..

Znam hlavni druhy
socialni opory.

Znam hlavni zdroje

Chci pomahat tak,

odborné pomoci pro

6.2.2.2 Volim
vhodny zpiisob
pomoci druhému

Vim, jaké mam pro
pomahani zdroje a
kde lezi mé limity.

aby byla pomoc pro rlizné situace.

mne Unosna.

Chci poméhat
zpUsobem, ktery
zachovava dlstojnost
a neoslabuje
samostatnost
druhého.

Zndm hlavni rizika
pomahani, kterd
mohou pomoc

znehodnotit nebo

proménit ve Skodu.
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Dokazu pomahat tak,
aby byla zachovana
dustojnost toho,
komu pomaham, a
abych jej
neoslaboval/a.

Dokazu posoudit, zda
v dané situaci
pomohu efektivnéji
sdm/sama, nebo
zprostredkovanim
odborné pomoci.
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OVU KK RVP

OVU KK RVP

Vim, jak kamardda potésit slovem nebo mu pujcit véc, kterou zrovna potrebuje. Pozndme
spolu, kdy na pomoc sam/sama nestacim a je potieba zavolat dospélého, abychom situaci
zvladli bezpecéné.

Dokazu odhadnout, zda druhy potfebuje spise utésit, nebo pomoct s Ukolem, a pomaham
jen tak, abych sdm/sama stihal/a to, co potfebné. Vim, kdy je situace vazna a je Ucinnéjsi
okamzité privolat dospélého nebo zachranné slozky. Snazim se pomahat kamaradim tak,
aby se nestydéli a pfisté danou véc zvladli uz beze mé.

KOS-EMP-000-2V5-001 V§ima si potfeb druhych a reaguje na né.

KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatruje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuije realizaci aktivit v jednotlivych krocich.

Rozlisuji rdzné druhy podpory — od pouhého naslouchdni pres radu az po vécnou pomoc.
Chci pomahat efektivne, zkousim odhadovat své sily a ¢asové limity, abych se sdm/sama
nevyCerpal/a. Davam pozor, aby moje podpora druhého neoslabovala, ale naopak ho
povzbudila k samostatnosti.

KOS-EMP-000-2V5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.

KPP-ZDR-000-Z2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.

Pri volbé pomoci zvazuji, co pfinese nejlepsi vysledek a zda pomohu lépe sém/sama, nebo
zprostiedkovanim odborné pomoci. Vim, Ze pfilisny ochranitelsky pristup mize vytvorit
nezdravou zavislost nebo vést k mému vlastnimu vyhoreni. Pomaham zplsobem, ktery
respektuje ddstojnost druhého a ponechava mu kontrolu nad jeho rozhodovanim.

KOB-RES-000-2V9-001 Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pfistup k Zivym jedincdm,
pfirodé a svétu jako celku.

KOB-PCP-000-ZV9-001 Ugelné uplatfiuje pfimou &innosti sv(ij vliv na zmény v mistnim &i
Sirsim okoli pfi respektovani prav a zajma druhych.

KOS-EMP-000-Z2V9-001 Vyrovnava se s odlisSnostmi s respektem k druhym lidem.
KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho samotného
¢i blizkého okoli.

KOB-ODP-000-2V9-001Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vi¢i ostatnim a okolf.

Dokazu dobfe vyhodnotit, zda je v dané situaci nejvhodnéjsi emocionalni, hodnotici nebo
instrumentalni opora a jaka jsou rizika paternalismu ¢i saviorismu. Dobfe znam své vnitfni
kapacity i limity, takze moje pomoc spole¢nosti i jednotlivelm zlstdvéd dlouhodobé
udrzitelna a uzite¢na. Volim takové postupy, které druhého neponizuji, ale aktivné posiluji
jeho vlastni schopnost fesit problémy.

V osobnim, ob¢anském i profesnim Zivoté realizuji pomoc s maximalnim zfetelem na jeji
redlny dopad, ucinnost a dlouhodobou udrzitelnost. Propojuji a zprostfedkovavam
specializované sité odborné pomoci (Iékafské, socidlni, pravni) a eliminuji u sebe syndrom
pomocnika. Moje podpora zachovava lidskou dlstojnost a je strategicky zacilena k co

nejvétsimu obnoveni samostatnosti a sobéstac¢nosti druhého ¢lovéka.

6.2.3 Zastanu se druhého

Tento stavebni kamen je o branéni zlu, které se nas netyka - tedy o situacich, kdy
nebranime vlastni, ale cizi hranice.
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6.2.3.1
Zastanu se
druhého

OVU KK RVP

Postoje

Povazuji za dulezité,
zastat se jiného,

Znalosti

Zndm rdzné druhy
ublizovani a Sikany a

Sebeznalosti

Orientuji se v tom,
zda nékomu z mého

S

Dovednosti

Umim rozpoznat
nevhodné chovani,

déje-li se mu kfivda varovné signaly okoli neni ublizovani &i Sikanu.
nebo je-li mu toho, Ze se to déje. ublizovano nebo
ublizovano. neceli kfivde. Umim se zastat
Vim, které skupiny jiného, kterému je
Jsem lidi jsou vice Znam své moznosti ublizovano.
ochoten/ochotna ohrozeny zlym a limity v situacich,
podstoupit riziko, chovanim. kdy je tfeba se Umim jinému
abych se zastal/a postavit za jiné. privolat pomoc.
druhého. Rozumim
psychickym Umim upozornit na

mechanismudm,
které brani zastat se
jiného.

nespravedinost a

pomoci ji jinému
resit.

Znam instituce pro
pomoc v situacich
bezpravi,
nespravedinosti Ci
ublizovani.

Poznam, kdyz nékdo nékoho bije, bere mu véci nebo se mu osklivé posmiva, a vim, Ze je to
Spatné. Chci se kamarada zastat, proto nahlas feknu ,nech toho" nebo zavoldm dospélého.

Rozpozndm zlé chovani a pfimé ublizovani mezi détmi a zalezi mi na tom, abych
nespravedinost nenechal/a jen tak. Vim, kdo v mé tfidé Casto Celi posméchu, a chci se ho
zastat, i kdyz se u toho trochu bojim. Umim slovné zasahnout, vzit spoluzaka pry¢ z
neprijemné situace nebo pfivolat pomoc ucitele.

KOS-EMP-000-ZV5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.
KOS-0D0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOB-PCP-000-2V5-001 Dava ucelné najevo, co si pfeje ve svém okoli zménit.

Rozlisuji fyzické, verbalni i skryté ublizovani, jako je kybersikana nebo zdmérné prehlizeni v
parté. Uvédomuiji si, ze se lidé Casto nezastanou obéti ze strachu, ze je kolektiv vycleni, ale
ja@ jsem ochoten/ochotna toto riziko podstoupit. Umim nevhodné chovani bezpetné
pojmenovat, podpofit zasazeného spoluzaka a situaci spravné nahlasit dospélym.

KOS-EMP-000-2V5-001 V&ima si potieb druhych a reaguje na né.
KOS-0OD0-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOB-ODP-000-Z2V5-001 Uplatruje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOB-PCP-000-2V5-001 Dava ucelné najevo, co si preje ve svém okoli zménit.

Rozumim psychologickym mechanismdm, jako je efekt pfihlizejictho nebo konformita, a
nenecham se jimi ochromit, kdyZz se v mém okoli déje kfivda. VSimam si, zda Sikané ¢&i
posméchu neceli lidé, ktefi jsou zranitelngjsi. Zndm své limity, a proto volim zplsob zastan,
ktery je Ucinny, pro mé bezpecny a v pfipadé potfeby zapoji dospélé ¢i odbornou pomoc.

KOB-RES-000-ZV9-001 Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pfistup k zivym jedinctm,
pfirodé a svétu jako celku.

KOB-PCP-000-2V9-001 Ugelné uplatriuje pifimou &innosti svdj vliv na zmény v mistnim ¢&i
Sirsim okoli pfi respektovani prav a zajmua druhych.

KOS-EMP-000-2V9-001 Vyrovnava se s odliSnostmi s respektem k druhym lidem.
KOB-ODP-000-ZV9-001 Prebira odpovédnost za veci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vi¢i ostatnim a okolf.

Povazuji za zdsadni zastat se kazdého, komu se déje kfivda, a pro obranu spravedinosti
jsem pfipraven/a podstoupit i osobni ¢i socialni riziko. Bezpe¢né odhalim i formy nepfimé
Sikany a diskriminace v{c¢i znevyhodnénym skupindm. Dobfe se orientuji v moznostech
dlouhodobé pomoci, jako jsou bezplatné pravni poradny nebo neziskové organizace, a
umim nespravedinost aktivné pomoci resit.
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V osobnim, obcanském i profesnim Zivoté jednoznacéné stojim na strané obéti bezpravi a
aktivné ¢Gelim strukturdlnimu ublizovani &i diskriminaci ve spole¢nosti. Dokazu ucinné
5. deeskalovat konflikty a uplatfiovat strategie zastani se druhych i pod silnym tlakem autorit
nebo celého okoli. Koordinuji a vyuzivdm instituciondlni nastroje, policii, soudy a
specializované organizace k prosazeni spravedinosti a systémoveé ochrané zranitelnych.

6.3 Usiluji o dobry svet

Konat dobro a stavét se zlu nestaci jen v nasem bezprostrednim okoli. Dobfi
lidé by méli usilovat o to, aby pfispivali k dobru spolecnosti a celého svéta, a

stavéli se zlu, které se v ném odehrava.

Kompetence definované zde spocivaji ve vyhledavani toho, kde svét potfebuje nasi pomoc, a v
kompetenci vyhodnotit, jaky mdze byt mdj individualni pfispévek k feseni svétovych problémd.
Na to navazuje 7. ScioCil, ktery je o kompetenci, samostatné zrealizovat (at jiz jakoukoli) zménu
Ci projekt, coz zahrnuje i spolupraci na zméné s dalsimi lidmi.

Zde tedy jedname jako jedinci - uvazujeme o svém osobnim pfispévku - v 7. ScioCili jsme

hybateli vétsi zmény Ci pojektu

6.3.1 Konam spolecenské dobro a stavim se zlu

Prvni stavebni kamen se zaméruje obecné na vyhledavani toho, kde potrebuje svét nasi pomoc,
a vyhodnoceni, jaky ma byt mUj individualni pfispévek k tomu, aby byl svét lepSim mistem

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
6.3.1.1 Hledam, Chci, aby svét byl Vyznam se v Umim vyhodnoatit,
kde je tFeba dobré misto k Zivotu, hlavnich kde je potfebné
pFispét a chci tomu spole¢enskych svétu pomoci.(4)
napomoci.(1) vyzvach soucasnosti (1) didaktické komentate

v CRi ve svété.

Mam ponéti o cilech
udrzitelného rozvoje
OSN.

Znam kritéria
efektivniho
altruismu pro
prioritizaci
problémd.
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Chci, aby moje skolka, domov i hfisté byly hezkym mistem pro vSechny, a chci k tomu
sam/sama pfispivat. VSimam si, kdyZ je v. mém okoli néco v nepofadku, napfiklad kdyz

0. nékdo place nebo jsou na zemi odpadky. V takovych chvilich se snazim udélat to, co situaci
zlepsi.
Zalezi mi na tom, aby moje Skola a mésto byly dobrym mistem k Zivotu. Dokazu rozpoznat
1 problémy ve svém sir§im okoli, jako je ni¢eni pfirody v parku nebo osamélost nékterych lidi.
: Premyslim o tom, co by se dalo v mém okoli zlepsit, a hleddm zpUlsoby, jak tam aktivné
pPOMOCi.
KOB-ZPS-000-2V5-001 Uvédomuije si vzajemnou propojenost spolecenskych a ekologickych
aspektd rdznych situaci ve svém okoli.

OVU KK RVP KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatruje svdj dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOB-PCP-000-Z2V5-001 Dava ucelné najevo, co si preje ve svém okoli zménit.
KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feSeni problém( z objektivnich dat a
informaci.

Chci, aby byl svét celkove lepsim mistem, a zajimam se o zakladni spole¢enské a ekologické
2 problémy v Ceské republice i ve svété. Dokazu vyhledat a posoudit informace o tom, co nasi
) spole¢nost aktualné trapi. Vnimam, kde je pomoc potfebnd, a vyhodnocuji, jak se do FeSeni
téchto problémd mohu sém/sama zapojit.
KOB-ZPS-000-2V5-001 Uvédomuije si vzajemnou propojenost spole¢enskych a ekologickych
aspektd rdznych situaci ve svém okoli.

OVU KK RVP KOB-0ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOB-PCP-000-Z2V5-001 Dava ucelné najevo, co si pfeje ve svém okoli zménit.
KRP-VED-000-ZV5-001 Vychéazi pfi rozhodovani a feseni problém( z objektivnich dat a
informaci.

Vyznam se v hlavnich soucasnych vyzvach, které hybou nasi spole¢nosti i planetou, a mam
3 ponéti o cilech udrzitelného rozvoje OSN (SDGs). Chci aktivné pfispivat k tomu, aby byl svét

dobré misto k Zivotu, a pfemyslim v globdlnich souvislostech. Zkousim posoudit riizné

spolecenské problémy a vyhodnotit, které oblasti pomoci jsou zrovna nejvice naléhavé.
KOB-ZPS-000-2V9-001 Zohledriuje vzajemnou propojenost jevd, situaci a vyzev v okolnim
svété z hledisek socialnich, ekonomickych, kulturnich, politickych a ekologickych.
KOB-ODP-000-ZV9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vi&i ostatnim a okolf.

OVU KK RVP KOB-PCP-000-ZV9-001 Ugelné uplatfiuje pfimou &innosti sv{j vliv na zmény v mistnim &i

Sirsim okoli pfi respektovani prav a zajma druhych.
KRP-VED-000-ZV9-001 Analyzuje pfi rozhodovani a feseni problém0 objektivni informace a
prezentované zavéry védeckého poznani.
KRP-KRP-000-ZV9-001 Kriticky hodnoti informace z rliznych zdroj(.

Orientuji se v globalnich i domacich spole¢enskych vyzvach souc¢asnosti. Pfi zvazovani, kde

je nejpotiebnéjsi svétu pomoci, védomeé vyuzivam zakladni kritéria efektivniho altruismu —

4. hodnotim duleZitost, fesitelnost a zanedbanost daného problému. Chci svému usili a pomoci
dat jasny smér, abych co nejucinnéji pfispél/a ke zlepSeni svéta.
Do hloubky rozumim globalnim spole¢enskym vyzvdm a cilim udrZitelného rozvoje OSN.
5 Systematicky a kriticky vyhodnocuji, kde je moje angazovanost nejpotfebnéjsi a kde bude mit
’ nejvétsi pozitivni dopad na svét. Dasledné uplatiuji principy efektivniho altruismu pro
prioritizaci problémd, kterym chci dlouhodobé vénovat svij ¢as, energii a profesni expertizu.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Umim posoudit
ucinnost rtiznych
forem prispévkd k
Je pro mé dulezité, Znam hlavni formy V'm’Jake.mam resen spolgcecnskych
: . P zdroje a kolik z nich problému.
6.3.1.2 aby moje pomoc osobniho prispéni k e
o x . X Lo mohu udrzitelné
Pomaham spole¢nosti byla feSeni . im odhad
lepSovat svét efektivni a spolecenskych venovat Urnim odhadnout
Zlepsovat sve . L celospole¢enskym mozné dopady
zvladatelna. problém S P
ucellim. . rlznych forem

prispévkd k fesenf
spolecenskych
probléma.
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S

Znam nékolik v
dobroé¢innych

« yol s organizaci a Umim zvolit
Je pro mé dulezZité, T
. iniciativv CR i ve vhodnou formu
aby ma pomoc . G L
. ; svéte. pfispévku k Feseni
spolec¢nosti . :
o , spole¢enského
neprinesia vice Znam princi roblému a
Skody nez uzitku £ham p Py prob "
ucinné pomoci. zrealizovat ji.

Chci pomahat druhym. Pomaham tak, jak zrovna zvladnu — napfiklad daruji hracku, se kterou
0. uz si nehraji, nebo pomuzu s tklidem. U¢im se poznat, kdy moje pomoc udéla drunému
opravdovou radost a kdy je lep$i nechat to na dospélych.
Vim, ze mohu pomahat svym ¢asem nebo darovanim véci. Dokdzu odhadnout, kolik sil a
1. ¢asu mohu pomoci vénovat, a spolec¢né s rodinou nebo tfidou vyberu a zrealizuji vhodny
dobry skutek.
KOB-ZPS-000-2V5-001 Uvédomuije si vzajemnou propojenost spolecenskych a ekologickych
aspektd rdznych situaci ve svém okoli.
KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatruje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOB-PCP-000-2V5-001 Dava ucelné najevo, co si pfeje ve svém okoli zménit.
KPP-NAP-000-Z2V5-001 Je otevieny ndpadim, prilezitostem a vyzvam.
OVU KK RVP KPP-ZDR-000-ZV5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.
KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KPP-TYM-000-ZV5-001 Podili se na spolupraci ve skupiné.
KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feSeni problém( z objektivnich dat a
informaci.
Znam riizné zplsoby, jak poméhat a vim o nékterych dobroginnych organizacich v CR.
Pfemyslim o tom, aby moje pomoc byla zvladnutelnd a skute¢né prospésna. Umim
odhadnout dopady svého jednani a vybrat si aktivitu, pomoc, ktera pro mne bude
zvladnutelna.

KOB-ZPS-000-2V5-001 Uvédomuije si vzajemnou propojenost spolecenskych a ekologickych
aspektd rdznych situaci ve svém okoli.
KOB-0ODP-000-Z2V5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOB-PCP-000-2V5-001 Dava ucelné najevo, co si pfeje ve svém okoli zménit.
KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny ndpadlm, prilezitostem a vyzvam.
OVU KK RVP KPP-ZDR-000-ZV5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho

samotného ¢&i blizkého okoli.
KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KPP-TYM-000-ZV5-001 Podili se na spolupraci ve skupiné.
KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feseni problém( z objektivnich dat a
informaci.

Zalezi mi na tom, aby moje pomoc spole¢nosti byla efektivni a nepfinesla vice skody nez

uzitku. Vyzndm se v rlznych formdach pfispéni, véetné financniho ddrcovstvi a Sifeni

3 povédomi a znam predni dobrocinné iniciativy u nas i ve svété. Vim, kolik svého Casu a
penéz mohu darovat, a umim samostatné zvolit a uskutecnit smysluplnou pomoc.
KOB-ZPS-000-2V9-001 Zohledriuje vzajemnou propojenost jevd, situaci a vyzev v okolnim
svété z hledisek socialnich, ekonomickych, kulturnich, politickych a ekologickych.
KOB-ODP-000-ZV9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vi&i ostatnim a okolf.

KOB-PCP-000-ZV9-001 Ugelné uplatriuje pfimou &innosti sv{j vliv na zmény v mistnim &i
Sirsim okoli pfi respektovani prav a zajma druhych.

OVU KK RVP KEP»ZDR—OOQ—ZVQ»OM Ziskava zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho samotného Ci
blizkého okoli.
KPP-NAP-000-Z2V9-001 VyuZiva pfilezitosti a vyzvy pro rozvoj v rliznych oblastech vlastniho
Zivota.

KPP-REA-000-ZV9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i skupinovych postup.
KPP-TYM-000-Z2V9-001 Efektivné pfispiva k Uspésné tymové spolupraci.
KRP-RPS-000-ZV9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rdzné
perspektivy navrhovanych feseni.
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KRP-VED-000-2V9-001 Analyzuje pfi rozhodovani a feSeni problémd objektivni informace a
prezentované zavéry védeckého poznani.

Rozumim principm G¢inné pomoci a vnimam, jak mohu ke zlepSeni svéta prispét napf.
prostfednictvim etické spotfeby nebo budouci profesni volby. Dokazu kriticky posoudit a

4. odhadnout mozné dopady riznych dobrocinnych aktivit, abych nezplsobil/a nezamyslené

Skody. Vim, jaké jsou mé aktudlni kapacity, a na tomto zakladé volim efektivni a dlouhodobé
udrzitelnou formu pomoci.

Dlsledné dbdm na to, aby moje obc¢anské i profesni prispévky k feSeni spolecenskych
problém( byly vysoce efektivni, promyslené a udrzitelné. Dokdzu komplexné analyzovat

5. dopady rliznych intervenci a aktivné predchdazim rizikdim, které by mohla prinést vice skody

nez uzitku. Dlouhodobé alokuji své osobni zdroje — ¢as, finance nebo expertni schopnosti —
a realizuji vybranou pomoc.

6.3.2 Peduji o sdilené hodnoty

Ve ScioSkoldch méme za to, Ze o nékteré sdilené hodnoty by mél do urcité miry pecovat kazdy
- a tedy i ovladat kompetence k tomu, to ¢init (rozumét jim a vyznat se v zékladnich kamenech
jejich ochrany). To neznamen3, Ze jiné oblasti (napf. jiné cile obsazené v cilech udrzitelného
rozvoje OSN) nejsou dulezité a péce o né je méné hodnotnd - pouze neaspirujeme na to,
abychom to naucili kazdého.

Jedna se o nasleduijici:

1.
2.

3.

Péce o prirodu vcetné ochrany planety pfed negativnimi dopady lidské ¢innosti.
Ochrana liberalné demokratického zfizeni, tedy demokratického pravniho statu
zaloZzeného na Ucté k praviim a svobodam jednotlivce.

Kultivace spole¢ného prostredi (fyzického i digitalniho) a posilovani divéry napfic
celou spole¢nosti

Pomoc slabsim a znevyhodnénym ¢lendm spole¢nosti.

6.3.2.1 Chranim
prirodu a planetu

Postoje

Je pro mé dulezité,
chovat se Setrné k
pfirodé a planeté.

Zvazuji, kdy se
aktivné zasazovat o
ochranu zZivotniho
prostredi.

Znalosti

Znam nektera
kritéria pro
posuzovani dopadu
jednani ¢lovéka na
pfirodu a planetu.

Vyzndm se v
hlavnich
soucasnych
ekologickych
problémech.

)

Sebeznalosti

Vim, jaky dopad maji
mUj Zivotni styl a
spotfebni rozhodnuti
na pfirodu a planetu
a kde mam
pilezitosti ke
zlepseni.(3)

Dovednosti

Umim se chovat v
pfirodé tak, abych ji
neposkozoval/a.

Umim minimalizovat
svlj negativni dopad
na pfirodu a planetu.

Chci se chovat hezky k pfirod€, protoze vim, ze zvirata a rostliny potfebuji Cisté a bezpecné
0. prostredi. V lese a v parku se chovam ohleduplné&, nic neni¢im a nehazim odpadky na zem.
Doma i ve sSkolce se u¢im neplytvat jidlem ani vodou.

Je pro mé ddlezité chranit pfirodu, proto v ni nenechavam odpadky a nenic¢im ji. Uvédomuji
1. si, ze véci, které si kupuji nebo vyhazuji, maji vliv na Zivotni prostredi. Snazim se snizovat
mnozstvi svého odpadu a Setfit vodou.
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KOB-RES-000-ZV5-001 Chova se citlivé k Zivym jedinclm i k pfirodé a svému okoli jako
celku.

KOB-ZPS-000-2V5-001 Uvédomuje si vzajemnou propojenost spole¢enskych a ekologickych
aspektd rdznych situaci ve svém okoli.

KOB-UDR-000-ZV5-001 Sdili své myslenky o variantach budouciho vyvoje z hlediska
udrzitelnosti.

KOB-ODP-000-Z2V5-001 Uplatruje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KRP-VED-000-2V5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feSeni problém( z objektivnich dat a
informaci.

Vyzndm se v zakladnich ekologickych problémech a vim, jak lidska ¢innost nasi planetu
poskozuje. Premyslim, jak m(j kazdodenni Zivotni styl (napf. doprava nebo vybér svaciny)
ovliviiuje pfirodu, a vidim konkrétni mista, kde se mohu zlepsit. Vyuzivdm jednoducha
kritéria, abych omezil/a svij negativni dopad na Zivotni prostredi.

KOB-RES-000-ZV5-001 Chovéa se citlivé k zivym jedincim i k pfirodé a svému okoli jako
celku.

KOB-ZPS-000-2V5-001 Uvédomuije si vzajemnou propojenost spolecenskych a ekologickych
aspektd rdznych situaci ve svém okoli.

KOB-UDR-000-ZV5-001 Sdili své myslenky o variantdch budouciho vyvoje z hlediska
udrzitelnosti.

KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatruje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feSeni problém( z objektivnich dat a
informaci.

Znam hlavni souc¢asné ekologické problémy a rozumim kritériim pro posuzovani dopadu
Cloveéka na planetu. Chci se chovat Setrné, proto pfi svych spotfebnich rozhodnutich védomeé
vyhleddvdm cesty, jak svou ekologickou stopu minimalizovat. Zvazuji, kdy a jakym
zplsobem se mohu aktivné zapojit do ochrany prirody nebo ekologickych iniciativ.

KOB-RES-000-2V9-001 Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pfistup k Zivym jedinctm,
pfirodé a svétu jako celku.

KOB-ZPS-000-2V9-001 Zohledruje vzajemnou propojenost jevd, situaci a vyzev v okolnim
svéteé z hledisek socidlnich, ekonomickych, kulturnich, politickych a ekologickych.
KOB-UDR-000-Z2V9-001 Uskutecnuje kroky sméfujici k udrzitelnosti na zaklade promysleni
rlznych scénarli mozného budouciho vyvoje.

KOB-ODP-000-2V9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vi¢i ostatnim a okolf.

KRP-VED-000-ZV9-001 Analyzuje pfi rozhodovéni a fedeni problém( objektivni informace a
prezentované zavéry védeckého poznani.

Do hloubky se orientuji v globalnich ekologickych problémech a kriticky posuzuji udrzitelnost
lidského konani na Zemi. Pfesné vim, v éem mdj zivotni styl planetu nejvice zatézuje, a cilené
meénim sva nakupni a spotfebni rozhodnuti k lepsimu. Aktivné se zasazuji o ochranu
zivotniho prostredi v situacich, kde to povazuji za smyslupiné a spole¢ensky prinosné.

Ochrana pfirody a planety je pevnou soucasti mého osobniho i profesniho hodnotového
Zebricku. Na zakladé hlubokych znalosti ekologickych vyzev a kritérii dopadd ddsledné a
systémové minimalizuji svou stopu ve vSech oblastech spotfeby a Zivotniho stylu.
Vyhledavam pfilezitosti k aktivnimu prosazovani udrzitelnych feSeni a zapojuji se do ochrany
zivotniho prostredi na lokalni i globalni drovni.

6.3.2.2
Chranim
liberalni
demokracii

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Demokratické pravni Rozumim , )
Umim se zorientovat

zfizeni zalozené na charakteristice e ,
P . L. v politické nabidce a
Ucté k praviim a demokratického )
. P < moudfe vybrat.
svobodam pravniho statu.
jednotlived je pro Urnim réznymi
mne hodnotou, za Vim, co jsou lidska . vznymi -
) . X zpUsoby hajit liberalni
kterou jsem prava a kde jsou -
) demokracii
ochoten/na se brat. zakotvena.

Umim vyhodnotit,
jsou-li demokracie ¢i
vlada prava
ohrozeny, a postavit
se tomu.

Orientuji se v
politickém systému.

Z1:napf. vliv toxického online prostredi
¢i zanedbaného vefejného prostoru

Z2: dezinformace, projevy nenavisti,
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Vim, Ze ve $kolce rozhodujeme o nékterych vécech spole¢né a hlas kazdého z nas plati
stejné. Chci, aby vSichni méli stejné pravo si hrat a fict, co se jim libi nebo nelibi.

Rozumim tomu, Ze spravedlivd pravidla a volba zastupcl (napf. tfidniho mluvéiho) ndm
pomahaji zit v klidu a bezpeéi. Vim, Ze kazdy ¢lovék ma pravo na svobodu a vlastni nazor.
Z3alezi mi na férovém jednani a ozvu se, pokud nékdo nékomu zakazuje mluvit nebo mu
bezddvodné ubird jeho prava.

KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatruje svdj dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOB-PCP-000-2V5-001 Dava ucelné najevo, co si preje ve svém okoli zménit.
KRP-KRP-000-ZV5-001 Uvédomuije si dlilezitost ovérovani informaci.

Vnimam, jak funguje domluva a zastupitelska pravidla ve Skolnim parlamentu i v nasem
meéste. Uvédomuji si, ze zakladni lidska prava jsou nezbytna pro svobodny zivot vSech lidi
bez rozdilu. Dokazu rozpoznat, kdyz se v mém okoli pravidla ohybaji na ukor svobody
druhych, a chci se za férové prostredi postavit.

KOB-0ODP-000-Z2V5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOB-PCP-000-Z2V5-001 Dava ucelné najevo, co si pfeje ve svém okoli zménit.
KRP-KRP-000-ZV5-001 Uvédomuije si dlileZitost ovérovani informaci.

Rozumim hlavnim znaklm demokratického pravniho statu, orientuji se v zékladech naseho
politického systému a vim, kde jsou lidska prava zakotvena. Povazuji demokracii za hodnotu,
kterou je tfeba chranit pred nespravedinosti. Umim vyhodnotit zjevné situace, kdy jsou

svoboda ¢i vlada prava ohrozeny, a vim, jak se proti tomu jako ob&an aktivné vyjadrit.

KOB-ODP-000-ZV9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vi¢i ostatnim a okolf.

KOB-PCP-000-ZV9-001 Ugelné uplatfiuje pfimou &innosti sv{j vliv na zmény v mistnim &i
Sirsim okoli pfi respektovani prav a zajma druhych.

KRP-KRP-000-ZV9-001 Kriticky hodnoti informace z rliznych zdroj(.

Demokratické zfizeni a Ucta k pravim jednotlivce jsou pro mé zédsadnimi hodnotami, za které
jsem ochoten/ochotna se vefejné brat. Orientuji se v politické nabidce, dokazu analyzovat
programy stran a moudfe vybrat své zastupce ve volbach. Rozpoznam pfimé i skryté
ohrozZeni demokracie a vyuzivam rdizné legdini obcanské ndstroje k jeji aktivni obrané.

Do hloubky rozumim fungovani demokratického pravniho statu a komplexnim politickym ¢i
spolec¢enskym hrozbam, kterym ¢eli. V profesnim i ob&anském Zivoté uplatiuji pokrocilé
zpUsoby obhajoby liberaini demokracie a lidskych prav. Dokazu véas odhalit a Uuc¢inné celit
projevim populismu, extremismu ¢i erozi vlddy prava a aktivné podporuji odolnost
demokratickych instituci.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Rozumim tomu, co
tvori prostredi, v némz
Zijeme, a jak ovliviiuje

kvalitu Zivota jeho

obyvatel a uzivateld.

Zalezi mi na tom, jak
vypada prostredi
kolem nas - fyzické i )

L Umim se chovat tak,
digitalni. Ny
abych prostredi
kolem nas
) . neposkozoval/a.
Vim, kde vstupuji do
vefejného prostoru,a  ymim prispét k péci o

scioskola

6.3.2.3 Kultivuji  zvazuji, kdy se aktivné

fyzicky i digitalni zapojovat do
prostor a posiluji kultivace prostredi, v
spoleéenskou némz Zijeme.
davéru

Chci aktivné prispivat
k propojovani lidi a
odmitam spolecensky
cynismus, apatii a
apriorni predsudky.

Vim, co dnes typicky

jak jej svym chovanim
poskozuje kvalitu ovliviuji.
prostredi, v némz ) ) )
ijeme. Zndm své vlastni
predsudky vaci lidem
z jinych nazorovych ¢&i

Rozumim pojmim 1T -
socidlnich skupin.

spolec¢enska
polarizace, socialni
bublina a socialni
kapital.

vefejny prostor a
bezpecné online
komunity.

Dok&zu naslouchat
lidem s odliSnymi
nazory bez
okamzitého
odsuzovani a vedu
dialog zpUsobem,
ktery lidi spojuje,
nikoli rozdéluje.
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Zalezi mi na tom, aby v nasi tfidé i na hristi bylo uklizeno a nikdo nenicil spolecné véci. Kdyz
0. ma kamarad uplné jiny napad na hru nez ja, hned se nenastvu, ale zkusim si poslechnout, jak
to mysili.
Uvédomuiji si, Ze to, jak se chovam ve Skole nebo ve spole¢nych chatech, pfimo ovliviuje
naladu ostatnich. Chovam se tak, abych neposkozoval/a véci kolem sebe ani neublizoval/a

1. lidem v digitalnim svété. Kdyz ma nékdo jiny ndzor nebo Zije jinak nez ja, hned ho neodsuzuji
a u¢im se mu naslouchat.
KKK-VJZ-000-2V5-001 Rozpoznad vybrané konkrétni rozdily mezi vlastnim vyjadfovanim a
vyjadfovanim lidi z odlisnych prostredi ¢i kultur.
KOB-ZPS-000-2V5-001 Uvédomuje si vzajemnou propojenost spole¢enskych a ekologickych
aspektd rdznych situaci ve svém okoli.

OVU KKRVP KOB-ODP-000-2V5-001 Uplatriuje svUj dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOB-PCP-000-ZV5-001 Dava ucelné najevo, co si preje ve svém okoli zménit.
KRP-RPS-000-ZV5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s ohledem na rizné
perspektivy.

Chépu, Ze zanedbané okoli nebo toxické prostfedi na internetu kazi kvalitu Zivota ndm vsem,
a chci tomu aktivné predchazet. Uvédomu;ji si, Ze se pfirozené bavim spise s lidmi, ktefi jsou
2 mi podobni, a hliddm si své vlastni predsudky vaci tém ostatnim. Dokazu naslouchat

spoluzaklm s odlisnymi nazory bez okamzitého odsuzovani a vedu rozhovor tak, abychom
hledali shodu. Aktivné prispivam k bezpecné atmosféfe v komunité a odmitdm se jen
lhostejné divat, kdyz nékdo prostor kolem nas nici.
KKK-VJZ-000-ZV5-001 Rozpozna vybrané konkrétni rozdily mezi vlastnim vyjadfovanim a
vyjadfovanim lidi z odlisnych prostredi ¢i kultur.
KOB-ZPS-000-2V5-001 Uvédomuije si vzajemnou propojenost spolecenskych a ekologickych
aspektd rdznych situaci ve svém okoli.
OVU KK RVP KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatruje svdj dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOB-PCP-000-2V5-001 Dava ucelné najevo, co si preje ve svém okoli zménit.
KRP-RPS-000-ZV5-001 Rozlisuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s ohledem na riizné
perspektivy.
KRP-KRP-000-ZV5-001 Uvédomuije si dlileZitost ovérovani informaci.
Rozumim tomu, jak socidlni bubliny a polarizace rozdéluji nasi spole¢nost a jak toxické
online prostredi ni¢i vzajemnou divéru. Zndm své vlastni pfedsudky vici jinym nazorovym i
3. socialnim skupinam a cilené s nimi pracuji, abych nikoho apriorné neodsuzoval/a. Dokazu
vést dialog zplsobem, ktery lidi spojuje. Vim, jak svym chovanim ovliviiuji vefejny prostor, a
védomeé zvazuji, kdy se zapojit do jeho kultivace.
KKK-AKN-000-ZV9-001 Béhem mluvené interakce v kazdodennich situacich uzplsobuje
vlastni projev tak, Ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim pfispiva ke kultivovanosti
konkrétni situace.
KDI-ZAP-000-ZV9-001 Ugelné a uvazlivé sdili data a informace v digitalnim prostredi s cilem
osobniho rlstu, podpory Skolni ¢i zdjmové komunity nebo za Gcelem tymové prace na
Skolnich projektech.
KOS-EMP-000-ZV9-001 Vyrovnava se s odlisSnostmi s respektem k druhym lidem.
KOB-ZPS-000-2V9-001 Zohledriuje vzajemnou propojenost jev(, situaci a vyzev v okolnim
sveté z hledisek socialnich, ekonomickych, kulturnich, politickych a ekologickych.
KOB-ODP-000-ZV9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vi¢i ostatnim a okolf.
KOB-PCP-000-ZV9-001 Ugelné& uplatfiuje pfimou &innosti sv{j vliv na zmény v mistnim &i
$irsim okoli pfi respektovani prav a zajm0a druhych.
KRP-RPS-000-ZV9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rdzné
perspektivy navrhovanych feseni.
KRP-KRP-000-ZV9-001 Kriticky hodnoti informace z rliznych zdroj(.

OVU KK RVP

PIné chapu, jak zanedbany vefejny prostor a polarizované digitalni platformy oslabuji
celospolecenskou divéru. Vim, kde vSude svymi postoji vstupuji do vefejného Zivota, a
védomé vedu dialog tak, abych propojoval/a lidi napfi¢ socidlnimi bublinami. Respektuiji
odlisné ndzory, nepodléhdm apriornim soudlm a dokdzu naslouchat druhym s cilem
pochopit jejich perspektivu. Svyj jednanim se aktivné zapojuji do kultivace fyzického i online
prostfedi a svym konstruktivnim pfistupem pfimo potiram lhostejnost a apatii ve svém okoli.
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V profesnim i ob&anském Zivoté systematicky pfispivam k budovani socialniho kapitalu a
obnové spolecenské dlivéry. Na zakladé znalosti mechanismU spolecenské polarizace cilené
kultivuji digitalni komunity a vefejné prostory. Dokdzu vést inkluzivni dialog i s lidmi z
radikalné odlisnych nazorovych skupin, reflektuji vlastni pfedsudky a propojuiji lidi tam, kde
jini propadaji cynismu. Moje soustavna péce o sdilené prostfedi a verejny prostor slouzi jako
inspirativni vzor aktivniho odporu vic¢i apatii ve spolecnosti.

6.3.2.4 Hajim
slabé a
znevyhodnéné

OVU KK RVP

OVU KK RVP

OVU KKRVP

Vyznam se v
cor s Umim
Je pro mé dulezité, socialnich a systémove
pomahat slabsima  strukturalnich  vim, jakd mam y

; v, i p e . fispét k
znevyhodnenym, i problémech  privilegia oproti prispetx
pokud nejsou v soucasnosti a invm clengm  Pomoc socialné

mem Jiny slabym a

b tredni ii spolecnosti. . .
RSt hlvavnlch P znevyhodnénym
: moznostech
jejich rFeseni.

Chci pomahat lidem a détem, ktefi jsou chudi, nemocni nebo oslabeni, i kdyz neziji v mém
bezprostfednim okoli. Rad/a se rozdeélim o to, co mam, a s pomoci rodic¢d poslu hracky
nebo obleceni tam, kde udélaji velkou radost a pomohou.

Uvédomuiji si, Ze spousta véci v mém Zivoté — jako je zdravi, zadzemi rodiny nebo moznost
chodit do Skoly — neni pro kazdého na svété samoziejmosti. Zalezi mi na pomoci lidem,
ktefi Celi téZkym podminkam nebo handicaptm, i kdyz je osobné neznam. Spole¢né se
tfidou nebo rodinou se zapojuji do organizovanych sbirek a projektd, které témto
znevyhodnénym lidem pomahaji.

KOS-EMP-000-2V5-001 V&ima si potieb druhych a reaguje na né.

KOB-ZPS-000-ZV5-001 Uvédomuje si  vzajemnou propojenost spolecenskych a
ekologickych aspektt riiznych situaci ve svém okoli.

KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatruje svdj dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOB-PCP-000-2V5-001 Dava ucelné najevo, co si pfeje ve svém okoli zménit.
KPP-REA-000-2V5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.

Vnimam sva vlastni privilegia a vyhody, které mam oproti ostatnim. Vyznam se v zakladnich
problémech, které trapi znevyhodnéné skupiny v nasi zemi, jako je socidlni slabost nebo
télesné postizeni. Povazuji za duleZité se téchto lidi zastavat a umim si vybrat spolehlivé
charitativni organizace, skrze které jim mohu cilené pomoci.

KOS-EMP-000-ZV5-001 V§ima si potfeb druhych a reaguje na né.

KOB-ZPS-000-ZV5-001 Uvédomuje si  vzajemnou propojenost spolecenskych a
ekologickych aspektt réiznych situaci ve svém okoli.

KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje svdj dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOB-PCP-000-2V5-001 Dava ucelné najevo, co si preje ve svém okoli zmeénit.
KPP-REA-000-2V5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.

Vim, jaka socialni a ekonomicka privilegia v zZivoté mam a jak mé oproti znevyhodnénym
lidem stavi do vyhodnéjsi startovni pozice. Orientuji se v hlavnich socialnich problémech
soucCasnosti a znam zakladni moznosti jejich FeSeni. Chci aktivné podavat ruku slabsim,
proto pfilezitostné finanéné ¢i materialné podpofim systémové projekty, které tyto potize
nefesi jen jednorazove, ale odstranuji jejich priciny.

KOB-ZPS-000-Z2V9-001 Zohledriuje vzajemnou propojenost jevd, situaci a vyzev v okolnim
svété z hledisek socialnich, ekonomickych, kulturnich, politickych a ekologickych.
KOB-ODP-000-ZV9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vi¢i ostatnim a okoli.

KOB-PCP-000-ZV9-001 Ugelné uplatriuje pfimou &innosti sv{j vliv na zmény v mistnim ¢&i
Sirsim okoli pfi respektovani prav a zajm( druhych.

KOS-EMP-000-ZV9-001 Vyrovnava se s odliSnostmi s respektem k druhym lidem.
KPP-ZDR-000-Z2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho samotného
Ci blizkého okoli.

KPP-REA-000-ZV9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i skupinovych postupt.
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Kriticky reflektuji sva spolecenska a kulturni privilegia a uvédomuiji si, jak ovliviuji mé Zivotni
§ance v porovnani se znevyhodnénymi lidmi. Vyzndm se v problémech nasi spole¢nosti a
4. vnimam zdasadni limity bézné charity oproti skute€nym systémovym feSenim. Je pro meé
dilezité hdjit préava slabsich, a proto umim k jejich podpofe systémové prispét
prostrednictvim advocacy, finanéni pomoci nebo cilenym dobrovolnictvim.
PIné si uvédomuji sva spoleCenska privilegia a Uroven vzdélani, které vnimam jako
odpovédnost a nastroj k pomoci tém, kdo takové podminky neméli. Do hloubky rozumim
strukturdlnim, ekonomickym a legislativnim pfi¢inam chudoby, diskriminace a socidlniho
vylou¢eni v modernim svété. Zasazuji se o obranu znevyhodnénych skupin na
celospolecenské Urovni a umim navrhovat &i realizovat udrzitelné institucionalni formy
pomoci, které odstranuji bariéry a narovnavaji prilezitosti.
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7 — Tvorim budoucnost

Kazdy z nas nese ¢ast odpovédnosti za budoucnost svéta. Kazdy mize prispét
k feseni problémd, které nds obklopuji a trapi, at uz jde o problémy malé, nebo velké.

| neucast Ci nezajem znamena podil na podobé budoucnosti.

Proto bychom méli byt pfipraveni budoucnost nejen pfijmout a zvladnout, ale také ji aktivné ovliviiovat,
meénit a spoluvytvaret. Kromé toho, ze chceme véci ménit k lepsimu, budeme muset stale vétsi
pozornost vénovat i problémm a riziklm, které by v budoucnosti vedly ke zhorseni kvality naseho
zivota. Cely svét dnes ohrozuje globalni oteplovani, valka na Ukrajing, mohou pfijit dalsi pandemie.
Rychly rozvoj technologii mdze mit nejriiznéjsi velmi nepfijemné, ba i katastrofalni dlsledky. Hledat

pfinaset inovace.

Mozna mas pocit, Zze takové problémy zatim presahuji tvé moznosti. Tvé osobni ¢asto ano, ale
budoucnost prece netvoris sam/sama, mizes se s nékym spojit, spolupracovat, pfidat se. Kazdopadné
ale uz ted se m(zes naucit o budoucnosti pfemyslet jako o né¢em, co mlzes zménit, odhadovat, co pro
ni mohou znamenat soucasné trendy, zvazovat, jak ¢elit rizikim a ohroZenim, ktera budoucnost prinasi,
jak vyuzit pfilezitosti pro Zadouci vyvoj. UZ ted se mdzes ucit poznavat, co mizes s ohledem na své
moznosti ovlivnit, ugit se zvazovat mozné nezadouci disledky svych rozhodnuti a také se uéit, jak sva

rozhodnuti realizovat.

Nékterym se snad nazev této ScioKompetence mize zdat trochu nafoukany. ,Jsem tvircem
budoucnosti svéta” — neni to pfehnané? Ale budoucnost tvori i malé véci a jejim tvlrcem je vlastné
kazdy, kdo pro ni néco déla. Nékdy staci ve spravnou chvili a ve spravny ¢as zasadit strom nebo kvétinu,
napsat dopis, jit na demonstraci, poslat par korun na spravné misto. | malé véci dokazou zazraky. A
kdyZ zaéne$ ty, nékdo dalsi se pfida. Ménit budoucnost mdzeme uz ted.

Tato kompetence je dulezita proto, ze:

e to, jaka bude budoucnost, zavisi jen na nas;

e tento svét dédime po svych predcich a pfedchldcich a méli bychom ho chranit a snazit se,
abychom ho dal$im generacim predali v lepSim stavu, nez je ted;

e pribyva rizik, ktera ohrozuji budoucnost svéta, a proto se jim musime naucit pfedchazet a Celit;

e pokud chci néco ochranit ¢i zlepsSit, musim se naucit, jak to udélat;

e mit dobré umysly nestaci — je tfeba umét zlepsovat efektivne, myslet daleko dopfedu a zvazovat i
nezamyslené dlsledky a rizika.
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Postoje:

e Budoucnost chci nejen pfijmout a zvladnout, ale také ji aktivné vytvaret.

e Uvédomuji si, Ze i ja nesu svij dil odpovédnosti za budoucnost svéta.

e Uvédomuiji si, ze dneSkem tvofim budoucnost.

e Mam odvahu riskovat, jsem proaktivni, jsem pfipraveny/a se angazovat pro dobrou véc.

7.1 Promyslim, jak tvorit lepsi budoucnost

Budoucnost je oteviena a plna moznosti, které mizeme ovlivnit. Kazdé rozhodnuti a kazdy krok,
ktery podnikneme, pfispiva k utvareni svéta kolem nas. Tento proces zacina nasim premyslenim
- schopnosti analyzovat soucasnou situaci, identifikovat problémy a hledat zplsoby, jak je fesit.
Kompetence zamérena na tvoreni lepsi budoucnosti nam umoznuje pfemyslet o tom, jak Celit

rizikGm, vyuzivat pfilezitosti a efektivné smérovat nase zdroje.

V dnesnim rychle se ménicim svété, ktery prinasi globalni vyzvy, technologicky pokrok a
spolecenské zmeény, je kliCové premyslet kreativnég, ale taky kriticky. Tato schopnost nam pomaha

reagovat na problémy, a také aktivné hledat zplsoby, jak podporovat pozitivni vyvoj.

Tvorba lepsi budoucnosti je procesem, ktery vyZzaduje odvahu, realisticky pohled a odhodlani.
Zahrnuje schopnost inspirovat ostatni, zapojit je do spolecnych aktivit a spolecné hledat
udrzitelna feseni. Nabizi nejen teoretické zaklady, ale také praktické nastroje a priklady dobré

praxe. Cilem je podpofit zaky v tom, aby se stali iniciatory pozitivnich zmén.

Postoje:

e Vnimam budoucnost jako néco otevieného, co mohu zmeénit.

e Uvédomuiji si, ze budoucnost pfinasi nové pfilezitosti pozitivniho vyvoje, a chci o nich védét a
premyslet, jak je podpofit.

e Uvédomuiji si, ze budoucnost prinasii rizika a hrozby, chci o nich védét a premyslet, jak jim Celit
nebo predchazet.

e Chcirozumét fungovani spolecnosti, politiky, ekonomiky, vefejného minéni i médii.

e Nechci plytvat svymi zdroji (Gasem, energii, penézi), a proto si chci vybirat efektivni zasahy.

e MUJj pohled na budoucnost je odvazny, ale realisticky.

7.1.1 Promyslené si vybiram, v éem se chci angazovat

Abys mohl/a ovliviiovat podobu budoucnosti, mél/a bys zacit tim, Ze o ni zacnes vic pfemyslet. At uz
jde o svét v tvém blizkém okoli, celé lidstvo, nebo dokonce celou planetu, mél/a by ses nejen zajimat o
to, co se o budoucnosti vi (jak je to popsano ve stavebnim kameni 2.3.3 Zajimam se o budoucnost), ale

200


https://docs.google.com/document/d/1cguaf_lpLV3zyoLTM0-wmc6yRJS8F13JR8lxOoziY6Q/edit#

C/® scioskola

také si aktivné prestavovat, jakou budoucnost by sis pfal/a.%® To samoziejmé znamena také premyslet
0 moznostech budouciho vyvoje, které by mohly nastat, ale ty by sis je nepfal/a. Pfitom je dllezité si
vyjasnit, pro¢ o urcity stav budoucnosti stoji§ nebo nestojis, a to vyzaduje porovnavat své predstavy se

svym hodnotovym ramcem (viz stavebni kamen 3.3.2 Vyznam se ve svych hodnotdch).

Védeét, jakou budoucnost by sis pfal/a a prog, je ovsem jen prvni krok. Kdyz chce§ ménit svét, musis
rozumet tomu, jak funguje, jak se da do jeho dynamiky zasdhnout a co mizes udélat, abys napomohl/a
zmeéneé k lepSimu nebo zabranil/a hrozici zméné k horsimu. K tomu potrebujes$ pfedevsim chapat svét
v souvislostech a rozumét jeho zakonitostem — vyznat se v tom, jak funguje lidska spole¢nost, firmy,
obce, stat a mezinarodni spolupréce, jak se formuje verejné minéni. K tomu ti pomize porozuméni
politice, znalosti z ekonomie, sociologie, socialni antropologie a dalsich spole¢enskych véd a také
znalost historie, z niz se mdze$ v mnohém poucit. Tyto znalosti ti také pomohou pri promysleni
moznych rizik a nezamyslenych dasledkd, které by mélo byt nedilnou souc¢dsti kazdého rozhodovani o
tom, jak ménit svét.

Napadl a moznosti, jak svét zlepSovat nebo branit jeho zhorSovani, je spousta. Mnohé z nich jsou
nakladné, stoji spoustu Casu a energie a jejich pfinos je v porovnani s vynalozenou energii nebo s jejich
nezamys$lenymi dopady maly. Jiné jsou méné nakladné, a pfesto maji velky pfinos. Jak vybirat ty druhé,
tim uZ se zabyvad spousta lidi — fika se tomu efektivni altruismus.*® Jde o to, abys neplytval/a energii na
véci, které mlzes jen tézko zménit nebo které by mohly v dlouhodobém pohledu pfinést vice Spatnych

nez dobrych zmén.

Znalosti:

e Rozumim hlavnim zakonitostem fungovani svéta a lidské spole¢nosti.

e Znam nejvyznamnéjsi rizika budoucnosti véetné téch, kterd ohrozuji samu existenci lidstva.®

e Znam principy efektivniho altruismu.

e 7Znam z historie velké (na Urovni svétovych dé&jin) i malé (napt. firemni) priklady povedenych i
nepovedenych zmén.

e Znam ptiklady zdsah( s dlouhodobymi dopady — jak dobrymi,®' tak i takovymi, které byly

nakonec kontroverzni nebo prevazné negativni.t?

Dovednosti:

®https://medium.com/copenhagen-institute-for-futures-studies/what-is-futures-literacy-and-why-is-it-important-a2
7f24b983d8

% https://www.efektivni-altruismus.cz/zdroje/

€0 Toby Ord: Nad propasti

" Napt. vymyceni pravych nestovic, vytvareni rezervaci.

2 Napt. boj proti geneticky modifikovanym organismim nakonec vede k vy$S§imu uzivani herbicid(i a zdrazovani
potravin, potfeba biopaliv je hlavni pficinou kdcenfi pralest v Indonésii, aby se tam péstovala palma olejna.
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Umim si predstavit svét, ktery bude hodné jiny od toho dnesniho.

Umim vytvaret varianty scénarl budoucnosti.

Umim posuzovat dopady, pfinosy, pfilezitosti, Skody a rizika probihajicich zmén, objev( a
inovaci (napf. s vyuzitim SWOT analyzy, premortem analyzy apod.).

Rozumi tomu, jak funguje rodina. Chape, ze nékteré véci by mohly byt i jinak. Premysli o
budoucnosti v zalezitostech, které se ho/ji osobné tykaiji.

Rozumi tomu, jak to funguje ve Skole, v sousedstvi, v SirSi rodiné. Vi, co by rad/a zménil/a
a proc, a dokaze navrhnout mozné reseni. Uvédomuje si, Ze vSechno ma své nasledky a ze
to, co déla ted, ovliviiuje budoucnost. Vymysli si fantazie o sobé i o svété za 10 ¢i 50 let.

KOB-ZPS-000-72V5-001 Uvédomuje si vzajemnou propojenost spolecenskych a ekologickych
aspektl rliznych situaci ve svém okoli.

KOB-UDR-000-ZV5-001 Sdili své myslenky o variantach budouciho vyvoje z hlediska
udrzitelnosti.

KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatnuje svdj dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOB-PCP-000-ZV5-001 Dava ucelné najevo, co si preje ve svém okoli zménit.
KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny napaddm, pfilezitostem a vyzvam.
KRP-RPS-000-Z2V5-001 Rozlisuje mezi osobnimi a spoleénymi problémy s ohledem na rizné
perspektivy.

KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feseni problému z objektivnich dat a
informaci.

KRP-KRP-000-ZV5-001 Uvédomuije si ddleZitost ovéfovani informaci.

Orientacné rozumi tomu, jak funguje obec, stat a podniky. Vi, co by rad zmeénil/a, a umi
posoudit i néktera rizika takové zmény. Umi premyslet o disledcich svych rozhodnuti i své
necinnosti (,kdyZ dnes udélam néco, tak zarok...", ,mohlo by se stat zZe, a tak bych
mél/a..). Vi, Zze jeho/jeji hlas mlze néco zménit. Vymysli si fantazie o sobé i o svété za 10
¢i 50 let a hleda k nim materialy.

KOB-ZPS-000-2V5-001 Uvédomuije si vzajemnou propojenost spolecenskych a ekologickych
aspektl rdznych situaci ve svém okaoli.

KOB-UDR-000-2V5-001 Sdili své myslenky o variantach budouciho vyvoje z hlediska
udrzitelnosti.

KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatfiuje svdj dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOB-PCP-000-ZV5-001 Dava ucelné najevo, co si preje ve svém okoli zménit.
KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny ndpaddm, prileZitostem a vyzvam.
KRP-RPS-000-ZV5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s ohledem na réizné
perspektivy.

KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feseni problémi z objektivnich dat a
informaci.

KRP-KRP-000-ZV5-001 Uvédomuije si dlilezitost ovéfovani informaci.

Rozumi tomu, jak ve staté funguje moc vykonna, soudni a zakonodarna. Rozumi roli
podnikatelt, neziskového sektoru, médii i vyznamu penéz v procesu spolecenskych zmén.
Zna néktera rizika budoucnosti a premysli, jak jim celit. Zna priklady prinosnych zmén i
dobrych umyslu, které ,vedly do pekel“. Umi rozpoznat spolecensky problém, navrhnout
riizna feseni, posoudit jejich efektivitu a udélat k nim SWOT analyzu. Pohlizi na
budoucnost jako na néco, co muize ovlivnit.

KOB-ZPS-000-ZV9-001 Zohledriuje vzajemnou propojenost jevd, situaci a vyzev v okolnim
svéte z hledisek socialnich, ekonomickych, kulturnich, politickych a ekologickych.
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KOB-UDR-000-ZV9-001 Uskutecnuje kroky sméfujici k udrzitelnosti na zakladé promysleni
rliznych scénarll mozného budouciho vyvoje.

KOB-ODP-000-Z2V9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vici ostatnim a okoli.

KOB-PCP-000-ZV9-001 Ugelné uplatiiuje piimou ¢innosti svij vliv na zmény v mistnim ¢i
SirSim okoli pfi respektovani prav a zajmu druhych.

KRP-RPS-000-ZV9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na r(izné
perspektivy navrhovanych reseni.

KRP-VED-000-ZV9-001 Analyzuje pfi rozhodovani a feseni problémd objektivni informace a
prezentované zavery védeckého poznani.

KRP-BAD-000-ZV9-001 Navrhne plan pro zkoumani a feseni specifického vyzkumného
problému.

KRP-KRP-000-ZV9-001 Kriticky hodnoti informace z rdznych zdroj(.

4. Rozumi fungovani statnich financi. Rozumi roli startupt a faktorim jejich ispésnosti.
Sleduje svétové déni. Dokaze popsat nékteré zakladni otazky, problémy a dilemata
soucasného svéta. Dokaze vyhodnotit, co by se dalo, nebo mélo, zménit lokalné i globalné,
a umi odhadnout i mozné nezamyslené dusledky a rizika zmény. UvazZuje nad zménami

systémové. Vyuziva principy efektivniho altruismu. Zna existencni rizika lidstva. Pohlizi
na budoucnost jako na néco, co mutize a chce ovlivnit.

5. Orientuje se v politice a ekonomice doma i ve svété. Rozumi zakladnim problémim a
dilematim soucasného svéta. Sleduje i ocekavané problémy a vyzvy ve svété, ve své zemi
i ve svém okoli. Premysli v dlouhodobé perspektivé. Umi navrhnout promyslené zasahy,
které vyvolaji dlouhodobou nebo trvalou zménu. Prosazuje zasahy, které jsou efektivni a
zaroven zohlednuji technologicky pokrok, lidska prava, rovnost, solidaritu a udrzitelny
rozvoj.

7.2 Umim realizovat zménu

Za zménami vzdy stoji konkrétni lide, ktefi méli napad, zménu iniciovali, a pak i mnozi
dalsi, ktefi pomahali a svym dilem prispéli k jeji realizaci. Mit néjaky napad na zlepSeni
svéta totiz nestaci. Musis také najit vhodny zpUsob, jak zménu provést, a to ¢asto
vyzaduje projektové mysleni a schopnost Fidit a vést projekty. Formou projektt se
uskutecnuji zmeény, které vedou k vytvoreni néceho nového, napr. nové firmy nebo

neziskovky, nového vyrobku, nového festivalu, nové ekologickeé iniciativy.

Budoucnost se ale tvofi nejen tim, ze vznikne néco nového, ale také tim, ze se zméni néco, co uz
existuje, ale neni to Uplné funkéni, nebo to dokonce z dlouhodobého hlediska Skodi. M{zZe jit napfiklad o
zménu ve zpUsobu péstovani zemédélskych plodin, zavedeni digitalizace do statni spravy nebo o
pfechod od skolnich pfedmétl ke ScioKompetencim. | takova zména je vlastné projekt, ktery kromé
zavadéni néceho nového musi odbourat stavajici postupy a zplsoby chovani, které nejsou v souladu s
Zadoucimi cili. A to byva tézké, protoze lidé obecné zmény moc radi nemaji. Realizaci takovych projektd

a zmeén se vénuje kamen 7.2.1.
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Jinou skupinou jsou snahy, které sméfuji do mysli lidi. Spocivaji ve zméné jejich presvédceni, cilll a tfeba
i zpsobU jejich mysleni a ndlady. Takhle vznikaji spolec¢enska hnuti od téch nejmensich, kdy tfeba
presvédcis partu spoluzakdl, Zze dneska misto pocitacovych her pljdete pomahat do domova seniord,
pres politicka ¢i ekologicka hnuti, jakymi bylo tfeba hnuti za prava Zen nebo hnuti za zékaz DDT,®® aZ po
hnuti, kterd zasadné zménila celkové mysleni a hodnoty lidi, jako jsou velka svétova nabozenstvi, ktera
vétsinou inicioval jediny ¢lovék (Konfucius, Buddha, Kristus, Mohamed). Vzdyt celé krestanstvi vlastné
zacalo Kristovymi kazanimi, a nikoliv peclivym planovanim a organizaci. U téchto zmén jde o silu
myslenek, o presvédcivost jejich podani a dnes také o uméni myslenky vhodnymi prostredky Sifit, ¢ili o
znalost médii a PR. Tomu se vénuje stavebni kamen 7.2.2.

At uz budes chtit zménit budoucnost formou projektu, nebo se rozhodnes ménit mysleni lidi, vzdy
budes potiebovat spolupracovniky a podporovatele. Proto do této ScioKompetence patii i ochota a
schopnost vysvétlit svij zamér druhym, presvédcit je ke spolupréci ¢i nasledovnictvi, zapojit je do
realizace zmény a spolupracovat s nimi pfi feseni konkrétnich situaci a problémd, které se na vasi cesté

vyskytnou.

Postoje:

e Chapu dllezitost vlastni iniciativy a mam odvahu pustit se do zmén.

e Chciumét uspésné realizovat zmény pomoci vhodnych postuptl.

e Abych se mohl/a pustit do zmény, snazim se co nejlépe porozumét aktualni situaci.
e Spolupracuji a uvédomuiji si, jak je spoluprace na zménach potfebna.

7.2.1 Umim nastartovat, organizovat a fidit zménu

Pokud se rozhodnes néco ménit, je tfeba nejprve zjistit, v jaké se nachazis vychozi situaci. Na zakladé
toho by sis mél/a stanovit cile, kterych bys chtél/a dosahnout, a to tak, aby byly konkrétni, méfitelné,
dosazitelné, vztahovaly se k pozadované zméné a mély casovy ramec — metoda SMART (Specific,
Measurable, Attainable, Relevant a Timely). Nékdy je tézké zmény méit, v kazdém pripadeé ti ale
pomduze urdit si konkrétni poZzadované vysledky, napfiklad pocet lidi, kterym zména zlepsi Zivot. Diky
tomu budes védeét, s jakym vysledkem bude$ spokojeny/spokojena a jak rychle se k nému blizis.

KdyZz vi§, ¢eho konkrétné chces dosahnout, zbyva uz ,jen” urcit jak a pomoci jakych prostredk(. Je
dulezité si uvédomit, Ze spole¢né s dalsimi lidmi toho obvykle dokaZzes mnohem vice nez sém/sama.
Proto se vyplati si rozmyslet, kdo dalsi by o takovou zménu mohl stét a jak by ti mohl pomoci.® Také je
dobré si zjistit, jestli uz nékdo jiny nefesi nebo nefesil podobny problém, jaky postup zvolil, jak byl tento
postup uspésny a pro¢. Pokud nékdo resi podobny problém jako ty, mdzZe byt U¢innéjsi se k nému pridat

nez zacinat sdm/sama znovu od zacatku.

% |nspirované knihou Rachel Carsonové Tiché jaro.
% Pouziva se postup identifikace a analyzy zainteresovanych stran - stakeholder analysis
https://cs.wikipedia.org/wiki/Anal%C3%BDza_zainteresovan%C3%BDch_stran.
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Zejména u vétsich zmén je vhodné vyuZzit postupy projektového fizeni (project management), napf. cely

postup rozlozit na jednotlivé kroky, u nichzZ se snaze odhaduje, co na né budes$ potfebovat. Zplsobd

vedeni projektl je celd fada, nékdy se hodi spi$ tradicni fizeni projektu, jindy je naopak vhodnéjsi tzv.

agilni pfistup nebo metoda Kanban.®® Je dobré se s nimi seznédmit, abys védéla/a, jaké rlizné moznosti

existuji a jaké jsou jejich vyhody a nevyhody. Ale jesté lepsi je vyzkousSet si je (tfeba pfi realizaci skolnich

projekt() na vlastni kiizi, a to v raznych rolich.

| sebelepsi napad vsak mize narazit na neporozuméni a neochotu ménit zavedené poradky. Bude tedy

potfeba ostatni pfesvédcit, ze zména stoji i za néjaké nepohodli. V takovém pfipadé se ti budou hodit

postupy fizeni zmén (change management), které pomahaji zajistit, aby k pozadovanym zménam

opravdu doslo a probéhly co nejméné bolestive.

Znalosti:

e Znam principy, metody a ndstroje projektového fizeni (napt. tradi¢ni vodopadové, agilni).®

e Znam postupy, pomoci kterych Ize vyhodnotit podminky pro projekt, analyzovat
zainteresované strany a odhadnout zdroje potfebné pro realizaci zmény ¢i projektu.

e Zndm zakladni typy zmén v organizacich (napf. rozvojova zména, pfechodna zména,
transformacni zména) a postupy, jak je implementovat.

e Znam typy zmén, postupy jejich fizeni/implementace a typicke reakce na zmeénu.

e Znam pfibéhy osobnosti, které uskutec¢nily Uspésnou zménu.

Dovednosti:

Dokazu z napadu vytvofit projekt, naplanovat jej a pfipadné fidit, v€etné vedeni lidi.
Umim si cile stanovovat tak, aby byly SMART, popt. SMARTER.®’

Umim spravné pouzivat vhodné postupy a nastroje pro fizeni zmén a projekt(.
Umim posoudit, jaké zdroje (véetné lidskych) budu potrebovat,

Umim pfijmout nebo si najit svou roli v projektu.

Dokazu se pfipravit na typické reakce na zmeénu, véetné postupd, jak ¢elit rezistenci.

Dokaze samostatné planovat jednoduché ukoly. PIni zadané dil¢i ukoly s védomim, Ze tak
prispiva ke splnéni tkolu vétsiho rozsahu. Kdyz potrebuje, najde si ke splnéni tkolu
nékoho, kdo mu s nim pomuze. Chape, Ze pri feSeni vétsich véci je tieba se spojit sily s
ostatnimi.

Umi se prizplisobit potfebam skupiny ¢i tymu a pfijmout urcitou roli, u¢i se spolupracovat v
malém tymu. S podporou si umi naplanovat kratkodoby projekt, s podporou privodce Ci

5 Metoda planovani po krocich, ¢asto formou nasténky https://cs.wikipedia.org/wiki/Kanban
 Metodiky projektového managementu, jejich obsah a smysl:
https://wikisofia.cz/wiki/Metodiky_projektov%C3%A9ho_managementu,_jejich_obsah_a_smysl
&7 Chytré cile: http://www.management.cz/cile-jeste-chytrejsi-smarter/
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rodice hlidat ¢as na jeho dokonceni. Nékdy uz odhadne, jaky cil je pro néj/ni dosazitelny a
zda na néj ma potrebné zdroje. Zkousi strukturovat tkoly s malym poctem tcastniku.
Nékdy umi plan upravit, kdyz se néco zmeéni.

OVU [ KDI-VIN-000-ZV5-001 Vyuziva digitalni technologie doporu¢enym zplsobem k zefektivnéni
KK vlastni prace.

RVP | KOB-ODP-000-Z2V5-001 Uplatfiuje svUj dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KPP-ZDR-000-ZV5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho
samotného Ci blizkého okoli.

KPP-REA-000-7V5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KPP-TYM-000-Z2V5-001 Podili se na spolupraci ve skupiné.

2. S podporou priivodce si umi naplanovat dlouhodoby projekt, rozdélit role v tymu, stanovit
casovy harmonogram. Umi spolupracovat i ve stredné velkych tymech, strukturovat tkoly,
prijmout svoji roli. Pfi zméné podminek dokaZe provést jednoduché tpravy puvodniho
planu.

OVU | KDI-VIN-000-ZV5-001 Vyuziva digitalni technologie doporu¢enym zpUlsobem k zefektivnéni
KK vlastni prace.

RVP | KOB-ODP-000-Z2V5-001 Uplatfiuje svUj dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KPP-ZDR-000-ZV5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného Ci blizkého okoli.

KPP-REA-000-7V5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KPP-TYM-000-Z2V5-001 Podili se na spolupraci ve skupiné.

3. Umi si samostatné naplanovat dlouhodoby projekt, rozdélit role v tymu, stanovit casovy
harmonogram. Chape model SMART(ER), umi ho pouzit pfi nastavovani a ovérovani cild.
Dokaze pouzit konkrétni techniky pro fizeni projekti. Chape, co byva hlavni problém
realizace zmény (change management).

OVU [ KDI-ZAP-000-ZVv9-001 Ugelné a uvazlivé sdili data a informace v digitalnim prostredi s cilem
KK osobniho ristu, podpory skolni ¢i zdjmové komunity nebo za U¢elem tymové prace na

RVP | skolnich projektech.

KDI-VIN-000-Z2V9-001 Vyuziva digitalni technologie, aby sobé ¢i ostatnim usnadnil ¢i
zjednodusil pracovni postupy a zkvalitnil vysledky prace.

KOB-ODP-000-2V9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti v¢i ostatnim a okoli.

KOB-PCP-000-ZV9-001 Ugelné uplatniuje piimou ¢innosti svij vliv na zmény v mistnim &i
Sirsim okoli pfi respektovani prav a zajmU druhych.

KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho samotného Ci
blizkého okoli.

KPP-REA-000-ZV9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i skupinovych postup.
KPP-TYM-000-ZV9-001 Efektivné pfispiva k uspésné tymoveé spolupraci.

4. Dokaze do formy projektu prevést i relativné komplexni problémy — vybrat klicové faktory,
pristup, nastroje a styl fizeni. Ma zkusenosti s Sirokou skalou technik pro fizeni projektt a
fizeni zmén a dokaze z nich vybirat podle okolnosti.

5. Dokaze projektové uchopit i velmi komplexni problémy. Pfizplisobuje fizeni projektu
ménicim se okolnostem. Umi provést tym/organizaci zménou pomoci technik change
managementu. Zajima se o nové poznatky a metody v oblasti projektového rizeni a rizeni
zmeén, aplikuje je v praxi a umi je zprostredkovat druhym.
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7.2.2 Inspiruji a ziskavam lidi pro zménu

Budoucnost mUzes formovat také tim, Ze se bude$ zajimat o své okoli, o lidi kolem sebe a budes je
aktivné ovliviiovat a ziskavat pro zménu. Sifit nové myslenky a presvédcovat lidi ke zménam miizes v
prvni fadé sam/sama svym prikladem. Osobni odvaha a vykrocCeni jednotlivce ma velkou silu inspirovat
a strhnout ostatni. Prikladem z minulosti miZe byt tfeba Kristus, Ghandi, matka Tereza, Greta

zalozit spolek, napsat a Sifit petici, iniciovat stavku, psat ¢lanky do novin a hledat dalsi 4¢inné zpUsoby,
jak rozhybat své nejblizsi okoli nebo i celou spole¢nost k pfinosnym zménam. DalSi moznosti je
obcéanska angazovanost. To neznamena pouze dorazit jednou za ¢as k volbam. Aktivni plsobeni v
politickych stranach, obecnich zastupitelstvech nebo neziskovych organizacich ma potencial oslovit

mnoho lidi a presveédcit je o potfebnosti zmény.

Oproti stavebnimu kameni 7.1.1 zde nejde ani tak o myslenku, co a pro¢ zmeénit, ale zejména o postupy,
jak pro tuto myslenku ziskat co nejvice lidi, aby se ji podarilo prosadit. Néktefi lidé maji vyhodu v tom, ze
maji uz od pfirody lepsi schopnost presveédcit a pfimét druhé, aby se ztotoznili s jejich myslenkami.
Kazdy z nds v8ak mUzZe tuto schopnost rozvijet, napf. s vyuzitim znalosti a dovednosti z oblasti
marketingu a public relation (PR). Uzite¢né je také védét, jak funguji média a jak Ize jejich
prostfednictvim ovlivhovat vefejné minéni. Nezbytna je samozrejmé ochota a schopnost vysvétlit svUj

zameér a jeho predpokladané prinosy pro rtizné skupiny obyvatel.

Znalosti:

e Zndm teorie a modely, které se zabyvaji Sifenim inspirace nebo spole¢enskych zmén (napr. M.
Gladwell: Bod zlomu, R. H. Thaler a C. H. Sunstein: Nudge (Stouch), J. Berger: Contagious, D.
Rock: model SCARF).

e Vim, jak vyuzit pfimérené emoce a silu pribéhu pro ziskani pozornosti.

e Znam principy fungovani médii, jak Ize ziskat nebo odvratit jejich zajem, jak Ize ovliviiovat
vyznéni a davéryhodnost mediélnich sdélent.

e Znam zakladni techniky a postupy PR.

e Vim, jak definovat a popsat cilové publikum.

e Znam piibéhy osobnosti, které svymi mySlenkami nebo svym jednanim inspirovaly mnoho lidi,
v dobrém i ve zlém.

e Znam pravidla pro zalozeni a zapsani obcanského spolku.

Dovednosti:

e Umim srozumitelné pfedstavit svou vizi zmény véetné jejich pfinosl pro zainteresované

strany.
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Pri ziskavani podporovateld umim vyuzit tzv. social currency — prezentovat zménu jako
néco, co o jejich hybatelich a podporovatelich vytvari dobry dojem v okoli.

Dokazu vytvorit védomi naléhavosti zmény.

Umim vytvorit ,normalnost” zmény — ukazat, ze nové chovani je normalni, a svym prikladem
strhnout dalsi a dalsi lidi.

Umim napsat tiskovou zpravu, natocit prohlaseni pro média a dalsi zakladni PR techniky.
Rozpoznam, kdy je efektivnéjsi psat petice, kdy jednat s poslanci, odbory, podnikateli &i

jinymi socialnimi partnery, kdy napsat do novin, kdy vyuzit socialni sité..

Rozumi tomu, co je kolektiv, a uci se v ném spolupracovat.

Chape, zZe pro reseni vétsich véci je potreba nékoho presvédcit. Rozumi, Zze véci, které
mu/ji nevyhovuiji, je lepSi zkusit zménit, nez bojkotovat a odmitat.

KKK-VYJ-000-Z2V5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvladnutych vyrazovych prostredk,
které voli podle svych moznosti vzhledem ke komunikacnimu zameéru, partnerovi a situaci.
KKK-AKN-000-Z2V5-001 Béhem mluvené interakce respektuje zakladni potreby
komunikacniho partnera.

KDI-ZAP-000-ZV5-001 Informace a jina digitaini data podle potfeby sdili se svymi blizkymi a
uciteli.

KDI-TDO-000-ZV5-001 Vytvari jednoduchy digitalni obsah v ramci pInéni stanovenych
vyukovych cild.

KOB-PCP-000-ZV5-001 Dava ucelné najevo, co si preje ve svem okoli zménit.

ZGC-KCP-000-2V3-001 Pri ¢teni i psani zvazuje mozné adresaty.

ZGC-PVL-000-2V3-001 Pro své zlepsovani reflektuje své ¢teni a psani.
ZGC-BP0O-000-2V3-001 Buduje porozumeéni prozitkovym i odbornym textim, pfi psani sdéluje
informace podle své potreby.

Pri vymysleni a navrhovani aktivit, do kterych se chce pustit, zacina premyslet o jejich
spoleéenském presahu. Zna pribéhy osobnosti, které svymi myslenkami nebo svym
jednanim inspirovaly druhé lidi ke zméné. Uci se rizné postupy, jak ziskavat druhé lidi pro
své napady.

KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvladnutych vyrazovych prostfedkd,
které voli podle svych moznosti vzhledem ke komunikacnimu zameéru, partnerovi a situaci.
KKK-AKN-000-ZV5-001 Béhem mluvené interakce respektuje zakladni potreby
komunikacniho partnera.

KDI-ZAP-000-ZV5-001 Informace a jina digitaini data podle potfeby sdili se svymi blizkymi a
uciteli.

KDI-TDO-000-7V5-001 Vytvari jednoduchy digitalni obsah v ramci pInéni stanovenych
vyukovych cill.

KOB-PCP-000-ZV5-001 Dava ucelné najevo, co si preje ve svem okoli zménit.

ZGC-KCP-000-ZV5-001 Pfi ¢teni i psani popisuje plsobeni autora na ¢tenare.
ZGC-PVL-000-ZV5-001 S oporou o evidence rozpoznava sve silné stranky pro stanoveni
Ctendrskych a pisatelskych cild.

Umi najit spojence pro svij zamér zmény. Zna historické priklady velkych zmén v mysleni
lidi a jak k témto zménam doslo. UCi se rozumét tomu, Ze presvédcovat druhé Ize i
prostrednictvim obcanskych hnuti nebo politiky. Pri presvédcéovani druhych o svych
napadech zohlediuje jejich potreby.
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ovu KKK-VYJ-000-ZV9-001 Vyjadfuje se prostfednictvim souboru béznych vyrazovych prostfedkd,
KK které voli s dlirazem na sv(j komunikaéni zamér, partnera a situaci.

RVP KKK-AKN-000-ZV9-001 B&hem mluvené interakce v kazdodennich situacich uzpUsobuje
vlastni projev tak, ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim prispiva ke kultivovanosti
konkrétni situace.

KKK-VJZ-000-ZV9-001 Vyuziva svij vicejazyEny repertodr, aby se vyporadal s jednoduchymi
kazdodennimi situacemi vyzadujicimi komunikaci v cizim jazyce a prekonani odlisnosti mezi
lidmi z rdznych prostredi &i kultur.

KDI-ZAP-000-ZV9-001 Ucelné a uvazlivé sdili data a informace v digitaInim prostfedi s cilem
osobniho ristu, podpory skolni ¢i zajmové komunity nebo za Ucelem tymové prace na
Skolnich projektech.

KDI-TDO-000-2V9-001 Generuje digitalni obsah v rliznych formatech s cilem umocnit
vystupy vlastni tvofivé ¢innosti.

KOS-VZT-000-ZV9-001 Rozsifuje okruh vztah.

ZGC-KCP-000-ZV9-001 P¥i Cteni i psani posuzuje autorské zamery, ucinky a prostredky textu i
kontext autora nebo Ctenare.

ZGC-BP0O-000-ZV9-001 Pfi interpretaci komplexnich textl doklada své zavéry textem; v
oborech usiluje o presnost a usporadanost v obsahu i ve vyjadrovani; podle své potreby
vyuziva psani pro své sebeuvédomeéni a sebevyjadreni.

ZGC-PVL-000-2V9-001 S oporou o evidence vyhodnocuje své pokroky i postupy ve Cteni a
psani pro stanoveni dal$ich cill i cesty k nim.

4. Uvédomuje si, Ze miize byt hybatelem zmén. Aktivné se zapojuje do verejného Zivota,
spolupracuje na konkrétnich zménach v misté, kde Zije, umi zasahovat do politiky. Pfi
prosazovani zmén si umi najit a udélat spojence, zohlediiuje jejich predstavy a vyuziva
jejich silné stranky.

5. Dokaze vytvorit rostouci sit podporovatelil. DokaZe néjaké téma dostat do verejné debaty
a vSeobecné pozornosti. Dokaze byt hybatelem tispésnych zmén s dalekosahlym
spoleéenskym dosahem. Pozitivné ovliviiuje verejné minéni. Dokaze ziskat mnoho
spojenci, vytvorit hnuti.
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8 — Mam zZivot ve svych rukou

Schopnost vést smysluplny, napinény a spokojeny zivot neni otazkou nahody, ale vysledkem aktivniho
pfistupu a védomeého rozhodovani. V proménlivém svété 21. stoleti to znamena nejen mit odvahu snit,
ale také disponovat praktickymi dovednostmi, které nam umozni postarat se o sebe i své blizké a
neztratit pfitom vlastni integritu.

Tento ScioCil tvori tri pilife, které nam pomahaji prevzit kormidlo vliastniho osudu:

e PInim si své sny: U¢ime se transformovat vize do konkrétnich cild, planovat cestu k jejich
dosazeni a pracovat s vlastni motivaci tak, abychom dokazali prekonavat prekazky.

e Postaram se o sebe: Zahrnuje ,hard skills" pro kazdodenni nezavislost — od finanéni a pravni
gramotnosti pres ovladani technologii a manualni zru¢nost az po schopnost fesit krizové situace
a poskytnout prvni pomoc.

e Ridim napln svého zivota: Zaméfuje se na védomé nakladani s Gasem, strategickou volbu
vzdélavaci i profesni drahy a udrzovani zdravé rovnovahy mezi povinnostmi a odpocinkem.

Mit Zivot ve svych rukou znamena umeét se v situacich kompetentné rozhodovat a i pfi neldspéchu
dokazat najit novou cestu a pokracovat dal.

Tato kompetence je duleZita proto, Ze:

budu umét proménit své sny a vize v konkrétni cile a plany;

zvladnu se o sebe prakticky postarat v kazdodennim zivoté i v domacnosti;

budu panem svého Casu a dokazu jej smyslupIné naplfiovat;

budu finan¢né i prdvné gramotny/a a pfedejdu tak zbyteénym problémim;

budu umét bezpecné zachazet s nebezpecim a rizikem a nezmatkuji v krizovych situacich;
budu schopen/na samostatné Fidit svou cestu vzdélavanim i profesnim zivotem;

udrzim si zdravou rovnovahu mezi praci, u¢enim a odpocinkem;

dokazu vyuzivat moderni technologie a nastroje k usnadnéni svého zivota.

8.1 Plnim si své sny

Kazdy cClovék ma predstavy o tom, ¢eho by chtél v zivoté dosahnout, hleda
cesty, jak je realizovat, a zpUsoby, jak na cesté vytrvat.

Porozumeéni tomu, jaké sny, vize, impulsy Ci potfeby mame, je obsazeno ve 3. ScioCili. Zde se

planovat a vyhodnocovat cestu k jejich uskute¢riovani a jak pracovat s vlastni motivaci,
abychom jich byli schopni dosahnout.
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8.1.1 Dosahuiji svych cild

Cil je skutecnost, k jejimuz dosazeni védomé sméfujeme nase jednani. M(ze vychazet z nasi

osobni vize, z nasich sni, nicméné i z impulza ¢i nenaplnénych potreb. Cil si mdzeme rovnéz

vyty¢it na zakladé vnéjsi pobidky, kterou pfijmeme. K cili mizeme jit nahodile, anebo po cesté,

kterou si pfedem naplanujeme. (1)

Stanovuiji si cile

OVU KK RVP

OVU KK RVP

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Umim
transformovat vize a

Chcijit za svymi sny
a naplnhovat své

potreby. sny do konkrétnich,
. o dosazitelnych a
o Vim, co je cil a jak se N o
Své cile jsem li&i od DFANT Dotfeb méritelnych cild.
ochoten/na pran, p Y. Znam své aktualni
P snu Ci vize. . . y . )
prabézné cile a vim, z ¢eho Umim rozkladat
prehodnocovat. vychazeji.(3) velké cile na dilét.

Zndm parametry
dobre nastavenych

ofli.(2) Umim cile

prioritizovat.

Vim, jak jsou pro mé
jednotlivé cile
Znam nékolik metod ddlezite.

o 0o Umim cile
prioritizace cild.

pfehodnocovat a v
pfipadé potreby je
opustit nebo
nahradit jinymi.

Chci jit za svymi sny a naplfiovat své potfeby. Rozumim rozdilu mezi tim, co si jen preji
(sen), a tim, co jsem se rozhodl/a skute¢né udélat (cil). Vim, jaké kratkodobé cile ted mam,

KOS-WEL-000-2V5-001
(wellbeing).
KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny ndpaddm, prilezitostem a vyzvam.
KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuije realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KRP-RPS-000-ZV5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s ohledem na
rlzné perspektivy.

Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné pohody

Své vize a sny ménim na konkrétni cile, u kterych pozndm, zda jsem jich dosahl/a. Vim, zda
mdj cil vychazi z mé dlouhodobé touhy, nebo jen z nahlého napadu. Velky kol si umim
rozdélit na mensi kousky a vim, které z nich musim udélat dfive nez ostatni.

KOS-WEL-000-2V5-001
(wellbeing).
KPP-NAP-000-Z2V5-001 Je otevieny ndpadim, prilezitostem a vyzvam.
KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuije realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KRP-RPS-000-ZV5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s ohledem na
rlzné perspektivy.

Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné pohody

Pri stanovovéni cild pouzivdam parametry SMART (nebo jiné obdobné) — dbam na to, aby
byly méfitelné a casové ohranicené. Své cile pribézné kontroluji a jsem ochoten/na je
zménit, pokud uz nedavaji smysl. Rozumim tomu, jakou hodnotu pro mé jednotlivé cile maji,
a podle toho jim vénuji svou energii.
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(1) Tento SK ma tzkou souvislost s
SC1, SK Planuji své uceni. V tomto
kameni je obdobna struktura,
nicméné vztahujici se obecné k
cilim, v SC1 jde o kompetence
vztazené konkrétné k cilim uceni.

(2) SMART - konkrétni, méfitelny,
dosazitelny, relevantni, asove

ohrani¢eny; ptipadné dal$i ramce
jako WOOP, Boomova taxonomie

(3) Zda ze snu, vizi, potfeb nebo
aktualnich impulzh.



OVU KK RVP

KOS-WEL-000-2V9-001
vSestranné pohody).
KPP-NAP-000-Z2V9-001 VyuZziva pfileZitosti a vyzvy pro rozvoj v rliznych oblastech vlastniho
zivota.

KPP-REA-000-ZV9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i skupinovych postup(.
KRP-RPS-000-2V9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rGzné
perspektivy navrhovanych fesen.

Aktivné prispivéd ke zvySovani osobniho wellbeingu (osobni

Dok&zu systematicky transformovat i velmi mlhavé vize do strukturovanych a realistickych
cilb. K uréeni priorit mezi mnoha cili pouzivdm rizné metody. Umim védomeé a bez pocitu
selhani opustit cil, ktery se ukdazal jako neredlny nebo uz neodpovidd mym potfebdm, a
nahradit ho novym.

Ridim soustavu svych cilG tak, aby byly v souladu s mymi Zivotnimi hodnotami a vizemi.
Dokdazu pracovat s komplexnimi cili a strategicky je rozkladat do dlouhodobych plédnd. Jsem
schopen/na pruzné pfehodnocovat své priority i v krizovych nebo velmi proménlivych

situacich.

Planuji a jednam

OVU KK RVP

OVU KK RVP

Postoje

VEfim, ze
promysleny postup
zvySuje Sanci na
uspéch pri
dosahovani cild.
Jsem ochotny/a své
plany pribézné
upravovat.

Znalosti

Znam metody
planovani.(4)

Znam typické
prekazky na cesté k
cilim (5) a strategie

jejich
prekonavani.(6)
Znam zpUsoby, jak

sledovat pokrok na
cesté k cili.(7)

Sebeznalosti

Vim, jaky styl
planovani mi
vyhovuje.

Znam své typické
prekazky pfi
dosahovani cill.

Dovednosti

Umim si naplanovat
cestu k cili.(8)

Umim realizovat
plan, pribézné
sledovat sv(j postup
a prekonavat
prekazky na cesté k
cili.

Umim plan pruzné
prizplsobit
zménénym

okolnostem nebo

improvizovat, kdyz
plan selze.

Vim, co musim udélat jako prvni a co potom, abych si mohl/a hrat nebo néco vytvorit. Kdyz
narazim na problém, zkusim to jinak nebo si feknu o pomoc. Mam radost, kdyz vidim, ze uz
jsem kousek prace udélal/a.

VErim, ze kdyz si promyslim, jak budu postupovat, spise uspégji. Umim si vytvofit jednoduchy
seznam krokd, které musim udélat, a odskrtdvam si, co uz mam hotové. Kdyz se mi do
néceho nechce, zkousim si Ukol rozdélit na mensi kousky, abych se do néj mohl/a pustit.

KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuije realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potiebné zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

KDI-VIN-000-ZV5-001 Vyuziva digitalni technologie doporu¢enym zplsobem k zefektivnéni
vlastni prace.

KOS-0OD0-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.

K pldnovani pouzivdm napf. ¢asovou osu nebo nasténku ,To do — Déldm — Hotovo", abych
vidél/a svij pokrok. Vim, co mé pfi praci nejastéji brzdi, a snazim se s tim pracovat.
Dokazu si napléanovat, co budu k praci potfebovat a do kdy ji chci mit hotovou.

KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuije realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢i blizkého okoli.

KDI-VIN-000-Z2V5-001 Vyuziva digitalni technologie doporu¢enym zplsobem k zefektivnéni
vlastni prace.

Umim si naplanovat i delsi projekt, a to véetné planovani ,odzadu od terminu odevzdani a
milnikd pro hodnoceni pokroku. Pokud se zméni situace, jsem ochoten/na svij plan upravit
a improvizovat. K pfekonavani prokrastinace pouzivam védomé strategie. Vim, jaky styl
planovani mi osobné nejvice pomaha.
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(4) checklist krokl, casova osa,
,kanban“ (To do / Délam / Hotovo), )
plan odzadu, jednoduchy Gantt (u
starsich) aj.

(5) prokrastinace, perfekcionismus,
ztrata sméru, vnéjsi okolnosti

(6) rozfazovani, timeboxing, hledani
podpory, zména pfistupu

(7) checklist (napf. ,To do — Délam —
Hotovo®), denik pokroku (Dnes jsem
udélal/a..., pfisté udélam...,
potiebuji pomoct s...) aj.

(8) vcetneé dilEich kroku, termint a
potiebnych zdroju

(9) Napf. proces Afer Action Review.



KPP-REA-000-ZV9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i skupinovych postup(.
KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho samotného

OVU RVP ¢i blizkého okoli.
KDI-VIN-000-ZV9-001 Vyuziva digitalni technologie, aby sobé ¢i ostatnim usnadnil &i
zjednodusil pracovni postupy a zkvalitnil vysledky prace.
Pri planovani slozitéjsich ukoll pracuiji s riiznymi zdroji (¢as, penize, lidé) a vyuzivam
4 pokrocilejsi ndstroje, jako je jednoduchy Ganttliv diagram. Rozpoznam, kdyz mé néco brzdi,
: a dokazu zménit pristup, abych se pohnul/a dal. Sv{j pokrok si pravidelné vyhodnocuji a
pldn pruzné prizplsobuji vnéjsim okolnostem.
Ovlddam rdzné metody pldnovéni a volim tu nejvhodnéjsi podle typu tkolu. Dokazu
efektivné jednat a udrZzet smér i v situacich, kdy se pavodni plédn zhrouti. Zndm své limity a
typické prekazky natolik dobre, Ze s nimi pocitam jiz pfi tvorbé strategie, a v pfipadé potreby
si v€as zajistim podporu.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Poznam, Ze jsem
dosahl cile nebo
Jsem ochoten/na nakolik se k nému
se ocenit se za byt i Vim, k ¢emu slouzi blizim.
¢dastecny Uspéch pri kritéria Uspéchu pfi
dosahovani cild. dosahovani cild. Dovedu se ocenit za
Reflektuji X dosazeni cile ¢i
dosahovani cilt KdyZ se minéco Znam nekolik milniku.
nepodafi, chci zjistit reflektivnich
proc¢ a poucit se. technik.(9) Umim zreflektovat,

co vedlo k dosazeni
¢i nedosazeni cile a
vyvodit z toho
ponauceni.

Mdam radost, kdyZ se mi néco povede, a ukazu to ostatnim. Dokazu fict, co se mi na mé
praci libi. KdyZ se mi néco nepodafi, zkusim s pomoci dospélého prijit na to, co udélat pristé
jinak.

Poznam, Ze jsem udélal/a to, co jsem si na zacatku pfedsevzal/a. Umim se pochvalit za to,
co jsem zvladl/a, i kdyZz jsem jesté nedo$el/dosla Uplné do konce. Jsem ochotny/a
pfemyslet o tom, pro¢ mi néco neslo, abych se z toho poucil/a.

Rozumim tomu, k ¢emu jsou dobra kritéria Uspéchu, a podle nich poznam, nakolik se ke
svému cili blizim. Dokézu se ocenit za dosaZeni dlleZitého milniku na delsf cesté. Umim
pojmenovat konkrétni kroky, které mi k ispéchu pomonhly.

PFfi hodnoceni své prace pouzivdam pfedem dana nebo vlastni kritéria Uspéchu. Znam a
pouzivam zdkladni techniky reflexe (napf. co se povedlo, co byla vyzva, co udélam pristé).
Kdyz neuspéji, aktivné hledam pfic¢inu, abych stejnou chybu neopakoval/a.

Systematicky vyhodnocuiji dosahovani svych cilGl véetné dil¢ich milnikd. Umim se objektivné
ocenit za vynalozené Usili i v pfipadé, Ze se cil nepodafilo naplnit stoprocentné. Pouzivam

pokrocilejsi reflektivni techniky pro hlubsi analyzu svého postupu.

Pravidelnou reflexi vlastniho postupu vnimam jako zakladni motor svého rozvoje. Dokazu z
nedspéchu vytézit maximum informaci pro budouci rozhodovani, aniz bych ztracel/a
motivaci. Umim kriticky zhodnotit efektivitu svych pfistupd v Sirsim kontextu a vyvozovat z
nich ponauceni, kterd uplatiuji v profesnim i osobnim Zivoté.
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8.1.2 Pracuiji se svou motivaci

Mame-li cile, kterych chceme dosahnout, a cestu, po niz k jejich dosazeni chceme jit, je tfeba
se umét na této cesté udrzet a pohybovat vpred - tedy mit motivaci. Tradicni je rozdéleni na
motivaci vnitini a vnejsi, nam ovSem z hlediska kompetenci pfipada lepsi ¢lenit motivaci na:

a) motivaci k €innosti samotné, kdy tuto vykondvame protoze nas tési, prinasi nam
uspokojeni,

b) motivaci k cili, kdy ¢innost vykondvdme proto, Ze mdme zajem na jejim vysledku, tedy
na predpokladaném vysledku cinnosti; tento zajem muze plynout budto z naseho
vnitfniho svéta, nebo jim mUzZeme reagovat na vnéjsi pobidky; popf. se mizeme
pohybovat na sSkale mezi obéma;

Pokud nemame ani jeden druh motivace, nic nekoname. Motivuje-li nds éinnost samotna, pak
ji vykonavame bez ohledu na to, zda ji dosahneme urcitych cilll, nebo nikoli. Pokud nicméné
mame motivaci k cili (chceme ¢innosti né¢eho dosdhnout), ale ta neni dostatec¢na k tomu, aby
nas pohnula k aktivité, mdzeme sami se sebou v obou téchto slozkach Uspésné pracovat a
svou motivaci posilovat. Tzn. napf. stanovit si dalsi cile, které nas lépe motivuji, nebo si rliznymi

zpUsoby zpfijemnit ¢innost tak, aby nas tésila.

Zvlastnim faktorem motivace jsou tzv. dissatisfaktory (prekazky v motivaci) — podminky, které
samy o sobé motivaci nevytvareji, ale jejichz pritomnost brani ¢lovéku se do ¢innosti vibec
pustit nebo v ni pokracovat.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Znam typické
prekazky branici
Prekazky v motivaci lidem v Cinnosti a Vim, co mé typicky Umim rozpoznat
chci odstranovat, ne  rozumim jejich Uloze  blokuje nebo vede k prekazku branici mi
Odstraiiuji se kv(li nim vzdavat. v motivaci.(1) odkladani ginnosti. v &innosti a odstranit
prekazky ji nebo obejit.
v motivaci Znam mechanismus Vim, za jakych
prokrastinace a podminek pracuji Umim prekonat
nekteré strategie nejlépe. prokrastinaci.
proti

prokrastinaci.(2)
Dokdzu fict, co mi vadi pfi praci nebo hfe (napf. Ze je tu hluk, mam hlad nebo mi nékdo bere
0. hracky). KdyZz se mi do néteho nechce, zkusim to s pomoci dospélého udélat aspon na
chuvili.
Prekazky v motivaci chci pfekonavat, ne se kvili nim hned vzdavat. Vim, za jakych podminek
1. se mi nejlépe pracuje (ticho, klid), a snazim si je pfipravit. Rozumim tomu, Ze mé v praci
muze brzdit i strach z chyby nebo nejistota.
KOS-0OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
OVU KK RVP KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné pohody
(wellbeing).
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(1) 1. Fyzicky diskomfort a prostredi:
Nevyhovujici fyzické podminky — hluk,
chlad/horko, $patné osvétleni,
nepohodiné sezeni, hlad, Zizef, Unava,
bolest.

2. Nejistota a pocit ohrozeni:

Strach z hodnoceni, z netispéchu, z
trestu, z posmeéchu, ze ztraty postaveni.
Pocit, Ze ¢innost je riskantni a nasledky
selhani budou bolestné. Zahrnuje i
existen¢ni nejistotu (nemam kde bydlet,
nemam penize) — dokud ji ¢lovék
proziva, vy$si €innosti jdou stranou.

3. Nedostatek autonomie a kontroly:
Pocit, Ze nemam vliv na to, jak ¢innost
probiha — nékdo mi diktuje postup,
tempo, pofadi. Vnuceny zpusob prace.
4. Nejasnost a zmatek:

Nevim, co se ode mé ofekava, co mam
délat, jak na to, kde zacit. Nejasné
zadani, nejasna pravidla, nejasné
kritérium Uspéchu.

5. Nedostatek zdroju a nastroju:
Nemam k dispozici to, co k ¢innosti
potfebuji — materidl, nastroje,
informace, ¢as, prostor, pfistup.

6. Socialni pfekazky: Nepfiznivé vztahy
v prostredi, kde ¢innost probiha —
konflikt s lidmi kolem, pocit izolace,
absence podpory, toxicka atmosféra.

7. Pretizeni a vycerpani:

P¥ili§ mnoho povinnosti najednou,
chronicky nedostatek ¢asu, pocit
zahlceni. Clovék neni schopen zagit
dal$i ¢innost, protoze kapacita je
vyc€erpana. Na rozdil od prosté unavy
(bod 1) jde o systémovy stav — Spatné
nastavené celkové naroky.

8. Administrativni a proceduralni
prekazky:

Zbyte¢na byrokracie, slozité postupy,
nutnost plnit formalni pozadavky, které s
podstatou &innosti nesouvisi. Clovék
ztraci energii na prekonavani ,systému"
jesté pred tim, nez se k vlastni ¢innosti
dostane.

(2) napf. za¢it malym krokem, pravidlo 2
minut, odstranéni rozptyleni



OVU KK RVP
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KPP-ZDR-000-ZV5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢i blizkého okoli.

Zacinam si uvédomovat, ve kterych situacich odkladam ¢innosti, a zkousim to prekonavat.
Umim pojmenovat, zda je prekdzkou chybéjici pomdcka, Spatné zaddni nebo maj vnitfni
pocit.

KOS-OD0-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KOS-WEL-000-2V5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vsestranné pohody
(wellbeing).

KPP-ZDR-000-ZV5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢i blizkého okoli.

Zndm a umim aplikovat zakladni strategie proti prokrastinaci. Dokazu rozpoznat, kdy mi v
praci brani nedostatek kontroly nad postupem, socidlni nepohoda nebo néco jiného, a
hledam cestu, jak si podminky zlepsit.

KOS-WEL-000-2V9-001
vSestranné pohody).
KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho samotného ¢&i
blizkého okoli.

Aktivné prispivd ke zvySovani osobniho wellbeingu (osobni

Vim, jaké situace u mé vyvolavaji prokrastinaci, a umim jim predchazet nebo je pfekonavat.
Rozhodnu-li se né¢eho dosahnout, dokazu se do ¢innosti pustit i pfes pocatecni odpor.
Aktivné odstranuji pfekazky, které mi v mé ¢innosti brani.

Spolehlivé prekondvam prokrastinaci a pocatecni odpor k narocnym Ukollm. Dokazu
efektivné pracovat i ve vysoce nepfiznivém prostfedi (pretizeni, chaos, toxicka atmosféra)
tim, ze strategicky upravuji své postupy a podminky. Své typické vnitfni i vnéjsi prekazky
znam natolik dobre, Ze s nimi pocitam jiz pfi startu ¢innosti.

Zprijemnuji si
¢innosti

OVU KK RVP

OVU KK RVP

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Chci si zpfijemnit i

¢innosti, které mé Znam faktory

Vim, ¢im sirad/a

/ p podporujici P Umim si zatraktivnit
nebavi, aby mé e e s zpfijemnim ¢innost, : s
! . atraktivitu urcité p jakoukoli ¢innost.
nezastavily na cesté o ' pokud mne nebavi.
¢innosti.(3)

k cili.

Pfirozené délam to, co mé bavi a co je pro mé hra. KdyZ mé ¢innost prestane bavit, prosté ji
opustim. Zatim svou motivaci nijak védomé neovliviiuiji.

Zkousim si nezazivné ukoly proménit ve hru, pracovat na nich s kamaradem nebo si je udélat
trochu ,po svém". S pomoci dospélého se poustim i do ¢innosti, do kterych se mi na zacatku
nechce.

KOS-WEL-000-2V5-001
(wellbeing).
KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KPP-ZDR-000-Z2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

KOS-OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.

Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vsSestranné pohody

Chci si zpfijemnit i véci, které mé nebavi, abych je zvladl/a dokongit.Vim, Ze kdyz si vytvofim
navyk, jdou mi neoblibené véci snadnéji. Pokud mé né&jaky ukol k mému cili nebavi, zkousim
si ho spojit s né¢im prijemnym. Rozumim tomu, Ze pocit, Zze mi néco jde, mi pomaha u prace
vydrzet.

KOS-WEL-000-ZV5-001
(wellbeing).
KPP-REA-000-2V5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KPP-ZDR-000-ZV5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

KOS-0D0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.

Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vsestranné pohody

Vim, ze mou motivaci k ¢innosti podporuje, kdy mohu byt autonomni, ale také spoluprace,
zaZziti Uspéchu a zpétnd vazba. Rozumim pojmu ,flow" jako stavu, kdy mé prace Upiné pohlti,

(3) Uvedeni do stavu flow - vykonavani
¢innosti, ktera je optimalni vyzvou
(optimalné naro¢na). Mastering
(povédomi kompetence). Spojeni s
prijemnou ¢innosti (hudba, gamifikace).
Spolupréace s jinou osobou. Automonie
(vykonavani ¢innost alespor trochu "po
svém"). Vytvoreni navyku
(rutiny/ritudlu).

(4) Preramovani - hledat dal$iho smyslu
cile, neni-li plvodni dostatecny (napf. -
rozsifit cil "dostat vyplatu za praci v
restauraci” i na "udélat radost hosttim
restaurace"). Pfipominat si v a mit na
ocich (muj vlastni) smysl cile. Spojit cil
s jinym, byt nesouvisejicim (slibit si
odménu, dat si vefejny zavazek).
Zvédomeni nebo oslava tuspéchu na
cesté (dosazeni milniku).

(5) Umim se opfit o smysl cile. Umim
pferamovat nezajimavé nebo
nedostate¢né zajimavé cile (najit si v
nich dalsi, lep$i smysl). Umim se
motivovat skrze zvédomeni ¢i oslavu
dosazeného pokroku. Umim se
motivovat prostfednictvim pobidek
(napf. si slibit odménu, pokud né¢eho
dosahnu, dat si vefejny zavazek).



OVU KK RVP

a vim, Ze k tomu potfebuji mit Ukol tak akorat tézky. Cilené se snazim budovat uzitecné
navyky a ritualy.

KOS-WEL-000-ZV9-001 Aktivné pfispivd ke zvySovani osobniho wellbeingu (osobni
vSestranné pohody).

KPP-REA-000-ZV9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i skupinovych postupt.
KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho samotného ¢i
blizkého okoli.

Vim presné, ¢im si rad/a zpfijemnuji ¢innosti, a tyto faktory aktivné vyuzivam k udrzeni
motivace. Dokazu si Ukol upravit tak, aby pro mé byl optimalni vyzvou — ani prilis lehky
(nuda), ani prilis tézky (stres). Cilené si buduji ndvyky, které mi usnadriuji pravidelné ¢innosti.

Dokazu si rlznymi zpUsoby védomé zatraktivnit jakoukoli ¢innost, ktera je nezbytna pro
dosazeni mych cild. Aktivné pracuji s principy budovani ndvykd, autonomie a dosahovani
stavu flow. Umim si nastavit podminky tak, aby mé i rutinni nebo nezazivna prace posouvala
v mém mistrovstvi.

Posiluji svou
motivaci k cilim

OVU KK RVP

OVU KK RVP

OVU KK RVP

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Vérim, ze i . . . Vim, jaké pobidky na Umim cilené
nedostate¢nou Znam zpusoby, jak mne funguji, pokud osilovat svou
RSOV podporit motivaci k ngujl p posilove p
motivaci k cili Ize (e chci nééeho motivaci praci s
o dosahovani cil(.(4) . "
posilit. dosahnout. cili.(5)

Raduji se z toho, kdyZ se mi néco povede, a mam radost z pochvaly od ostatnich. Svou
motivaci zatim nijak védomé neovliviuiji.

Uvédomuiji si, Zze pro dosazeni cile musim nékdy prekonat nechut a vyvinout Usili. S pomoci
dospélého si pfipomindm, pro¢ je pro mé vysledek ddlezity. Obcas se sdm/sama odménim,
kdyZ néco naro¢ného dokondim.

KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KPP-ZDR-000-Z2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

KOS-OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KPP-NAP-000-Z2V5-001 Je otevieny ndpadim, prilezitostem a vyzvam.

Véfim, ze i kdyZz se mi do néceho nechce, mdzu svou chut k praci posilit. Sdm/sama si
nastavuji jednoduché odmény za splnéni nepfijemnych Ukoll. S podporou zkousim v
nezajimavém cili najit néco, co by mé mohlo bavit, a v§imam si, co na mé jako pobidka

funguje nejlépe. .

KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KPP-ZDR-000-ZV5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

KOS-0D0-000-ZV5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny ndpadlm, prilezitostem a vyzvam.

Umim si svij cil a jeho smysl pfipominat tak, abych ho mél/a stéle na ocich. Dokazu svou
motivaci posilit tim, ze cil spojim s jinym zamérem nebo verejnym zavazkem. Zkousim si cil
Jprerdmovat” (napf. v nudném ukolu najdu smysl v tom, Ze tim pom(zu kamaradovi).

Zacindm se védomé ocenovat za dosazeni dil¢ich milnikd.

KPP-REA-000-ZV9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i skupinovych postup.
KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho samotného Ci
blizkého okoli.

KPP-NAP-000-ZV9-001 VyuZiva pfileZitosti a vyzvy pro rozvoj v rliznych oblastech vlastniho
Zivota.

Zndm konkrétni pobidky, které na meé funguji, a systematicky je vyuzivdam. Dokazu i
nezajimavé cile pferamovat tak, abych v nich nasel/la vétsi osobni smysl. Védomé slavim
Uspéchy na cesté k cili a ¢erpam z nich energii pro dalsi kroky.
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Vytvarim si vlastni systém motivatord na miru konkrétnimu cili a situaci. Dokazu si prakticky
5. jakykoliv cil zatraktivnit natolik, aby se mi na ném pracovalo lehce. Dokazu podpofit i druhé
lidi v tom, aby si nasli smysl ve své praci a posilili svou chut k dosazeni vysledkd.

8.2 Postaram se o sebe

Abychom meéli zivot ve svych rukou, potfebujeme mit kompetence uzitecné v
kazdodennim fungovani.

8.2.1 Ovladam matematiku pro zivot

Stavebni kdmen se zaméfuje na ovladani téch oblasti matematiky, které jsou vyuzitelné v

praktickém kazdodennim zivoteé.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Umim rozpoznat,
kdy mi matematika
Znam zakladni pomuze resit

Modeluji redlné matematické redlnou situaci.
situace modz!i/uraeglnych Umim matematicky

modelovat redlnou
situaci vhodnym
zpUsobem..
0 Vim, Ze véci kolem sebe mizu spocitat nebo porovnat podle velikosti. Kdyz délim bonbony
: mezi kamarady nebo stavim véz z kostek, pouzivam k tomu ¢isla a tvary.
Poznam situace, kdy se mi hodi s¢iténi, od¢itani nebo nasobeni (napf. pfi ndkupu nebo
1. méreni délky). Umim si jednoduchy problém z redlného svéta nakreslit nebo zapsat pomoci
Cisel, abych ho dokazal/a vyresit.
KRP-VED-000-2V5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feSeni problém( z objektivnich dat a
OVU KK RVP informaci.
KRP-BAD-000-2V5-001 Rozpozna jednoduchy vyzkumny problém a jeho mozné feseni.
ZGM-MOD-000-Z2V3-001 Odhaluje fungovani matematickych model(.
ZGM-POM-000-2V3-001 Rozpoznava vyuziti matematického aparatu v béZnych situacich.
OVU ZG RVP ZGM-MRF—OQO—ZVS-OM Popisuje kroky FeSeni matematickych situaci s oporou o
matematické modely.
ZGM-MUV-000-ZV3-001 Rozpozna opakujici se vzory a zakonitosti v rliznych matematickych
situacich.
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Rozumim tomu, Ze matematika je nastroj pro feseni kazdodennich ukol(. Dokazu realnou
situaci (napf. rozpoc¢et na oslavu nebo Upravu receptu pro vice lidi) prevést do
matematického zapisu pomoci tabulky nebo schématu.

KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feSeni problém( z objektivnich dat a
informaci.
KRP-BAD-000-ZV5-001 Rozpozna jednoduchy vyzkumny problém a jeho mozné feseni.

ZGM-MOD-000-Z2V3-001 Odhaluje fungovani matematickych model(.
ZGM-POM-000-2V3-001 Rozpoznava vyuziti matematického apardtu v béZnych situacich.
ZGM-MRF-000-ZV3-001 Popisuje kroky fesSeni matematickych situaci s oporou o
matematické modely.

ZGM-MUV-000-2V3-001 Rozpozna opakujici se vzory a zékonitosti v rliznych matematickych
situacich.

Znam zakladni matematické modely, jako jsou procenta, poméry nebo pfima uméra
(troj¢lenka). Umim si vybrat spravny postup pro modelovani situace (napf. vypocet slevy,
porovnani vyhodnosti baleni nebo odhad plochy pro vymalovani pokoje).

KRP-VED-000-2V9-001 Analyzuje pfi rozhodovani a feseni problém0 objektivni informace a
prezentované zavéry védeckého poznani.

KRP-BAD-000-ZV9-001 Navrhne plan pro zkoumani a FfeSeni specifického vyzkumného
problému.

ZGM-MOD-000-2V9-001 Vyviji/inovuje matematické modely.

ZGM-MRF-000-Z2V9-001 Hodnoti ziskané vysledky ve vztahu k vychozi matematické situaci.
ZGM-MUV-000-2V9-001 Aplikuje metody analyzy a syntézy pfi feSeni komplexnich
matematickych situaci v rliznych kontextech.

ZGM-POM-000-2V9-001 Systematicky kontroluje spravnost feSeni matematickych postupt.

Dokazu rozpoznat matematickou podstatu i v komplexnéjsich situacich (napf. Uroceni u
pljcky, pravdépodobnost vyhry nebo optimalizace ¢asu pfi cestovani). Umim vytvofit funkeni
model redlného problému a interpretovat jeho vysledky zpét do praxe.

vyuzivam Sirokou $kalu matematickych modell pro feseni slozitych Zivotnich i profesnich

vyzev. Dokazu kriticky posoudit, ktery model je pro danou situaci nejvhodnéjsi, a uvédomuiji
si limity matematického zjednoduseni reality.

Pocitam a
odhaduji

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Umim pocitat a

odhadovat vysledek
vypoctu.

Umim vyuzivat
nastroje, které
usnadriujf
pocitani.(2)

Nékdy povazuji za
vhodné si véci e
Lo . Rozumim ¢islim,
presné spocitat. o o
pomérlim a jejich

vyjadienim(1),

promeénnym a
funkcim, pfesnosti,

intervaltm.

Nékdy dam prednost
odhadu namisto
pfesného vypoctu
nebo rozhodovani

bez dat.

Umim posoudit, kdy
si véci spocitat a kdy
staéi odhad.

Umim odhadnout,
kdy je néjaky &iselny
Udaj rozumny a kdy

ne.

Poznam, kde je vic a kde min véci, aniz bych je musel/a pokazdé pocitat. Dokazu odhadnout,
jestli se mi do krabice vejde jesté jedna hracka.

Vim, kdy je ddlezité poditat pfesné (napf. kolik mi maji vratit v obchodé) a kdy mi staci jen
zhruba védét "kolik asi" (napr. jestli mi staci kapesné na hrac¢ku). Umim secist a odecist
mensi ¢isla z hlavy a vim, Ze vysledek nemUze byt Uplné nesmysiny.

KRP-VED-000-ZV5-001 Vychéazi pfi rozhodovani a feSeni problém( z objektivnich dat a
informaci.
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(1) zZlomkam, procentiim

(2) kalkulacka, excel, Al

(3) Délka (velikost, vzdalenost), plocha
objem, ¢as, hmotnost, energie (kcal,
kWh), vykon, teplota, rychlost. Jednotky
véetné predpon soustavy Sl (mikro, mili,
kilo, mega, giga, tera).

(4) obsah, odvod, objem, povrch



ZGM-POM-000-2V3-001 Rozpoznava vyuziti matematického apardtu v béZnych situacich.

OVU ZG RVP ZGM-MRF-000-2V3-001 Popisuje kroky feSeni matematickych situaci s oporou o
matematické modely.
Rozumim ¢islim a jejich ¢astem, jako jsou jednoduché zlomky a procenta. Predtim, nez
2. zac¢nu pocitat, si zkusim tipnout vysledek (odhad), abych pak poznal/a, Ze jsem neudélal/a
velkou chybu. K tézSim vypodétdm si uz umim vzit kalkulacku.
KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feseni problém( z objektivnich dat a
OVU KK RVP informaci.
KRP-BAD-000-2V5-001 Rozpozna jednoduchy vyzkumny problém a jeho mozné feseni.
ZGM-POM-000-2V5-001 Kontroluje pouzité matematické modely.
OVU ZG RVP ZGM-MRF-000-2V5-001 Tvor{ dlikazy spravnosti matematickych postup( a argumentd.
ZGM-MUV-000-ZV5-001 Zkouma vzory a zékonitosti v rliznych matematickych situacich.
Povazuji za vhodné si dllezité véci spocitat presné, ale u béznych véci ddvam prednost
3. rychlému odhadu bez dat. Rozumim tomu, jak funguji proménné a poméry. Umim pouzivat
tabulky (napf. Excel) a Al, které mi poéitani usnadriuji.
KRP-VED-000-ZV9-001 Analyzuje pfi rozhodovani a feseni problémd objektivni informace a
OVU KK RVP prezentované zavéry védeckého poznani.
KRP-BAD-000-ZV9-0017 Navrhne plan pro zkoumani a feSeni specifického vyzkumného
problému.
ZGM-MRF-000-ZV9-001 Hodnoti ziskané vysledky ve vztahu k vychozi matematické situaci.
OVU ZG RVP ZGM-POM-000-ZV9-001 Systematicky kontroluje spravnost feSeni matematickych postupt.
ZGM-MUV-000-2V9-001 Aplikuje metody analyzy a syntézy pfi feSeni komplexnich
matematickych situaci v rdiznych kontextech.
Dokazu posoudit, kdy je nutnd naprosta presnost a kdy staci pracovat s intervalem (od-do).
4 Vim, kdy je ¢iselny udaj (napf. v médiich nebo v reklamé) podezrele vysoky nebo nizky a
. zaslouZi si kontrolu. K efektivnimu zpracovani dat a vypoctim vyuzivam pokrocilé néstroje
(Excel, Al).
S jistotou se zorientuji v komplexnich vyjadfenich dat, funkcich a statistikach. Dokazu se
5 rozhodovat na zdkladé analyzy Giselnych udajd a zaroven si zachovavam zdravy selsky
: rozum, ktery mi okamzité napovi, zda jsou data rozumnd. Umim si vybrat nebo vytvofit
nastroj, ktery za me slozité operace spocita rychle a bezchybné.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Nékdy je pro mne Z_nalm,nelftve_re Umim méfit nékteré
AN fyzikalni veli¢iny a e
ddlezité, pracovat s BTN veli¢iny, pracovat s
ML jejich jednotky.(3) . e
pfesnymi mirami. vysledky méreni a
i Znam vzorce pro vypocitat z nich
Pracuji s Nékdy dam prednost Woodet obsahpu 3 odvozené veliciny.(4)
jednotkami odhadu namisto yp . )
L . obvodu zakladnich .
pfesného méreni A . Umim odhadnout
L rovinnych Utvarl a PR RN
nebo rozhodovani ; miru nékteré veliciny
objemu a povrchu L ;
bez dat. ; S v realné situaci.
zakladnich téles.
0 Vim, Ze véci maji rliznou velikost, vahu a Ze ¢as utika. Dokazu fict, co je delsi, téZi nebo co
: trva déle.
Umim zméfit délku pravitkem a vim, kolik vazim. Rozumim zakladnim jednotkam jako metr,
1. kilogram a litr. Nékdy je pro mé dulezité méfit presné (napf. pfi peceni), jindy mi staci
odhadnout, kolik krokd je to ke dvefim.
KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feSeni problém( z objektivnich dat a
OVU KK RVP informaci.

KRP-BAD-000-ZV5-001 Rozpozna jednoduchy vyzkumny problém a jeho mozné feseni.
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(5) prumeér, median, kvartil, percentil,
SD, korelace



ZGM-MRF-000-2V3-001 Popisuje kroky feseni matematickych situaci s oporou o
matematické modely.
ZGM-POM-000-2V3-001 Rozpoznava vyuziti matematického apardtu v béznych situacich.

Znam bézné jednotky délky, plochy, objemu, hmotnosti, ¢asu a teploty. Umim vypocitat
obvod a obsah obdélniku nebo Ctverce, kdyz potfebuji napfiklad zjistit, kolik papiru potfebuiji
na obaleni knihy. Rozumim pfedponam jako mili- nebo kilo-.

KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feSeni problém( z objektivnich dat a
informaci.
KRP-BAD-000-2V5-001 Rozpozna jednoduchy vyzkumny problém a jeho mozné feseni.

ZGM-MRF-000-2V5-001 Tvor{ dlikazy spravnosti matematickych postup( a argumentd.
ZGM-POM-000-2V5-001 Kontroluje pouzité matematické modely.
ZGM-MOD-000-2V5-001 Vyuziva obecné matematické modely v kontextu.

Pracuji s jednotkami soustavy S| véetné predpon (od mikro- po giga-). Umim vypocitat
povrch a objem zakladnich téles a poradim si s rychlosti ¢i hustotou. Dokézu odhadnout
rozmeéry nebo véhu véci v redlném Zivoté (napr. kolik vazi nakupni taska nebo jak velkd je
plocha bytu).

KRP-VED-000-ZV9-001 Analyzuje pfi rozhodovani a feseni problém0 objektivni informace a
prezentované zavéry védeckého poznani.

KRP-BAD-000-2V9-001 Navrhne plan pro zkoumani a feSeni specifického vyzkumného
problému.

ZGM-MRF-000-ZV9-001 Hodnoti ziskané vysledky ve vztahu k vychozi matematické situaci.
ZGM-POM-000-Z2V9-001 Systematicky kontroluje spravnost feSeni matematickych postupt.
ZGM-MUV-000-2V9-001 Aplikuje metody analyzy a syntézy pfi feSeni komplexnich
matematickych situaci v rliznych kontextech.

Rozumim i abstraktné&jsim jednotkam, se kterymi se setkdvam v bézném zivoté, jako je
energie (kcal v jidle, kWh na faktufe) nebo vykon. Umim si spocitat, kolik materialu potiebuji
na sloZitéjsi projekt, a preferuji prfesné méfeni tam, kde na datech zaleZi (napf. pfi

rekonstrukci pokoje).

S jistotou pracuiji s jakymikoli jednotkami a prevody v profesnim i soukromém Zivoté. Dokazu
kriticky posoudit redlnost Udaju (napf. zda spotieba spotiebice odpovidd jeho vykonu). Umim
rychle a presné odhadnout miry i v komplexnich situacich a vim, kdy je nezbytné pouzit

pfesné pristroje a matematické vzorce pro vypocet odvozenych velicin.

Pracuji se
statistikou a
pravdépodobnost
i

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Umim odhadnout
pravdépodobnost
jevu a vyjadrit
Zndm ddlezité nejistotu odhadu.
statistické
veli¢iny.(5) Umim vyuzit
statistické udaje v
Rozumim kazdodennim
heuristice jednani.
dostupného.

Chci sva rozhodnuti
opirat o data nebo
alespon kvalifikované
odhady.

Umim celit
heuristice
dostupného.

Vim, Ze nekteré véci se stavaji skoro pofad a jiné jen malokdy. Rozumim tomu, Ze kdyz si
hodim kostkou, nemUzu si dopfedu vybrat, jaké ¢islo padne, i kdyZ si to moc preji.

Rozumim slovu "pravdépodobné" a vim, co znameng, Ze je néco "padesat na padesat".
Dokazu si vS§imnout, co se v mém okoli déje nejc¢astéji (napr. jaké pocasi prevlada), a podle
toho si napldnovat, co si vezmu ven.
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(6) tabulka, graf, diagram, rovnice,
mapa, infografika

(7) Sestavit je, vyhledavat v nich,
charakterizovat je, analyzovat je,
zobrazit je (reprezentovat).
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KRP-VED-000-2V5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feSeni problémd z objektivnich dat a
informaci.

OVU KKRVP KRP-BAD-000-ZV5-001 Rozpozna jednoduchy vyzkumny problém a jeho mozné feseni.
KDI-DAT-000-ZV5-001 Vyhledava potfebné informace v doporucenych digitalnich zdrojich.
ZGM-POM-000-2V3-001 Rozpoznava vyuziti matematického aparatu v béznych situacich.

OVU ZG RVP ZGM-MUV-000-ZV3-001 Rozpozna opakujici se vzory a zakonitosti v rlznych

matematickych situacich.
ZGM-MOD-000-2V3-001 Odhaluje fungovani matematickych model(.
Vim, co je to aritmeticky primeér, a umim ho vypocitat (napf. primeérnou zndmku). Zac¢indm
2. chapat, Ze jeden vyjimecny vysledek nemusi znamenat, Zze se véci zménily. U¢im se
rozhodovat podle toho, co je v dané situaci vice pravdépodobné.
KRP-VED-000-2V5-001 Vychazi pfi rozhodovéni a Feseni problémU z objektivnich dat a
informaci.
KRP-BAD-000-2V5-001 Rozpozna jednoduchy vyzkumny problém a jeho mozné fesSeni.
KDI-DAT-000-Z2V5-001 Vyhledava potfebné informace v doporuc¢enych digitalnich zdrojich.
ZGM-MRF-000-2V5-001 Tvori dlikazy spravnosti matematickych postup( a argumenta.
OVU ZG RVP ZGM-MUV-000-ZV5-001 Zkouma vzory a zékonitosti v riiznych matematickych situacich.
ZGM-MOD-000-2V5-001 Vyuziva obecné matematické modely v kontextu.

platd). Rozumim tomu, Ze to, co si snadno vybavim z paméti, nemusi byt nejcastéjsi jev
(heuristika dostupného — napf. strach z letecké havarie, i kdyZ je statisticky méné
pravdépodobnd nez nehoda v auté).
KDI-DAT-000-ZV9-001 Data ziskand na zdakladé vlastnich kritérii a formulovanych dotazd z
rliznych digitdlnich zdrojd posuzuje z hlediska souladu s jiz zndmymi poznatky i naroku na
spolehlivost zdroje.
OVU KK RVP KRP-VED-000-ZV9-001 Analyzuje pfi rozhodovani a feSeni problémi objektivni informace a
prezentované zavéry védeckého poznani.
KRP-BAD-000-ZV9-001 Navrhne pldn pro zkoumdni a feSeni specifického vyzkumného
problému.
ZGM-MUV-000-ZV9-001 Aplikuje metody analyzy a syntézy pfi feSeni komplexnich
OVU ZG RVP matematickych situaci v rliznych kontextech.
ZGM-MOD-000-Z2V9-001 Vyviji/inovuje matematické modely.
Svéa rozhodnuti opirdm o data a statistické veli¢iny (kvartil, percentil, korelace). Dokazu
4. odhadnout pravdépodobnost jevu a priznat, jak moc si svym odhadem nejsem jisty/a.
Umim celit manipulativnim statistikdm v médiich tim, ze hledam skute¢ny vyznam cisel.

Interpretuji komplexni statistické Udaje (smérodatna odchylka, korelace vs. kauzalita) a
vyuzivam je v profesnim i osobnim rozhodovani. Vim, jak mé mysleni ovliviiuji kognitivni

5. zkresleni, a aktivné pouzivdm data k tomu, abych jim nepodlehl/a. Dokazu kvalifikované
pracovat s rizikem a nejistotou v proménlivém svéte.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
. . . Umim pracovat se
Znam zakladni
L Snazim se v metody soubory dat.(7)
Zpracovavam neprehlednych datech  reprezentace dat ; =
g o . . Umim pro praci s
data hledat logiku a fad. a vztah( mezi d o
- aty vyuzivat
nimi.(6) A
digitalni nastroje.
Umim roztfidit véci (tfeba hracky nebo pastelky) podle toho, co k sobé patfi. Dokazu
0. zakreslit jednoduché znacky, abych védél/a, kolik &eho mam (napt. ¢arky za kazdé jablko v

kosiku).
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Snazim se v informacich najit fad. Umim si zapsat Udaje do jednoduché tabulky a precist z

1. ni, ¢eho je nejvice a ¢eho nejméné. Rozumim tomu, co mi fikd jednoduchy obrazkovy graf.
KDI-DAT-000-ZV5-001 Vyhledava potfebné informace v doporucenych digitalnich zdrojich.
OVU KK RVP KRP-VED-000-ZV5-001 Vychdzi pfi rozhodovéni a Feseni problémU z objektivnich dat a
informaci.
ZGM-POM-000-2V3-001 Rozpoznava vyuziti matematického aparatu v béznych situacich.
OVU ZG RVP ZGM-MUV-000-ZV3-001 Rozpoznad opakujici se vzory a zdékonitosti v rdznych

matematickych situacich.
ZGM-MOD-000-ZV3-001 Odhaluje fungovani matematickych model(.
Dokdzu sesbirat data (napf. pomoci dotazniku ve tfidé) a sestavit z nich prehlednou
2. tabulku nebo sloupcovy graf. Znam rozdil mezi tabulkou a grafem a vim, kdy se co hodi vic.
K zobrazeni dat zkousim pouzivat pocitac.
KDI-DAT-000-Z2V5-001 Vyhledava potfebné informace v doporuc¢enych digitalnich zdrojich.
KRP-VED-000-2V5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feSeni problém( z objektivnich dat a
OVU KK RVP informaci.
KDI-TDO-000-2V5-001 Vytvari jednoduchy digitalni obsah v réamci plnéni stanovenych
vyukovych cild.
ZGM-MRF-000-2V5-001 Tvoffi dlikazy spravnosti matematickych postup( a argumentd.
ZGM-POM-000-ZV5-001 Kontroluje pouzité matematické modely.
ZGM-MUV-000-ZV5-001 Zkouma vzory a zékonitosti v riznych matematickych situacich.
ZGM-MOD-000-2V5-001 Vyuziva obecné matematické modely v kontextu.
Zndm rlzné zplsoby, jak znazornit vztahy mezi dat. Umim v souboru dat vyhledat
3. konkrétni informaci a popsat, co z dat vyplyva. K analyze dat vyuzivdam tabulkové
procesory nebo Al).
KDI-DAT-000-ZV9-001 Data ziskand na zdakladé vlastnich kritérii a formulovanych dotazd z
rliznych digitalnich zdrojd posuzuje z hlediska souladu s jiz zndmymi poznatky i naroku na
spolehlivost zdroje.
OVU KK RVP KRP-VED-000-ZV9-001 Analyzuje pfi rozhodovani a feSeni problémi objektivni informace a
prezentované zavéry védeckého poznani.
KDI-TDO-000-ZV9-001 Generuje digitdlni obsah v rdznych formétech s cilem umocnit
vystupy vlastni tvorivé ¢innosti.
ZGM-MRF-000-ZV9-001 Hodnoti ziskané vysledky ve vztahu k vychozi matematické
situaci.
ZGM-POM-000-ZV9-001  Systematicky kontroluje spravnost feSeni matematickych
OVU ZG RVP postupd.
ZGM-MUV-000-Z2V9-001 Aplikuje metody analyzy a syntézy pfi feSeni komplexnich
matematickych situaci v riznych kontextech.
ZGM-MOD-000-ZV9-001 Vyviji/inovuje matematické modely.
Snazim se v neprehlednych datech hledat logiku a souvislosti. Umim pracovat s
4. rozsahlej$imi soubory dat, charakterizovat je (napr. najit extrémni hodnoty) a reprezentovat
je pomoci infografiky nebo rovnic. Suverénné pouzivam digitalni nastroje pro vizualizaci.
Samostatné navrhuji zplsob sbéru, analyzy a reprezentace dat pro feseni komplexnich
problém(. Dokazu interpretovat sloZité vztahy v datech a srozumitelné je prezentovat
ostatnim pomoci vhodné zvolenych modelt. Kriticky hodnotim kvalitu dat a volim pokrocilé
digitalni nastroje pro jejich efektivni zpracovani.

222



%

8.2.2 Jsem financ¢né gramotny

Stavebni kdmen se zaméfuje na kompetenci fidit nakladani se svymi financemi, tak, abychom

se nedostali do finan¢nich potizi, a zaroven tak, abychom na penézich jen “nesedéli’, ale,

pokud mozno, je dokazali rozmnozovat. Specifickou souc¢asti na pomezi financni a pravni

gramotnosti je pak placeni dani.

Hospodafim s
penézi

OVU KK RVP

OVU ZG RVP

OVU KK RVP

Postoje

Usiluji o dlouhodobé

Znalosti

Vim, co jsou penize

Sebeznalosti

Dovednosti

Umim sestavit

A Udrzétel”e, ajak se jejich rozpoCet a pracovat
ospodarenis hodnota méni v podle néj.
penezi. Case.

Orientuji se v
béznych cendch a
vydélcich.

Umim hospodafrit s
penézi tak, abych se
nedostal/a do
finanénich potizi.

Vim, Ze véci v obchodé stoji penize a ze jich nemame nekonecno. Rozumim tomu, ze kdyz si
koupim jednu véc, nemusi mi zbyt na druhou. Dokdzu si do prasatka odkladat penize na
néco, co si moc preji.

Rozumim hodnoté minci a bankovek, které bézné pouzivam. Mam prehled o tom, kolik stoji
drobné véci (napf. zmrzlina nebo Gasopis), a vim, kolik penéz mam u sebe. S pomoci
dospélého si zkousim naplanovat, za co utratim své kapesné.

KRP-VED-000-2V5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feSeni problém( z objektivnich dat a
informaci.

KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢i blizkého okoli.

KRP-RPS-000-2V5-001 Rozlisuje mezi osobnimi a spoleénymi problémy s ohledem na
rlizné perspektivy.

ZGM-MRF-000-2V3-001
matematické modely.
ZGM-MUV-000-2V3-001
matematickych situacich.
ZGM-POM-000-2V3-001 Rozpoznava vyuziti matematického aparatu v béznych situacich.
ZGM-MOD-000-ZV3-001 Odhaluje fungovani matematickych model(.

Popisuje kroky FeSeni matematickych situaci s oporou o

Rozpoznd opakujici se vzory a zakonitosti v rdznych

Orientuji se v béZnych cendch potravin nebo véci pro svou potfebu. Umim si spocitat, kolik
si musim nasetfit, abych si mohl/a koupit drazsi véc, a jak dlouho mi to bude trvat. Zacindm
chapat, Ze penize se musi nejdfive vydélat, nez se utrati.

KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovéni a feseni problém( z objektivnich dat a
informaci.

KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

KRP-RPS-000-ZV5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s ohledem na
rlzné perspektivy.

ZGM-MRF-000-2V5-001 Tvor{ dlikazy spravnosti matematickych postupl a argumentd.
ZGM-MUV-000-2V5-001 Zkouma vzory a zakonitosti v riznych matematickych situacich.
ZGM-POM-000-2V5-001 Kontroluje pouzité matematické modely.
ZGM-MOD-000-2V5-001 Vyuziva obecné matematické modely v kontextu.

Umim sestavit jednoduchy mési¢ni rozpocet a dodrzovat ho. Rozumim tomu, Ze hodnota
penéz se mize ménit. Hospodafim tak, abych neutratil/a vic, nez kolik mém k dispozici, a
vim, co jsou nezbytné naklady a co je zbytny luxus.
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(1) Zahrnuje: vim jak funguji banky a
orientuji se v béZnych bankovnich
produktech, vim, jak funguiji burzy,
brokefi, investiéni fondy; vim, kdo
jsou dluznici a véfitelé; vim, jak
funguje penézni trh, kapitalovy trh,
devizovy trh a komoditni trh.

(2) Zahrnuje: znam investiéni
trojuhelnik (vynos, riziko, likvidita);
znam rozdil mezi spekulaci a
investici.



KRP-VED-000-2V9-001 Analyzuje pfi rozhodovani a FeSeni problémU objektivni informace a
prezentované zavéry védeckého poznani.

KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho samotného
¢i blizkého okoll.

KRP-RPS-000-2V9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rzné
perspektivy navrhovanych fesen.

OVU KK RVP

ZGM-MUV-000-ZV9-001 Aplikuje metody analyzy a syntézy pfi feSeni komplexnich
matematickych situaci v riznych kontextech.

OVU ZG RVP ZGM-POM-000-ZV9-001 Systematicky kontroluje spravnost feSeni matematickych postupt.
ZGM-MOD-000-ZV9-001 Vyviji/inovuje matematické modely.
ZGM-MRF-000-Z2V9-001 Hodnoti ziskané vysledky ve vztahu k vychozi matematické situaci.

Usiluji o dlouhodobé udrzitelné hospodareni. Orientuji se v primeérnych vydélcich v riznych
4. oborech a vim, kolik stoji samostatné bydleni a Zivot. Dok&zu pracovat s rozpoctem tak,
abych si vytvérel/a finanéni rezervu a vyhnul/a se neuvazenym dluhim.

PIné zodpovidéam za svou finanéni stabilitu a strategicky planuji své vydaje i Uspory v

dlouhodobém horizontu. Rozumim mechanism0m, jakymi inflace nebo investice ovlivriuji

> hodnotu penéz v Case. Dokazu efektivné spravovat své finance i v obdobi nejistoty tak,
abych se nedostal/a do finan¢nich potizi.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Rozumim fungovani Umim sporit.
finanéniho trhu.(1) . .
Umim penize
Spofim a Chci bg/t dlciuhvodobe Orientui se v investovat.
i tuji nancne moznostech
investuj sobéstacny/a. PPN « Umim vyhodnotit,
ukladani penéz, . .
D : kdy je rozumné si
spofeni, investic a .
A pUjcit, a bezpecné to
uvérovani.(2) -
ucinit.
0 Chapu, Ze kdy? si penize schovam (uspofim), mdzu si za né koupit néco vétsiho pozdéji.

Vim, Ze banka je misto, kde jsou penize v bezpeci, a ze si je tam lidé ukladaji.
Rozumim rozdilu mezi tim, kdyZ penize hned utratim, a tim, kdyz si je odkladam na

1. konkrétni véc (spofeni). Vim, Ze existuji bankovni Uty a karty, a s pomoci dospélého se
uc¢im sledovat, jak mi Uspory rostou.
KRP-VED-000-ZV5-001 Vychdzi pfi rozhodovéni a feseni problém( z objektivnich dat a
informaci.

OVUKKRVP KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.
ZGM-MRF-000-2V3-001 Popisuje kroky feseni matematickych situaci s oporou o

OVU ZG RVP matematické modely.

ZGM-POM-000-2V3-001 Rozpoznava vyuziti matematického aparatu v béznych situacich.
ZGM-MOD-000-Z2V3-001 Odhaluje fungovani matematickych model(.
Vim, kdo je dluznik a kdo véfitel. Rozumim tomu, Ze kdyz si nékdo pujc¢i penize, musi je vratit
2. a obvykle zaplatit néco navic (Urok). Orientuji se v zakladnich produktech, jako je sporici
Ucet, a vim, k ¢emu slouzi.
KRP-VED-000-2V5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feSeni problém( z objektivnich dat a
informaci.

OVUKKRVP KPP-ZDR-000-Z2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢i blizkého okol.
ZGM-MRF-000-2V5-001 Tvor{ dlikazy spravnosti matematickych postupl a argumentd.
OVU ZG RVP ZGM-MUV-000-ZV5-001 Zkouma vzory a zékonitosti v réiznych matematickych situacich.
ZGM-POM-000-2V5-001 Kontroluje pouzité matematické modely.
ZGM-MOD-000-2V5-001 Vyuziva obecné matematické modely v kontextu.
3 Znam investi¢ni trojuhelnik a rozumim vztahu mezi vynosem, rizikem a likviditou. Rozumim

rozdilu mezi spofenim a investovanim. Umim vyhodnotit, kdy je pdjcka rozumnad a kdy je
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KRP-VED-000-ZV9-001 Analyzuje pfi rozhodovani a feseni problému objektivni informace a
prezentované zavéry védeckého poznani.

KPP-ZDR-000-Z2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho samotného
¢i blizkého okoli.

KRP-RPS-000-ZV9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rdzné
perspektivy navrhovanych fesen.

OVU KK RVP

ZGM-MUV-000-2V9-001 Aplikuje metody analyzy a syntézy pfi feSeni komplexnich
matematickych situaci v rliznych kontextech.
OVU ZG RVP ZGM-POM-000-ZV9-001 Systematicky kontroluje spravnost feSeni matematickych postupt.
ZGM-MOD-000-2V9-001 Vyviji/inovuje matematické modely.
ZGM-MRF-000-2V9-001 Hodnoti ziskané vysledky ve vztahu k vychozi matematické situaci.
Chci byt finanéné sobéstacny/4, a proto si vytvafim rezervy a za¢indm investovat. Orientuji
4. se v tom, jak funguji burzy, brokefi a fondy. DokdZu porovnat r(izné investi¢ni a Uvérové
moznosti a vybrat si tu, kterd je pro mé bezpeéna a vyhodna.
Suverénné se pohybuji na finanénim trhu (kapitélovy, devizovy, komoditni) a rozumim jeho
mechanism(m. DokdZu sestavit a spravovat své investi¢ni portfolio v souladu se svymi

5. dlouhodobymi cili. Umim efektivné vyuzivat finanéni paky a Uvéry tak, aby mi pomahaly v
rozvoji, nikoli ohroZovali stabilitu.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Vim, co jsou dané, k Umim splnit svou
Nechci se dostat do ¢emuslouziajaké  Vim,jaké dané jsem dahovoup ovinnost
Platim dané problémi s dané v Ceské povinen/povinna P
) . ; ) : tak, abych na tom
placenim dani. republice musime platit. 7 ;
) zbytecné netratil/a.
platit.
0 Vim, Ze existuji véci, které patfi véem (hfisté, silnice), a Ze se na né lidé skladaji z penéz,
. které vydélaji.
1 Rozumim tomu, ze z kazdé véci, kterou si koupim v obchodé, jde mala ¢ast penéz statu

(DPH). Vim, Ze za tyto penize se stavi Skoly nebo opravuji parky ad.

Vim, co jsou dané a k ¢emu slouzi. Rozumim tomu, Ze dané plati lidé ze své prace i firmy ze
svych ziskd. DokaZu si na Uctence z obchodu najit, kolik penéz tvofila dan.
ZGM-MRF-000-2V5-001 Tvor{ dlikazy spravnosti matematickych postupl a argumentd.
OVU ZG RVP ZGM-MOD-000-2V5-001 Vyuziva obecné matematické modely v kontextu.
ZGM-POM-000-2V5-001 Kontroluje pouzité matematické modely.

Orientuji se v zakladnich danich v CR (dari z pFijmu, DPH, spotiebni dari). Chépu rozdil mezi
3. hrubou a Cistou mzdou a vim, Zze ¢ast mého vydelku odchazi na dané a pojisténi. Nechci se
dostat do problém( s Urady, a proto se zajimam o to, jaké povinnosti budu mit.
KRP-RPS-000-ZV9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rzné
perspektivy navrhovanych feseni.
ZGM-MUV-000-ZV9-001 Aplikuje metody analyzy a syntézy pfi feSeni komplexnich
matematickych situaci v rdznych kontextech.
OVU ZG RVP ZGM-MOD-000-2V9-001 Vyviji/inovuje matematické modely.
ZGM-POM-000-ZV9-001 Systematicky kontroluje spravnost feSeni matematickych postupt.
ZGM-MRF-000-ZV9-001 Hodnoti ziskané vysledky ve vztahu k vychozi matematické situaci.
Vim, jaké konkrétni dané se mé tykaji (napf. pfi brigddé, podnikani nebo nakupu
4. nemovitosti). Umim si vyhledat terminy pro podéni danového pfiznani a vim, kde a jak ho
odevzdat. Rozumim tomu, e existuji slevy na dani, které mi mohou usetfit penize.

5. Samostatné a v€as plnim svou dafiovou povinnost. Vim, jaké dané jsem povinen/povinna
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platit jako zaméstnanec, podnikatel nebo majitel majetku. Umim efektivné vyuzivat zakonné
moznosti, jak svou danovou zatéz legdiné sniZit (slevy, odcitatelné polozky), abych na tom
zbytecné netratil/a.
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8.2.3 Zvladam kazdodenni zivot

Do tohoto stavebniho kamene Fadime veskeré praktické kompetence kazdodenniho Zivota,

které nefadime nikam jinam. Od prani pradla a jiné péCe o domacnost, pfes obstardvani véci a

zajistovani sluzeb, az po kompetenci dojet z bodu A do bodu B.

Postaram se o
stravovani

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Nechci umfit hlady. Znam zakladni
potraviny, jejich
pouZiti a zplsob Umim nakoupit
skladovani. potraviny.
Vim, kolik a jakych
Znam zakladni potravin potfebuiji Umim varit.
zpUsoby pripravy sam/sama nebo pro
jidla. Cleny své rodiny. Umim si poradit se
stravovanim mimo
Orientuji se v tom, domov.
kde a jak Ize

potraviny obstarat.

Vim, ze jidlo potfebuji k tomu, abych mél/a silu. Poznam zakladni potraviny a vim, Ze se pro
né chodi zpravidla do obchodu. Umim si sdm/sama vzit ovoce nebo si s pomoci pfipravit
jednoduchou svacinu.

Vim, které jidlo patfi do lednice a které do $pize, aby se nezkazilo. Umim si sam/sama
namazat chleba nebo pfipravit ceredlie s mlékem. V obchodé dokdzu najit a vybrat
potraviny podle jednoduchého seznamu. Poznam, kdy mam dost a kdy uz se prejidam.

KRP-RPS-000-ZV5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s ohledem na
rlizné perspektivy.

KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

ZGM-POM-000-2V3-001 Rozpoznava vyuziti matematického aparatu v béznych situacich.
ZGM-MRF-000-ZV3-001 Popisuje kroky feSeni matematickych situaci s oporou o
matematické modely.

Umim si samostatné uvafit jednoduché jidlo, které vyZaduje tepelnou Upravu (napf.
téstoviny, vajicka nebo ¢aj). Vim, kolik jidla zhruba snim, abych si nabral/a spravnou porci.
Orientuji se v tom, kde v mém okoli bezpecné nakoupit Cerstvé potraviny, a vim, k cemu
slouzi datum spotreby. Kdyz jsem v restauraci nebo v jidelné, dokazu si vybrat jidlo,
objednat si a zaplatit.

KRP-RPS-000-ZV5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spolecnymi problémy s ohledem na
rlizné perspektivy.

KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potrebné zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

ZGM-POM-000-Z2V5-001 Kontroluje pouzité matematické modely.
ZGM-MOD-000-2V5-001 Vyuziva obecné matematické modely v kontextu.

Zvladnu uvafit pinohodnotny teply obéd pro sebe i pro ostatni ¢leny rodiny. Znam zakladni
techniky pfipravy, jako je vafeni, smazeni a peceni, a vim, jak s potravinami zachdzet
hygienicky. Umim si naplanovat ndkup tak, aby mi nic nechybélo.

KRP-RPS-000-ZV9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rizné
perspektivy navrhovanych feseni.

KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho samotného
¢i blizkého okoli.
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socialni bydleni



ZGM-MRF-000-Z2V9-001 Hodnoti ziskané vysledky ve vztahu k vychozi matematické situaci.
ZGM-POM-000-ZV9-001 Systematicky kontroluje spravnost feseni matematickych postupd.
Dokazu se o své stravovani kompletné postarat po cely tyden — od planovani pestrého
jidelnicku pfes ndkup az po zpracovani surovin. Umim si poradit s pfipravou jidla i v
provizornich podminkéch (napf. na vyleté nebo na koleji). Rozumim tomu, jaké suroviny jsou
pro mé télo hodnotné a kolik jich potfebuji k udrzeni zdravi.

Ovladam pripravu Siroké skaly pokrm( a dokazu efektivné hospodafit s potravinami tak,
abych neplytval/a. Umim vyhleddvat kvalitni zdroje surovin a optimalizovat naklady na
stravovani své i své rodiny. Vim, jak se stravovat zdravé a bezpecné v jakémkoli prostfedy, i
kdyZ jsem dlouhodobé mimo domov.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Vim, jaké jsou
moznosti bydleni a Umim si najit a
jeho hledani.(1) zaridit bydleni, které
mi vyhovuje, aniz by
mé to finan¢né
zruinovalo.

Chci dUstojné
bydlet.

Znam sveé bytové

Orientuji se v potfeby.

nakladech
spojenych s
bydlenim.

Bydlim Jsem ochoten/na Vim, v jakém

se podilet na péci o prostredi je mi dobfe

domacnost. . . . avjakém ne. .
Vim, co véechno je Umim se postarat o

soucasti péce o provoz i udrzbu
obydli,acojek obydli.
tomu tfeba.

Umim uklidit.

Vim, kde bydlim a ze domov je bezpec¢né misto. S pomoci dospélého uklizim své hracky a
vim, kam patfi.

Chci se podilet na péci o nas domov. Udrzuji zakladni poradek ve svych vécech a vim, v
jakém prostredi je mi dobre.

KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potreby k dosaZeni véestranné pohody
(wellbeing).

KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢i blizkého okoli.

KRP-RPS-000-2V5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s ohledem na
rlizné perspektivy.

OVU KK RVP

Rozumim tomu, Ze bydleni vyZaduje pravidelny uklid i penize. Zvladam bézné domaci prace
a vim, co vSe je potfeba k provozu domdacnosti.

KOS-WEL-000-2V5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné pohody
(wellbeing).

KPP-ZDR-000-Z2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

KRP-RPS-000-ZV5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spoleénymi problémy s ohledem na
rlzné perspektivy.

OVU KK RVP

Orientuji se v moznostech bydleni a znam své bytové potfeby. Umim se postarat o bézny
provoz obydli a provést jeho zakladni udrzbu.

KOS-WEL-000-ZV9-001 Aktivné prispiva ke zvySovani osobniho wellbeingu (osobni
vSestranné pohody).

KOB-ODP-000-2V9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vi¢i ostatnim a okolf.

KRP-RPS-000-ZV9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rdzné
perspektivy navrhovanych feseni.

KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho samotného
¢i blizkého okoli.

OVU KK RVP
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(2) koupé v obchodé, online nakup,
bazar, pujceni, vyména, dar, vlastni
vyroba

(3) napf. jak funguje nakup v
kamenném obchodg, jak na eshopu,
jak v bazaru

(4) napf. lékar, kadernik, instalatér,
elektrikar, pojisténi, internet, telefon,
pravnik, preprava zasilek...

(5) puijcit, vyménit, vyrobit, nasbirat

(6) poptat kamarada, ¢lena rodiny...
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Dokdzu si najit a zaridit dostupné bydleni (kolej, spolubydleni) a propocitat ndklady na
najem a energie. Samostatné zvladam kompletni pé¢i o domacnost, aniz by mé to finanéné

zruinovalo.

Samostatné si zajistuji distojné bydleni odpovidajici mym ndrokdm. Suverénné zvladdm
Udrzbu, administrativu i finanéni fizeni domacnosti v dlouhodobém méfitku.

Obstaravam si
véci a zafrizuji

sluzby

OVU KK RVP

OVU KK RVP

Postoje

Chci si pofizovat
véci, které skutecné
Vyuziji.

Ne vSechno si chei
obstarat sdm, na

Znalosti

Znédm rlizné
zpUsoby, jak si
poridit véci(2) a
rozumim jejich

fungovani.(3)

Znam typickeé
sluzby, které si lidé
objedndvaji.(4)

Sebeznalosti

Znam své materialni
potfeby a
preference.

Vim, které potfeby si
umim zafidit

Dovednosti

Umim rozpoznat, Ze
potfebuji néjaké
zbozi ¢i sluzbu.

Umim se
zorientovat v
komeréni nabidce
zboZi ¢i sluzeb,
vybrat si tu
nejvhodnéjsi a

domluvit si jejf

sdm/sama a kde podminky.

potfebuji sluzbu.

néco jsem ochoten

si zajistit pomoc. Vim, kde a jak Ize
najit nabidku zbozi
Ci sluzeb ajak sev

ni zorientovat.

Umim si obstarat
véc(5) ¢i zaridit
sluzbu i bez
nakupu.(6)

Vim, co si preji a co opravdu potrebuji ke hrani nebo jidlu. Rozumim tomu, Ze nékteré véci mi
musi zafidit dospély. Dokazu si fict o pomoc, kdyZ si néco neumim pfipravit nebo sehnat
sam/sama.

Chci si porizovat jen véci, které skute¢né vyuziji. Vim, ze véci mzu koupit nebo si je od
nékoho pUjcit, vyrobit si je. Poznam, kdyz mi néco chybi, a zkusim si to s pomoci dospélého
obstarat.

KDI-DAT-000-Z2V5-001 Vyhledava potfebné informace v doporucenych digitalnich zdrojich.
KDI-VIN-000-ZV5-001 Vyuziva digitalni technologie doporuc¢enym zplsobem k
zefektivnéni vlastni prace.

KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné pohody
(wellbeing).

KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

KRP-RPS-000-ZV5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s ohledem na
rlzné perspektivy.

KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovéni a feseni problém( z objektivnich dat a
informaci.

Znam své materialni preference a umim si vybrat véc, kterd mi vyhovuje. Orientuji se v
zékladnich sluzbach v okoli (napf. opravna, kadefnictvi). Vim, co si zvladnu obstarat
sam/sama a kde uz potfebuji pomoc druhych.

KDI-DAT-000-ZV5-001 Vyhledava potfebné informace v doporucenych digitalnich zdrojich.
KDI-VIN-000-ZV5-001 Vyuziva digitalni technologie doporuc¢enym zplsobem k
zefektivnéni vlastni prace.

KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné pohody
(wellbeing).

KPP-ZDR-000-Z2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

KRP-RPS-000-ZV5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s ohledem na
rlzné perspektivy.

KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovéni a feseni problém( z objektivnich dat a
informaci.
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(7) Napf.: nutnost vlastnit doklady
(ob&ansky prukaz, pas); nutnost
néco registrovat ¢i evidovat (psy,
auta, nemovitosti...); nutnost mit k
nécemu povoleni ¢i opravnéni
(stavba, fizeni automobilu, vlastnéni
zbrané); povinné zdravotni pojisténi.



OVU KK RVP

ZGM-POM-000-ZV5-001 Kontroluje pouzité matematické modely.
ZGM-MOD-000-Z2V5-001 Vyuziva obecné matematické modely v kontextu.

Umim vyhledat nabidku zboZi ¢i sluzeb a vybrat si tu nejvhodnéjsi. Rozumim tomu, jak
funguji bazary, ptjcovny nebo sdileni véci (SWAP). Dokazu si domluvit zékladni podminky
sluzby nebo ndkupu.

KDI-DAT-000-ZV9-001 Data ziskana na zékladé vlastnich kritérii a formulovanych dotaz( z
rliznych digitdlnich zdrojd posuzuje z hlediska souladu s jiz zndmymi poznatky i ndroku na
spolehlivost zdroje.

KRP-VED-000-ZV9-001 Analyzuje pfi rozhodovani a feSeni problému objektivni informace a
prezentované zavéry védeckého poznani.

KDI-VIN-000-ZV9-001 Vyuziva digitalni technologie, aby sobé ¢&i ostatnim usnadnil ¢i
zjednodusil pracovni postupy a zkvalitnil vysledky prace.

KPP-ZDR-000-Z2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho samotného
¢i blizkého okoli.

KRP-RPS-000-ZV9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rizné
perspektivy navrhovanych feseni.

ZGM-MRF-000-2V9-001 Hodnoti ziskané vysledky ve vztahu k vychozi matematicke situaci.
ZGM-POM-000-Z2V9-001 Systematicky kontroluje spravnost feseni matematickych postupt.
ZGM-MOD-000-2V9-001 Vyviji/inovuje matematické modely.

Sleduji své potieby a nenecham se strhnout ke zbytecnym nakuplm. Dobre se orientuji v
komercnich nabidkdch a umim si vyjednat vyhodné smluvni podminky (napf. u mobilniho
tarifu). Vyuzivam rizné cesty k ziskani véci, aniz bych je musel/a vzdy kupovat nové.

Strategicky fidim své materidlni potfeby a nakupy sluzeb tak, aby to bylo dlouhodobé
udrzitelné. Dokazu efektivné delegovat ¢innosti a zajistit si odbornou pomoc tam, kde je to
pro mé vyhodnéjsi nez svépomoc. Umim se bezpecné pohybovat v komplexnich nabidkach
trhu a zafidit si vSe potfebné pro zivot i praci.

Jednam s urady
a institucemi

OVU KK RVP

OVU KK RVP

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Orientuji se v
béznych ufednich . .
Vim, co musim v

Chci si efektivné a zalezitostech . . , Umim si vyridit
A . o souvislosti se svym s A
fadné vyfizovat své spojenych s oy RO béZnou uredni
e .. . . Zivotem Uredné (s
Ufedni zaleZitosti. Zivotem v mé zemi zalezitost.
P obstarat.
avim, jak je
vyridit.(7)

Vim, jak se jmenuji a kde bydlim. Rozumim tomu, Ze existuji dllezita pravidla, kterd musime
vSichni dodrzovat.

Vim, Ze lidé maji prikazy, aby se dalo dokdzat, kdo jsou. Rozumim tomu, Ze kdyz
cestujeme nebo néco dllezitého ménime, musime o tom ufady informovat.

KDI-DAT-000-ZV5-001 Vyhledava potfebné informace v doporuéenych digitalnich zdrojich.
KDI-TD0O-000-2V5-001 Vytvari jednoduchy digitalni obsah v rdmci plnéni stanovenych
vyukovych cild.

KRP-RPS-000-Z2V5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spolec¢nymi problémy s ohledem na
rlizné perspektivy.

KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvlddnutych vyrazovych prostfedk(,
které voli podle svych moznosti vzhledem ke komunikacnimu zaméru, partnerovi a situaci.

Orientuji se v tom, co délaji zékladni Urady v mém okoli. Vim, Ze nékteré véci se musi
evidovat (naprf. pes nebo auto). Rozumim tomu, pro¢ je dilezité mit své doklady v poradku
a platné.

KDI-DAT-000-ZV5-001 Vyhledava potfebné informace v doporucenych digitalnich zdrojich.
KDI-TDO-000-Z2V5-001 Vytvafi jednoduchy digitalni obsah v rémci plnéni stanovenych
vyukovych cild.

KDI-VIN-000-ZV5-001 Vyuzivé digitalni technologie doporu¢enym zplsobem k zefektivnéni
vlastni prace.

scioskola



OVU KK RVP

KRP-RPS-000-2V5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spoleénymi problémy s ohledem na
rlizné perspektivy.

Vim, co si musim v souvislosti se svym dospivanim Ufedné zafidit. Rozumim smyslu
povinného zdravotniho pojisténi. Umim si vyhledat informace, jak vyfidit béZnou Ufedni véc,
a s pomoci to zkusim.

KKK-VYJ-000-ZV9-001 Vyjadfuje se prostfednictvim souboru béZznych vyrazovych
prostredkd, které voli s dlirazem na sv(j komunikacni zameér, partnera a situaci.
KDI-TDO-000-2V9-001 Generuje digitdlni obsah v rliznych formdtech s cilem umocnit
vystupy vlastni tvorfivé ¢innosti.

KDI-VIN-000-Z2V9-001 Vyuziva digitalni technologie, aby sobé ¢i ostatnim usnadnil Gi
zjednodusil pracovni postupy a zkvalitnil vysledky prace.

KRP-RPS-000-ZV9-001 Reflektuje osobni a spolecné problémy s ohledem na rdzné
perspektivy navrhovanych feseni.

Chci mit své Ufedni zalezitosti v pofadku a vyfizuji je fadné a v€as. Orientuji se v
registracich a povolenich, kterd pro svij zivot potrebuji. Samostatné si vyfidim béznou
zalezitost na Ufadé nebo pres digitalni portal.

Efektivné spravuji vSechny své Ufedni povinnosti spojené s praci, bydlenim, majetkem aj.
Vim, co musim v dané Zivotni situaci registrovat nebo nahlasit. Dokazu kompetentné
jednat s institucemi i v netypickych nebo sloZitych situacich.

Pecuji o majetek

OVU ZG RVP

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Umim organizovat
Chci, aby mi véci svij fyzicky i
Zi digitalni majetek
slouzily dlouho, a

proto se o né

staram.

Znam zakladni
postupy udrzby
béznych véci.

Vim, co vlastnim a

kde to je. . Lo
Umim o své véci

pecovat a udrzovat

Znam svUj systém je

Znam metody organizace majetku.

Chci mit ve vécech : )
organizace majetku.

pofadek. Umim se zbavovat

nepotfebnych véci.

Vim, které véci jsou moje a kde maji své misto. Chci, aby se mé hracky nerozbily, a proto s
nimi zachdzim opatrné. Po hrani si hracky uklidim.

Chci mit ve svych vécech poradek, aby se mi s nimi dobre pracovalo. Umim si zorganizovat
véci v aktovce nebo na pracovnim stole a vim, co vlastnim. Zakladné si oCistim véci (napf.
boty nebo kolo), aby mi déle slouzily.

KDI-BZK-000-ZV5-001 Respektuje pravidla bezpe¢ného zachazeni s digitalnimi zafizenimi i
daty a zasadami zdravi neohrozujiciho chovani v digitalnim prostredi.
KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potiebné zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho
samotného Ci blizkého okoli.

Pouzivam sv(j systém organizace v pokoji a vim, kde co najdu. Umim provést jednoduchou
udrzbu svych véci a pozndm, co uz nepotfebuji. DokdZzu se nepotfebnych véci sdm/sama
zbavit (napf. je vytridit).

KDI-BZK-000-Z2V5-001 Respektuje pravidla bezpecného zachazeni s digitalnimi zafizenimi i
daty a zdsadami zdravi neohrozujiciho chovani v digitalnim prostredi.
KPP-ZDR-000-Z2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢i blizkého okoli.

KDI-BZK-000-2V9-001 Pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné ¢i dusevni zdravi.

KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho samotného
¢i blizkého okoli.

KOB-ODP-000-Z2V9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
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Systematicky pecuji o svlj majetek a pravidelné vyfazuji véci, které uz nevyuziji. S jistotou
ovladdm organizaci rozsdhlych digitalnich dat i fyzickych pfedmétd. Rozumim tomu, jakou
konkrétni udrzbu vyzaduji véci pro mé studium, praci nebo volny ¢as.

Spravuji veskery sv(j majetek tak, aby byl dlouhodobé funkéni a udrzitelny. Mam
propracovany osobni systém organizace, ktery mi Setfi ¢as a energii. Dokazu se
zodpovédné zbavovat majetku tak, abych nezatéZoval/a sebe ani své okoli.

Dopravuji se

OVU KK RVP

OVU KK RVP

OVU KK RVP

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Umim se
Znam mozné zorientovat v tom,
zpUsoby dopravy, kde jsem, a kam se
rozumim tomu, jak potrebuji dostat.
. . funguji, a jaké jsou
Nemam problém se .~ ; .
. jejich vyhody a Umim vybrat
nékam dostat. . B
omezeni. vhodny zplsob
dopravy z bodu A do
Znam pravidla bodu B, napléanovat
silniéniho provozu. trasu a cestu
uskutecnit.

Znam cestu dom( a vim, jak se bezpecné rozhlédnout na prechodu. Pozndm auto, autobus
i vlak a vim, k ¢emu slouzi. Dokazu fict, kam s rodi¢i obvykle cestujeme.

Znam zakladni dopravni znacky a pravidla pro chodce. Samostatné se orientuji v
bezprostrfednim okoli domova i Skoly. Zvladnu s drobnou podporou bezpecéné dojit do mist,
kterd dobre znam.

KDI-DAT-000-ZV5-001 Vyhledava potfebné informace v doporuéenych digitalnich zdrojich.
KDI-VIN-000-ZV5-001 Vyuziva digitalni technologie doporu¢enym zplsobem k zefektivnéni
vlastni prace.

KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvlddnutych vyrazovych prostfedk,
které voli podle svych moznosti vzhledem ke komunikacnimu zaméru, partnerovi a situaci.

Nemam problém se sam/sama dopravit po mésté pésky, na kole nebo MHD. Umim si
vyhledat spojeni v mobilni aplikaci a naplanovat trasu z bodu A do bodu B. V silni¢nim

provozu se pohybuji bezpecné a podle pravidel.

KDI-DAT-000-ZV5-001 Vyhledava potfebné informace v doporuéenych digitalnich zdrojich.
KDI-VIN-000-2V5-001 Vyuziva digitalni technologie doporu¢enym zplsobem k zefektivnéni
vlastni prace.

KKK-VYJ-000-ZV5-001 Vyjadfuje se prostfednictvim zvladnutych vyrazovych prostfedk(,
které voli podle svych moznosti vzhledem ke komunika¢nimu zaméru, partnerovi a situaci.

Dok&zu si napldnovat a uskutec¢nit cestu i do jiného mésta. Porovndvéam rdzné zplsoby
dopravy podle ¢asu a ceny a rozumim jejich vyhoddm. Umim se zorientovat v mapé a
poradim si, i kdyZ mi ujede spoj.

KDI-DAT-000-ZV9-001 Data ziskand na zéakladé vlastnich kritérii a formulovanych dotaz( z
rGznych digitélnich zdrojl posuzuje z hlediska souladu s jiz znamymi poznatky i ndroku na
spolehlivost zdroje.

KDI-VIN-000-2V9-001 Vyuziva digitalni technologie, aby sobé ¢&i ostatnim usnadnil ¢&i
zjednodusil pracovni postupy a zkvalitnil vysledky prace.

KKK-VYJ-000-ZV9-001 Vyjadfuje se prostfednictvim souboru béZnych vyrazovych
prostredkd, které voli s ddrazem na sviij komunika¢ni zdmeér, partnera a situaci.

Samostatné zvladam i slozité mezinarodni nebo kombinované trasy. PIné ovladam pravidla
silniéniho provozu a efektivné vyuzivam digitalni navigace i jizdenkové systémy. Cestu si
naplanuji tak, aby me finan¢né ani ¢asoveé nezatizila.

Ma schopnost nékam se dopravit mé nijak neomezuje v mych zivotnich planech. Volim
nejvhodnéjsi zplsoby presunu s ohledem na efektivitu a udrzitelnost. Zvladam resit
jakékoli krizové situace na cestach kdekoli na svété.
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8.2.4 Pouzivam technologie

Tento stavebni kdmen se soustfedi na “praktickou informatiku” - tzn. bezpetné pouzivani
digitaini technologii k réznorodym ucelllim v bézném Zivoté. Spektrum stavebniho kamene
nicméné kon¢i pred hranici toho, nez zatneme technologii pouZivat ke konkrétnimu ucelu. Jde
o kompetenci k tomu, ovladat digitalni technologie k jakémukoli Gcelu.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Chci technologie Umim ovladat bézna

pouzivat jako o digitaIni zafizeni a
nastroj, ktery mi Rozumim zékladnim software
usnadiuje zivot.  principdm fungovani ' (1) Hardware: PC a jeh
v LT . ardware: a jeho
Vvuziva . beznych dlgl?,aln|Ch Vim, které Umim si poradit, prislusenstvi, dotykovy telefon a
yuzivam Jsem otevfen/a technologii.(1) S p : podobna zafizeni. Sitafina: internet,
T L b technologie mi kdyz technologie . et
dlglta'nl vyuzivan novych . , A cloud. Software: operaéni systém,
technologie technologif Mém Siroky vyhovuji a kterym se nefunguje podle aplikace a programy, Al.
: vyhybdm. ocekavani.

repertoar mozného
vyuziti dlgltalArlnch Urnim se naudit
technologif. <

pouzivat novou

technologii.

Vim, Ze telefon nebo tablet jsou nastroje, které mi mohou pomoci. Umim ovlddat
0. jednoduché aplikace pro hru nebo prohlizeni. KdyZ néco nefunguje, feknu si o pomoc
dospélému.

Chci, aby mi technologie usnadriovaly Zivot. Umim zapnout a ovladat zakladni funkce

1. pocitace i telefonu. Rad/a zkousim nové aplikace a vim, k ¢emu se daji v béZném dni pouZzit.
KDI-VIN-000-ZV5-001 Vyuziva digitalni technologie doporu¢enym zplsobem k zefektivnéni
vlastni prace.

OVU KK RVP KDI-ZAP-000-ZV5-001 Informace a jina digitalni data podle potfeby sdili se svymi blizkymi a

uciteli.
KDI-TDO-000-Z2V5-001 Vytvafi jednoduchy digitalni obsah v ramci plnéni stanovenych
vyukovych cild.
Rozumim tomu, co je internet a k ¢emu slouzi. Vim, ktera zafizeni a programy mi vyhovuiji a
2. kterym se radéji vyhybdm. Kdyz technologie nefunguje, zkusim ji restartovat nebo
samostatné vyhledat jednoduchou pficinu.
KDI-VIN-000-Z2V5-001 Vyuzivé digitdlni technologie doporu¢enym zplsobem k zefektivnéni
vlastni prace.
KDI-ZAP-000-Z2V5-001 Informace a jina digitalni data podle potfeby sdili se svymi blizkymi a
uciteli.
KDI-TD0O-000-ZV5-001 Vytvari jednoduchy digitalni obsah v ramci plnéni stanovenych
vyukovych cild.

OVU KK RVP

Chapu principy fungovéni operacniho systému, cloudu i zdklad umélé inteligence. Dokazu
3. se samostatné naucit pracovat s novym softwarem podle navodu. Vyuzivam sSirokou $kalu
digitalnich néstrojd pro své potreby, ucenii zajmy.



OVU KK RVP

KDI-VIN-000-ZV9-001 Vyuziva digitalni technologie, aby sobé ¢&i ostatnim usnadnil ¢i
zjednodusil pracovni postupy a zkvalitnil vysledky prace.

KDI-ZAP-000-Zv9-001 Ugelné a uvazlivé sdili data a informace v digitalnim prostredi s cilem
osobniho rdstu, podpory $kolni &i zdjmové komunity nebo za Ucelem tymové prace na
Skolnich projektech.

KDI-DAT-000-ZV9-001 Data ziskana na zakladé vlastnich kritérii a formulovanych dotazl z
rliznych digitdlnich zdrojd posuzuje z hlediska souladu s jiz znamymi poznatky i ndroku na
spolehlivost zdroje.

KDI-TDO-000-ZV9-001 Generuje digitdlni obsah v rlznych formatech s cilem umocnit
vystupy vlastni tvorivé ¢innosti.

Technologie vyuzivam cilené jako efektivni pracovni ndstroje. Rozumim propojeni hardwaru
a softwaru a umim si vybrat nejvhodnéjsi zafizeni pro své potreby. VétSinu technickych
problém vyfe$im samostatné vyhledanim postupu na internetu.

S jistotou vyuzivdm nejmodernéjsi technologie k dosazeni svych cild. Rychle se orientuji v
novych technologickych trendech a dokazu je svizné zacit pouzivat. Rozumim principdm
digitélniho svéta a technologie mi slouZi jako pfirozené rozsifeni mych schopnosti.

Dbam na
bezpeci na
internetu

OVU KK RVP

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Rozu[mm d'g'tf""”' Znam sva slaba Umim si zabezpecit
stopé a tomu, jak

vznika mista v digitalnim sva zafizeni, data,
Chci se v digitalnim ’ chovani. Ucty a komunikaci
svété pohybovat proti zneuziti.

2 Znam bézné hrozby
bezpecné.

v digitalnim
prostredi a vim, jak
je odvracet.(2)

Vim, jaké osobni
udaje o sobé sdilim Umim spravovat
online a kde. svou digitalni stopu.

Vim, Ze na internetu si nemam povidat s lidmi, které neznam z opravdového svéta. Kdyz se
na obrazovce objevi néco divného nebo strasidelného, hned to ukazu dospélému. Chapu, ze
moje fotky a videa jsou soukromé a patfi jen mné a rodiné.

Chci se v digitalnim svété pohybovat bezpecné, a proto vim, co jsou mé osobni tdaje a pro¢
je nesdilim. Rozumim tomu, Ze heslo je tajné a nikomu ho nefikam. S pomoci dospélého se
ucim poznat, co je na internetu reklama a co skutecny obsah.

KDI-BZK-000-ZV5-001 Respektuje pravidla bezpe¢ného zachazeni s digitalnimi zafizenimi i
daty a zadsadami zdravi neohrozujiciho chovani v digitalnim prostredi.

KDI-ZAP-000-Z2V5-001 Informace a jina digitalni data podle potfeby sdili se svymi blizkymi a
uciteli.

Rozumim tomu, Ze vSe, co na internetu udélam, tvofi mou digitalni stopu, kterou je tézké
smazat. Vim, Ze na mé mohou ¢ihat hrozby jako viry nebo podvody, a ddvam si pozor, na co
klikdm. Umim si nastavit zakladni ochranu soukromi na svych uctech.

KDI-BZK-000-2V5-001 Respektuje pravidla bezpe¢ného zachazeni s digitalnimi zafizenimi i
daty a zdsadami zdravi neohrozujiciho chovani v digitalnim prostredi.

KDI-ZAP-000-ZV5-001 Informace a jina digitalni data podle potreby sdili se svymi blizkymi a
uciteli.

Znam hrozby jako phishing nebo malware a vim, jak jim aktivné ¢elit. K zabezpeceni svych
Uctl pouzivam silna hesla a dvoufézové ovéreni. Vim, jaké osobni Udaje o sobé sdilim, a
znam sva slabd mista, ktera by mohli Gtocnici zneuzit

KDI-BZK-000-2V9-001 Pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné ¢i dusevni zdravi.

KDI-ZAP-000-2V9-001 Ugelné a uvazlivé sdili data a informace v digitalnim prostfedi s cilem
osobniho rlstu, podpory $kolni ¢i zajmové komunity nebo za Uc¢elem tymové prace na
Skolnich projektech.

Svoji digitalni stopu spravuji védomé s ohledem na svou budouci profesni i osobni povést.
Umim si komplexné zabezpedit sva zafizeni, citliva data i komunikaci proti zneuziti.
Rozumim principlm socidlniho inZenyrstvi a nenechdm se jim v béznych situacich
zmanipulovat.
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Suverénné ovladam pokrocilé nastroje pro ochranu své digitaini identity a dat. Dokazu
identifikovat i sofistikované kybernetické hrozby a Uniky dat a véas na né reagovat. Své
digitalni chovani neustale prizpsobuji novym technologiim tak, abych minimalizoval rizika
pro sebe i své okoli.

8.2.5 Pracuji rukama

Velmi uzite¢nou kompetenci je kompetence, vyrobit ¢i opravit néco vlastnima rukama. Dalo by
se to nazvat “manualni zruénosti” popf. “polytechnickou kompetenci”. Krom toho jsme si ve
ScioSkoléch vytkli za cil i, naucit se pecovat o Zivou pfirodu, a to at jiz skrze péstitelstvi a péci
o zelen ¢i skrze chovatelstvi. Prdfezové k tomu pak definujeme kompetenci k zachazeni s

rliznymi druhy nastrojd, které usnadnuji manualni praci.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Umim bezpecné
pouzivat bézné rucni
, PR i elektrické naradi.
Znam bézné ruénii
elektrické naradi a Umim zvolit vhodny

postupy jejich L .

P e nastroj pro dany

Zac!1azu11 s Chci zachazet s Udrzby. technicky ukol.

nastroji nastroji bezpecné . .
' Znam zasady Umnim néfadi
bezpecCnosti prace s N drs
NAstroji peCovat a udrzovat
’ jev
provozuschopném
stavu.

0 Vim, ze nastroje nejsou hracky a mohou byt nebezpecné. S pomoci dospélého pouzivam

nGzky, lepidlo nebo jednoduché kladivko. Po praci ndstroje vratim na jejich misto.
Chci s nastroji pracovat bezpe¢né a vim, Ze si musim chranit zdravi. Umim pouzivat
1. zékladni ruéni néradi (Sroubovak, pilku na drevo, kladivo, sekerka). Rozumim tomu, Ze kazdy
nastroj ma svij konkrétni ucel.
KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
OVU KK RVP samotného ¢i blizkého okoli.
KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuije realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
Znam bézné rucni nafadi a umim si vybrat to spravné pro jednoduchou opravu nebo
2. vyrobek. Dodrzuji zadsady bezpecnosti a po praci naradi ocistim. Vim, k ¢emu slouzi zakladni
elektrické pfistroje a s podporou dospélého s nimi zkousim pracovat.
KPP-ZDR-000-Z2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
OVU KK RVP samotného ¢i blizkého okoli.
KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.

235



/9 scioskola

s jejich pouzivanim. Umim o nafadi peCovat tak, aby zlstalo v provozuschopném stavu.
Dokazu zvolit nejvhodnéjsi nastroj pro dany technicky ukol.

KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho samotného

OVU KK RVP ¢i blizkého okoli.
KPP-REA-000-ZV9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i skupinovych postupt.
Bezpetné pouzivam Sirokou $kalu rucniho i elektrického nafadi. Zvladam i narocnéjsi (”r’;éa‘l/i’;;; f°z\'/“ized”n"0:eg§"pra"a
4. Udrzbu a sefizeni strojd. Pri praci automaticky vyhodnocuiji rizika a volim postupy, které Y
chrani mé i okoli. (2) dfevo, kov, textil, papir, plast,
____________________________________________________________________________________________ hlina, pfirodniny...
Naradi a technologie pouzivam jako ndstroje k realizaci svych komplexnich zadmérd. Dokazu (3) Stabilita, pevnost, funkénost
5 posoudit kvalitu nastrojd a techniky a navrhnout systém jejich dlouhodobé spravy a udrzby. spoje.
’ Bezpecnost prace je pro mé pfirozenym a neoddélitelnym standardem. Pfi praci s nastroji (4) Zahrnuje: umim zvolit vhodny
dokazu byt privodcem druhym lidem. material
(5’) Zahrnuje: uml’[rj pra(;ovat podle
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti navodu, vikresu &i schématu
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" (6) Rezani, vrtani, brougenti, lepeni,
Umim navrhnout Sroubovani, Siti, stloukani.
. | predmeét ¢i drobnou
R . Znam obecny
VErim, Ze dokazu g stavbu.(4)
. postup vyroby od
vlastnima rukama . .
- navrhu k hotovému . )
vytvofit néco wyrobku.(1) Umim vyrobit nebo
funkéniho. Y ’ zkonstruovat
, , . funkéni véc z bézné
e Chci zkouset nové Znam zakl?dm dostupnych
Vyrabim a o konstrukéni e
.. postupy a materialy materialy. ieiich materiald.(5)
opravuji — i na ukor toho, ze v, J€)

se to hned

vlastnosti a zplsoby

Ovladam bézné

zpracovani.(2)

nepovede. zpUsoby prace s

Znam vlastnosti materiély.(6)

funkenich
konstrukei.(3)

Preferuji opravu
pred vyhozenim. Umim provést
drobnou opravu
béznych véci.
VEfim, Ze dokdzu z papiru nebo stavebnice vytvofit néco, co funguje. Rad zkousim nové
0. materidly a nevadi mi, kdyz se mi vyrobek hned nepovede. S pomoci dospélého zkousim
rozbitou véc radgji slepit nez vyhodit.
Umim si navrhnout jednoduchy vyrobek a pfipravit si na néj material. Podle ndvodu vyrobim
1. funkeni véc ze dreva, kartonu nebo hliny. Vim, Ze k pevnosti véci je potreba spravny spoj.
Nebojim se udélat chybu, kdyz zkouSim novy pracovni postup.
KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny napadlm, pfilezitostem a vyzvam.
KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢i blizkého okoli.
KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuije realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KRP-RPS-000-2V5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s ohledem na
rlizné perspektivy.

OVU KK RVP

ZGM-MRF-000-2V3-001 Popisuje kroky feSeni matematickych situaci s oporou o
matematické modely.

ZGM-MUV-000-2V3-001 Rozpozna opakujici se vzory a zékonitosti v rliznych
matematickych situacich.

ZGM-POM-000-2V3-001 Rozpoznava vyuziti matematického aparatu v béznych situacich.
ZGM-MOD-000-ZV3-001 Odhaluje fungovani matematickych model(.

OVU ZG RVP

PFi vyrobé postupuji od ndvrhu a rozmeéfeni az k hotovému dilu. Rozumim tomu, jak zajistit
stabilitu véci, kterou stavim. Umim pracovat podle vykresu a zvolit si vhodny materidl pro
svlj zamér. Zvladnu jednoduchou opravu bézné véci v domdcnosti. VEim svym rukdm a
radéji véc opravim, nez abych si kupoval novou.

KPP-NAP-000-Z2V5-001 Je otevieny ndpaddm, prilezitostem a vyzvam.
KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
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KRP-RPS-000-2V5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s ohledem na
rlizné perspektivy.
ZGM-MRF-000-Z2V5-001 Tvorf dikazy spravnosti matematickych postupl a argumenta.
ZGM-MUV-000-ZV5-001 Zkouma vzory a zékonitosti v riiznych matematickych situacich.

OVUZGRVP ZGM-POM-000-Z2V5-001 Kontroluje pouzité matematické modely.
ZGM-MOD-000-2V5-001 Vyuziva obecné matematické modely v kontextu.
Navrhnu a postavim drobnou stavbu nebo pfedmét z bézné dostupnych material(. Zndm
3 vlastnosti dreva, kovl i plastd a vim, jak je bezpe¢né opracovat. Moje vyrobky jsou stabilni a

KPP-REA-000-ZV9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i skupinovych postup.
KRP-RPS-000-2V9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rdzné
perspektivy navrhovanych feseni.
OVU KK RVP KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho samotného
¢i blizkého okoli.
KPP-NAP-000-2V9-001 Vyuziva prileZitosti a vyzvy pro rozvoj v rznych oblastech vlastniho
Zivota.
ZGM-MRF-000-Z2V9-001 Hodnoti ziskané vysledky ve vztahu k vychozi matematické situaci.
ZGM-MUV-000-Z2V9-001 Aplikuje metody analyzy a syntézy pfi feSeni komplexnich
OVU ZG RVP matematickych situaci v rliznych kontextech.

ZGM-POM-000-2V9-001 Systematicky kontroluje spravnost feSeni matematickych postupt.
ZGM-MOD-000-2V9-001 Vyviji/inovuje matematické modely.

Konstruuji funkéni celky podle viastnich schémat i slozitych technickych ndvodd. Rozumim

principdm pevnosti konstrukei a vlastnostem materidld. Preferuji opravy a renovace pred

nakupem spotfebniho zbozi. Umim systematicky vyhodnotit proces své prace a poucit se z

technologickych netspéch.
Samostatné navrhuji a vyrabim technicky promyslené véci, které jsou odolné a plné funkéni.
Dobre se orientuji v materidlech a jejich vlastnostech, pficemz se nebojim experimentovat s

5. novymi postupy. Rozbité pfedméty vnimam jako vyzvu k opravé nebo vylepSeni misto jejich

vyhozeni. Dokazu dovést projekt od prvniho nacrtu az ke kvalitnimu vysledku, ktery ma
dlouhou zivotnost.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Vyznam se v
nékterych
rostlinach, které je
mozné péstovat
nebo zvifatech, které

: . Umim péstovat
Jemozne chovat, a nékolik druhd rostlin

Chci si udrzet Jejich uziteCnosti pro nebo pecovat o

Péstuji nebo alespon zékladni Clovéka. néjaké zvite.
a kontakt se zivou .
chovam axts ° Rozumim tomu, co . [ x
pfirodou. Umim provadét

potrebuj rostliny a b&nou Udrzbu
zvifata k Zivotu. .
pozemku a zelené.
Orientuji se v
rocnich obdobich a
s nimi souvisejicich
zmeénach v pfirodé.
Vim, Ze rostliny potfebuji vodu a zvifata jidlo, aby zZila. Rad si hraju venku a v§imam si, jak se
méni priroda (jaro, léto...). S pomoci dospélého zkusim zasadit seminko nebo nakrmit zvite.
Chei byt v kontaktu s prirodou. Vim, co zakladniho potfebuje doméci zvife nebo kvétina v
1. kvétinaci. Pomaham s jednoduchou udrzbou zelené nebo péci o domaci zvife. Poznam
aktualni ro¢ni obdobi.
KOB-RES-000-ZV5-001 Chova se citlivé k Zivym jedinclm i k pfirodé a svému okoli jako
celku.

scioskola



OVU RVP

OVU KK RVP
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KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potifebné zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢i blizkého okoli.

KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuije realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KOB-ODP-000-Z2V5-001 Uplatruje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.

Rozumim tomu, v ¢em jsou nam rostliny a zvifata uzitetna. Samostatné se stardm o
konkrétni rostlinu nebo domaciho mazlicka. Vim, jak se méni jejich potfeby béhem roku, a
prizplsobuji tomu svou péci.

KOB-RES-000-ZV5-001 Chova se citlivé k zivym jedinclm i k prirodé a svému okoli jako
celku.

KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuije realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KOB-0ODP-000-ZV5-001 Uplatruje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.

Umim vypéstovat nekolik druhd rostlin a rozumim jejich narokdm na Zivot. Zvladam béznou
udrzbu pozemku (napf. pleti nebo hrabani listi). Vim, jak se meéni Zivotni cyklus rostlin a
zvitat v zavislosti na sezéné.

KOB-RES-000-2V9-001 Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pfistup k Zivym jedinctm,
pfirodé a svétu jako celku.

KPP-ZDR-000-Z2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho samotného
Ci blizkého okoli.

KPP-REA-000-ZV9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i skupinovych postup.
KOB-ODP-000-Z2V9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vici ostatnim a okoli.

Samostatné a zodpovédné pecuji o zvife nebo zahradu v prlibéhu celého roku. Dokazu
naplanovat péstovani i chov tak, aby z nich byl uzitek. Rozumim souvislostem v pfirode a
umim udrzovat zelen v dobrém stavu.

Rozumim pfirodnim cyklim a potfebam Zivych organismd natolik, Ze dokdZu samostatné
péstovat rostliny nebo chovat zvifata s ohledem na jejich prosperitu. Umim efektivné
spravovat pozemek nebo zeler a vyuzivat uzitek, ktery pfiroda nabizi. Udrzuji si aktivni vztah
k prirodé jako k dalezité soucasti svého zivotniho prostredi.

8.2.6 Zachazim s nebezpedim a rizikem(1)

Tento stavebni kamen se zaméfuje na kompetence:

e rozpoznat nebezpeci, ktera se kolem nas vyskytuji, a vyhodnotit, nakolik jsou rizika z

nich plynouci pravdépodobna ¢i zavazna,

e vyhodnodtit a zda stoji se za to se je snazit odvratit, nebo je lepsi je prijmout a naucit

se s nimi zit, a pfipadné prijmout opatieni k jejich odstranéni i zmirnéni,

o resit krize, pokud k nim dojde, véetné oSetfovani Urazl a prvni pomoci obecné.

Zaroven se zda dobré vyjasnit dva zakladni pojmy:

238

(1) V tomto stavebnim kameni je
obsaZzena fyzika a chemie, ovéem
pouze v Urovni porozumeéni rizikim.
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e nebezpeéi je skute¢nost, kterd ndm mdze uskodit (napf. zralok v mofi),

e riziko je pravdépodobnost vzniku uddlosti s nezadoucimi vysledky (napf.

pravdépodobnost sezrdni zralokem pfi plavani v mofi).

Identifikuji
nebezpedi a
vyhodnocuji

rizika

OVU KK RVP

OVU KK RVP

OVU KK RVP

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

NezZiji v neustalém
strachu z nebezpegi,  Vim, jaka nebezpeCi

ale chcije véas a se vyskytuji v
pfesné vyhodnotit. civilizaci, v pfirodéi  Znam rizika z mého Dovedu rozpoznat
ve virtualnim svété. kazdodenniho nebezpedi a urcit

Zivota. miru rizika.
Rozumim analyze
rizik.(2)

Vim, Ze nékteré véci mé mohou zranit (ohen, ostré predméty, auta). Poslouchdm varovani
dospélych a u¢im se poznat, kdy mi hrozi bezprostredni nebezpeci.

Chci se vyhnout Urazim a nebezpe¢nym situacim. Pozndm rizikova mista ve svém okolf
(napt. rusna silnice) a vim, Ze i na internetu se musim chovat opatrné.

KRP-KRP-000-ZV5-001 Uvédomuije si dlleZitost oveéfovani informaci.

KDI-BZK-000-2V5-001 Respektuje pravidla bezpecného zachazeni s digitalnimi zafizenimi i
daty a zadsadami zdravi neohrozujiciho chovani v digitalnim prostredi.
KRP-RPS-000-ZV5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spolecnymi problémy s ohledem na
rlizné perspektivy.

KRP-VED-000-2V5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feSeni problém( z objektivnich dat a
informaci.

KRP-BAD-000-2V5-001 Rozpozna jednoduchy vyzkumny problém a jeho mozné feseni.
KOB-0ODP-000-ZV5-001 Uplatruje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.

ZGM-POM-000-2V3-001 Rozpoznava vyuziti matematického aparatu v béznych situacich.
ZGM-MUV-000-ZV3-001 Rozpoznd opakujici se vzory a zdkonitosti v rlznych
matematickych situacich.

Vsimam si rizik ve svém kazdodennim zZivoté. Dokazu rozpoznat nebezpeci a odhadnout,
jestli je malé (odrené koleno), nebo velké (vazny uraz nebo ztrata dat).

KRP-KRP-000-ZV5-001 Uvédomuije si dlileZitost ovérovani informaci.

KDI-BZK-000-2V5-001 Respektuje pravidla bezpecného zachazeni s digitalnimi zafizenimi i
daty a zdsadami zdravi neohrozujiciho chovani v digitalnim prostredi.
KRP-RPS-000-2V5-001 Rozlisuje mezi osobnimi a spoleénymi problémy s ohledem na
rlzné perspektivy.

KRP-VED-000-2V5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feSeni problém( z objektivnich dat a
informaci.

KRP-BAD-000-ZV5-001 Rozpozna jednoduchy vyzkumny problém a jeho mozné feseni.
KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.

ZGM-MOD-000-2V5-001 Vyuziva obecné matematické modely v kontextu.
ZGM-MUV-000-ZV5-001 Zkouma vzory a zékonitosti v réiznych matematickych situacich.

Znam typicka nebezpeci v prirodé, v civilizaci i ve virtuadlnim svété. Rozumim tomu, Ze riziko
se sklada z toho, jak moc je véc pravdépodobna a jak vazny nasledek mize mit.

KRP-KRP-000-ZV9-001 Kriticky hodnoti informace z rliznych zdroj(.

KRP-RPS-000-ZV9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rizné
perspektivy navrhovanych feseni.

KRP-VED-000-2V9-001 Analyzuje pfi rozhodovéni a feseni problém( objektivni informace a
prezentované zavéry védeckého poznani.

KRP-BAD-000-ZV9-001 Navrhne pléan pro zkoumani a feseni specifického vyzkumného
problému.

KOB-ODP-000-Z2V9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych

(2) Pravdépodobnost vs. mozna
zavaznost nasledku.

(3) Tzn. skute¢né se seznamit s tim:
jak predejit utonuti, jak predejit
napadeni. Nebo pokud puljde do
tuhého: jak predejit zasahu raketou
ad.

(4) mj. i pfedchazet drazdm



OVU ZG RVP

ZGM-MRF-000-Z2V9-001 Hodnoti ziskané vysledky ve vztahu k vychozi matematické situaci.
ZGM-POM-000-Z2V9-001 Systematicky kontroluje spravnost feseni matematickych postupd.
ZGM-MUV-000-ZV9-001 Aplikuje metody analyzy a syntézy pfi feSeni komplexnich
matematickych situaci v riiznych kontextech.

ZGM-MOD-000-2V9-001 Vyviji/inovuje matematické modely.

Neziji v neustalém strachu, ale pred kazdym dulezitym rozhodnutim zvazuji mozna rizika.
Umim dobre zhodnotit miru nebezpeci a rozhodnout se, zda je pro mé dané riziko pfijatelné.

Dokazu v&as a presné vyhodnotit nebezpedi v jakémkoliv prostredi a situaci. Pfi analyze rizik
pfirozené propojuji pravdépodobnost se zavaznosti nasledkld. Mdm dobry prehled o rizicich
ve svém Zivoté a dokazu je védomé a bezpecné korigovat.

Zmirnuji €i
akceptuiji rizika

OVU KK RVP

OVU KK RVP

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Usiluji o snizeni
rizika, je-li to mozné
a pfimérené.

Umim zmirnovat &i
odstranovat bézna
rizika.(4)

Znam zpusoby, jak
|ze zmirnovat Ci
odstranovat rizika
vychazejici z
béznych
nebezpeti.(3)

Umim akceptovat
pfimérenou miru
rizika.

Mnoha rizika jsem
ochoten/na
akceptovat.

Vim, Ze dospéli mi pomahaji zUstat v bezpeéi. Nosim helmu nebo se drzim za ruku, abych si
neublizil. Chapu, ze nékteré véci jsou trochu riskantni, a u¢im se byt opatrny/a.

Chci si hrat tak, abych se nezranil/a. Vim, jak se chovat na hfisti nebo pfi sportu, abych
predesSel/predesla Urazu. Rozumim tomu, Ze nékteré aktivity jsou trochu nebezpecné, ale
presto je chci zkusit.

KRP-RPS-000-2V5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s ohledem na
rlzné perspektivy.

KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feSeni problém z objektivnich dat a
informaci.

KOB-ODP-000-2V5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KPP-ZDR-000-ZV5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuije realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KDI-BZK-000-ZV5-001 Respektuje pravidla bezpe¢ného zachazeni s digitalnimi zafizenimi i
daty a zdsadami zdravi neohrozujiciho chovani v digitalnim prostredi.

ZGM-POM-000-2V3-001 Rozpoznava vyuziti matematického aparatu v béznych situacich.
ZGM-MOD-000-Z2V3-001 Odhaluje fungovani matematickych model(.

Umim aktivné snizovat bézna rizika ve svém okoli. Vim, co délat, abych se nedostal/a do
potizi (napf. v nezndmém prostredi). Dokazu se rozhodnout, kdy je riziko jesté v porddku a
kdy uz je prilis velké.

KRP-RPS-000-Z2V5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spoleénymi problémy s ohledem na
rlizné perspektivy.

KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovani a feSeni problém( z objektivnich dat a
informaci.

KOB-ODP-000-2V5-001 Uplatriuje svUj dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KDI-BZK-000-2V5-001 Respektuje pravidla bezpe¢ného zachazeni s digitalnimi zafizenimi i
daty a zdsadami zdravi neohrozujiciho chovani v digitalnim prostredi.

ZGM-POM-000-2V5-001 Kontroluje pouzité matematické modely.
ZGM-MOD-000-2V5-001 Vyuziva obecné matematické modely v kontextu.

Zndm konkrétni zplsoby, jak predejit nebezpedi. Aktivné predchdzim drazlim a umim riziko
védomé zmirnit vhodnou pfipravou. Pfijimam, ze Zivot pfinasi rizika, ktera nejde Uplné
odstranit.
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(5) Rozdil oproti SC 4 “Jednam pod
tlakem”: V SC4 se zaobirame
kompetenci k zachazeni sam se
sebou v prubéhu krize (jak se
zKklidnit, jak jednat pod tlakem, jak
vyhodnocovat, co zvladnu a co ne,
jak pracovat se stresem). V tomto
cili a bali¢ku se zaobirame
kompetenci jednat - tedy - napf.
sebeobrana, nebo co délat pfi
pozaru, nebo pfi havarii atp.

(6) Zastavit se - Zhodnotit situaci -
Naplanovat postup - Jednat

(7) Vlastni bezpe&nost - Zivot a
zdravi ostatnich - Majetek

(8) Napf.: co délat pfi povodni, pfi
leteckém uderu, pfi havarii, pfi stfetu
s nebezpecnou osobou (pokud k
tomu jiz dojde)

(9) Na rozdil od predchozi
dovednosti, ktera se zaobira
obecném postupu v jakékoli krizi,
tady jde o trénink postupu vuci
konkrétnim nebezpecim.

(10) Balicek by jisté mohl byt
soucasti predchoziho balicku “feSim
krize”. Pro jeho vyznamnost a
oddélitelnost jsme jej nicméné
vyclenili zviast.



OVU KK RVP

OVU ZG RVP

KDI-BZK-000-2V9-001 Pfedchazi situacim ohroZujicim bezpeénost zafizeni a dat nebo jeho
télesné ¢i dusevni zdravi.

KRP-KRP-000-ZV9-001 Kriticky hodnoti informace z rliznych zdroj.
KRP-RPS-000-2V9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rdzné
perspektivy navrhovanych feseni.

KRP-VED-000-2V9-001 Analyzuje pfi rozhodovani a feSeni problémd objektivni informace a
prezentované zavéry védeckého poznani.

KOB-ODP-000-Z2V9-001 Pfebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vici ostatnim a okolf.

KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho samotného
¢i blizkého okoli.

ZGM-MRF-000-Z2V9-001 Hodnoti ziskané vysledky ve vztahu k vychozi matematické situaci.
ZGM-POM-000-ZV9-001 Systematicky kontroluje spravnost feseni matematickych postupd.
ZGM-MUV-000-ZV9-001 Aplikuje metody analyzy a syntézy pfi feSeni komplexnich
matematickych situaci v riiznych kontextech.

ZGM-MOD-000-2V9-001 Vyviji/inovuje matematické modely.

Usiluji o sniZenf rizik vSude, kde je to mozné a pfimérené. Dokazu efektivné odstrarfiovat
nebezpeti ve svém prostredi. VEdomeé akceptuiji rizika, kterd jsou spojena s mymi cili, a
zbyte¢né nehazarduiji.

Dokazu s prehledem snizovat rizika vSude, kde je to mozné a rozumné. Znam konkrétni
postupy, jak chranit sebe i své okoli v nebezpecnych i extrémnich situacich, a umim je
pohotoveé vyuzit. Zaroven védomé pfijimam pfimérenou miru rizika, protoze vim, Ze je
prirozenou soucasti aktivniho Zivota.

Resim krize(5)

OVU KK RVP

OVU KK RVP

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Znam obecny
postup feSeni

krizové situace.(6) umim se

zorientovat v krizové
situaci a adekvatné
jednat.

Dojde-li ke krizi, chci

minimalizovat skody

na zZivotech, zdravi a
majetku.

Znam hierarchii
priorit zachrany.(7)
Umim ¢elit riznym
nebezpecim, pokud

nastanou.(9)

Znam postupy
feSeni
ocCekavatelnych
krizovych situaci.(8)

Vim, Ze kdyzZ se stane néco vazného (nehoda, pozar), musim hned najit dospélého a fict mu
to. Chapu, Ze moje bezpedi je nejdllezitéjsi a nesmim se nikam schovavat pred témi, kdo mi
jdou pomoct.

V krizi chci pomoci v ramci svych schopnosti. Vim, ze musim nejdfiv chranit sebe, abych
mohl/a pfivolat pomoc. Zkusim zachovat klid a udélat to, co mi dospély nebo operator na
tisfové lince poradi.

KOS-OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KRP-RPS-000-ZV5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s ohledem na
rlizné perspektivy.

KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KOB-0ODP-000-ZV5-001 Uplatruje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

Vim, Ze v krizi se mam nejdfiv zastavit a rozmyslet si, co udélam, misto abych jednal/a
zbrkle. Znam priority: moje bezpeci je prvni, pak zdravi ostatnich a nakonec majetek.

KOS-0OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KRP-RPS-000-ZV5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s ohledem na
rlzné perspektivy.

KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuije realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatruje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho

241

scioskola



OVU KK RVP

Zndm a pouzivam obecny postup: Zastavit se — Zhodnotit situaci — Naplanovat postup -
Jednat. Vim, jak se zachovat v konkrétnich situacich, jako je povoder, dopravni nehoda
nebo setkani s agresivnim ¢lovékem. Snazim se v krizové situaci adekvatné jednat.

KOS-0D0-000-ZV9-001 Rozviji viastni psychickou a fyzickou odolnost.
KRP-RPS-000-ZV9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rizné
perspektivy navrhovanych feseni.

KPP-REA-000-ZV9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i skupinovych postup.
KOB-ODP-000-Z2V9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vici ostatnim a okoli.

KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho samotného
¢i blizkého okoli.

Dokazu se v krizové situaci rychle zorientovat a zvolit postup, ktery minimalizuje skody na
zivotech a zdravi. Umim Celit nebezpeci s chladnou hlavou a drzim se naucené hierarchie
priorit. Dokazu adekvatné reagovat i na méne obvyklé hrozby

S rozvahou zvladam feSeni krizovych situaci a efektivné rozhoduji o postupech pro
zachranu Zivot(, zdravi i majetku. Pod tlakem pfirozené uplatiuji strategicky postup a
dokazu adekvatné reagovat i v situacich s vysokou mirou nejistoty. Mam zazité postupy pro
zvladani zavaznych ohrozeni a jsem schopen/schopna v kritickych momentech jednat
rozhodné a ucinné.

Poskytuji prvni
pomoc(10)

OVU KK RVP

OVU KK RVP

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Znam zivot
ohrozujici stavy.

Je-li nékdo ohrozen
na zivoté ¢i zdravi,
jsem pfipraven/a

pomoci.

Orientuji se v
Urazech i drobnych
poranénich.

Umim poskytnout
prvni pomogc, véetné
pfivolani odborné
pomoci.
Znam postupy
poskytnuti prvni
pomoc.

Vim, Ze kdyz se nékdo zrani nebo mu neni dobre, musim hned zavolat dospélého. Znam
zakladni ¢asti téla a vim, ze krev a Uraz jsou signaly, Ze je potfeba pomoc.

Jsem pripraven/a pomoci, kdyz vidim, ze nékdo trpi. Umim pfivolat dospélého nebo vytocit
tisfovou linku (155/112). DokaZu oSetfit drobné odérky ndplasti a vim, Ze na zranéného
musim mluvit a uklidriovat ho.

KOS-EMP-000-ZV5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.

KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOS-0D0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KRP-RPS-000-ZV5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s ohledem na
rlizné perspektivy.

KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.

Orientuji se v béZnych Urazech a vim, jak na né reagovat (napf. chlazeni popalenin,
znehybnéni koncetiny). Pfi volani na tisnovou linku umim presné popsat, co se stalo a kde
jsem. Rozumim tomu, ze pfi pomoci musim dbat i na své bezpeci.

KOS-EMP-000-ZV5-001 V&ima si potfeb druhych a reaguje na né.

KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KOS-0OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KRP-RPS-000-2V5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spolecnymi problémy s ohledem na
rlzné perspektivy.

KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.

Znédm zivot ohrozujici stavy (bezvédomi, masivni krvdceni, zdstava dechu) a postupy, jak v
takovych chvilich jednat. Umim poskytnout zékladni resuscitaci a zastavit krvaceni. Vim,
co ma obsahovat lékarni¢ka, a umim ji pouzit.

scioskola
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KOB-ODP-000-ZV9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vic¢i ostatnim a okoli.

KOS-0D0-000-2V9-001 Rozviji vlastni psychickou a fyzickou odolnost.
KRP-RPS-000-ZV9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rlizné
perspektivy navrhovanych feseni.

KPP-REA-000-ZV9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i skupinovych postup(.
KOB-ODP-000-ZV9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vi¢i ostatnim a okoli.

KPP-ZDR-000-ZV9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho
samotného Ci blizkého okoli.

Jsem odhodldn/a pomoci v jakékoli situaci, kde je ohrozeno zdravi. Ovladam postupy prvni
pomoci u Siroké skaly poranéni i akutnich stavl. Dokdzu efektivné spolupracovat s
operatorem tisriové linky a poskytovat pomoc az do pfijezdu zachranard.

Jsem schopen/schopna s rozvahou a odborné poskytnout prvni pomoc i v krizovych
situacich. Mam hluboké znalosti o zZivot ohrozujicich stavech a vim, jak v nich spravné
postupovat, aby byla Sance na zachranu co nejvy$si. Dokazu v misté nehody zachovat klid,
privolat odbornou pomoc a koordinovat ostatni zachrance az do predani pacienta
profesionaltim.

8.2.7 Jsem pravné gramotny

Stavebni kdmen se zaméfuje na pravni gramotnost, tedy na orientaci v pravech a
povinnostech vyplyvajicich z pravnich vztahd, jichZ se U¢astnime, a jednani v téchto pravnich

vztazich.

Orientuji se v
pravnim fadu

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Chci se samostatné

) Orientuji se v
orientovat v

on ) pravnim Fadu Ceské Umim se
pravnich normach. republiky.(1) zorientovat v
pravnich normach
Vim, kde hledat dopadajicich na
znéni pravnich urcitou situaci.
predpisu.

Vim, Ze existuji pravidla, ktera musime vSichni dodrzovat, aby byl svét v pofadku a v bezpedi.
Rozumim tomu, Ze i dospéli maji sva velka pravidla, kterym se fika zakony.

Chapu, ze zédkony plati pro kazdého ¢loveéka v nasi zemi bez vyjimky. Vim, Ze pravidla a
zakony jsou tu proto, aby nas chranily, a chci se podle nich chovat.

KRP-KRP-000-ZV5-001 Uvédomuije si dllezitost oveérovani informaci.
KDI-DAT-000-ZV5-007 Vyhleddva potfebné informace v doporucenych digitalnich zdrojich.

ZGC-BP0O-000-ZV3-001 Buduje porozumeéni prozitkovym i odbornym textdm, pfi psani
sdéluje informace podle své potieby.

ZGC-VZT-000-2V3-001 Cte a pige pro prozitek i pougeni.

ZGC-KCP-000-2V3-001 Pfi cteni i psani zvazuje mozné adresaty.
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Vim, Ze zakony jsou zapsané v knihdch nebo na internetu a kazdy si je mize precist.

2 Rozumim rozdilu mezi pravidly doma nebo ve Skole a zdkony, které vydava stat.
OVU KK RVP KRP-KRP-000-Z2V5-001 Uvédomuije si dlilezitost ovéfovani informaci.
KDI-DAT-000-ZV5-001 Vyhleddava potfebné informace v doporucéenych digitalnich zdrojich.
ZGC-BP0-000-2V5-001 Cte a pise texty odborné i prozitkové pro porozuméni oboru lidského
poznaninebo sobé.
OVUZGRVP ZGC-VZT-000-ZV5-001 Cte a pise mnozstvi textd rizného typu.
ZGC-KCP-000-Z2V5-001 Pri ¢teni i psani popisuje plisobeni autora na ¢tenare.
3 Orientuji se v hierarchii préavnich norem (Ustava, zakony, vyhlasky). Vim, Ze nizsi predpis
: nesmi odporovat vy§§imu, a vim, kde hledat platna znéni zakont v oficidlnich databdzich
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" (2) Tedy ze smlouvy ¢i ze zakona.
KRP-KRP-000-ZV9-001 Kriticky hodnoti informace z rliznych zdroj(.
OVU KK RVP KDI-DAT-000-ZV9-001 Data ziskana na zékladé vlastnich kritérii a formulovanych dotazl z (3) Napf. rodinné pravni vztahy,

rdznych digitalnich zdrojii posuzuje z hlediska souladu s jiz zndmymi poznatky i ndroku na ~ Pravni vztahy souvisejici s bydlenim,
. . s praci, zaklady trestnépravnich
spolehlivost zdroje. vztaht...

ZGC-BP0O-000-2V9-001 Pri interpretaci komplexnich textd dokladd své zavéry textem; v
oborech usiluje o pfesnost a uspofadanost v obsahu i ve vyjadfovani; podle své potfeby
vyuziva psani pro své sebeuvédomeni a sebevyjadreni.

OVU ZG RVP ZGC-KCP-000-2V9-001 Pfi ¢teni i psani posuzuje autorské zaméry, Ucinky a prostredky textu
i kontext autora nebo Ctenare.
ZGC-VZT-000-ZV9-001 Oceriuje ¢teni a psani jako ¢innosti pomahajici porozumeét svétu i
sobé samému.

(4) zejm. uzavirat smlouvy

Chci se samostatné orientovat v zakonech, které pfimo ovliviuji mdj Zivot (napf. pracovni
4. pravo u brigad). Umim najit konkrétni pravni normu pro urcitou situaci a dokdzu si z ni

vyvodit své povinnosti a prava.

Samostatné se orientuji v pravnim Fadu Ceské republiky a dokdzu dohledat normy

dopadajici na mou konkrétni zivotni nebo pracovni situaci. Rozumim hierarchii pravnich

5. predpist a vim, jak v nich efektivné vyhledavat pomoci ovérfenych zdrojd. Dokdzu spravné
vyhodnotit pravni souvislosti béznych udalosti a jednat v souladu s aktudlné platnymi
predpisy.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Rozumim pojmdm Umim se
‘pravo” a “povinnost” zorientovat ve svych
avim, z ¢eho pravnich vztazich
mohou v pravnim
Chci se vyznat ve kontextu Umim vstupovat do
svych pravnich vyplyvat.(2) novych pravnich
vztazich. vztahd, ménit je a
Vim, co jsou Mam prehled o ukoncovat.(4)
Jednam v Chci pInit své smlouvy a jak svych pravnich
pravnich povinnosti, kdykoli je funguji. vztazich a z nich Umim pinit své
. tfeba. vyplyvajicich povinnosti, nebo se
vztazich Zném zaklady pravech a rozhodnout je
Chci hajit sva prava, pravni Upravy povinnostech. nesplnit a nést
kdykoli je tfeba. béznych pravnich dasledky, které z
vztaht.(3) toho plynou.
Vim, jak se Ize v CR Umim hajit sva
domoci svych pray, prava ¢i vyhledat
vCetné moznosti pravni pomoc, je-li
pravni pomoci. to zapotrebi

Vim, Ze kdyz se na nééem domluvime, ma se to dodrzet. Chapu, Ze mam své ukoly
0. (povinnosti) i véci, na které mam narok (prava). Kdyz si nejsem jisty/d, co smim, zeptdm se
dospélého.
Chépu, Ze pravidla a sliby jsou zavazné pro obé strany. Vim, co musim délat (napf. ve skole)
1. a na co mam pravo (napf. na ochranu nebo odpocinek). Rozumim tomu, Ze za své chovani
nesu nasledky.
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KOB-ODP-000-Z2V5-001 Uplatruje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KRP-RPS-000-2V5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s ohledem na
rlizné perspektivy.

KRP-KRP-000-Z2V5-001 Uvédomuije si dlilezitost ovéfovani informaci.

Rozumim tomu, Ze prava a povinnosti vznikaji bud' ze zédkona, nebo tim, Ze se na nich lidé

2. dohodnou (smlouvou). Uvédomuiji si, Ze mdj souhlas nebo podpis méa svou véahu a mize mé
k néCemu zavazat.

KOB-ODP-000-Z2V5-001 Uplatruje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
KRP-RPS-000-ZV5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spolecnymi problémy s ohledem na
rlizné perspektivy.

KRP-KRP-000-7V5-001 Uvédomuije si dlileZitost oveérovani informaci.

ZGC-BPO-000-ZV5-001 Cte a pise texty odborné i prozitkové pro porozuméni oboru lidského
OVU ZG RVP poznani nebo sobé.
ZGC-KCP-000-Z2V5-001 Pri ¢teni i psani popisuje plisobeni autora na ¢tenare.
Mam prehled o svych aktuélnich pravnich vztazich (napf. ke $kole nebo u brigady). Vim, co
3. je to smlouva, jak funguije a Ze ji mohu ménit ¢i ukongit. Znam zaklady rodinného prava a
vim, Ze v pfipadé nouze se mohu obratit na pravni pomoc.
KOB-ODP-000-Z2V9-001 Pfebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vici ostatnim a okoli.
KRP-RPS-000-2V9-001 Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rdzné
perspektivy navrhovanych fesen.
KRP-KRP-000-ZV9-001 Kriticky hodnoti informace z rliznych zdroj.
KDI-DAT-000-ZV9-001 Data ziskand na zakladé vlastnich kritérii a formulovanych dotazl z
rliznych digitalnich zdrojd posuzuje z hlediska souladu s jiZ znamymi poznatky i naroku na
spolehlivost zdroje.

OVU KK RVP

ZGC-BP0O-000-Z2V9-001 Pfi interpretaci komplexnich textl doklada své zévery textem; v
oborech usiluje o pfesnost a uspofadanost v obsahu i ve vyjadfovani; podle své potfeby
OVU ZG RVP vyuziva psani pro své sebeuvédomeéni a sebevyjadreni.

ZGC-KCP-000-ZV9-001 Pri cteni i psani posuzuje autorské zaméry, Ucinky a prostredky textu
i kontext autora nebo ¢tenare.
Samostatné uzavirdm a spravuji smlouvy, které potrebuji k Zivotu (ndjem, pracovni smlouva,

4 sluzby). Dokazu hdjit své prava a plnit své povinnosti, pficemz rozumim disledkim, které

: plynou z jejich pfipadného porugeni. Vim, jak v CR vyhledat prévni pomoc, kdyZ narazim na

sloZity problém.
Dobre znam sva prava a povinnosti a dokazu je efektivné uplatiovat v bézném i profesnim
Zivoté. Rozumim principlm uzavirani smluv a orientuji se v zékladech pracovniho,

5. rodinného, najemniho i trestniho prava. Vim, jak se v pfipadé potfeby domoci spravedinosti
nebo kde najit odbornou prévni pomoc pro ochranu svych zajmd. Své zavazky pinim
zodpovédné a dokazu spravné vyhodnotit pravni dopady svych rozhodnuti.

245



C/® scioskola

8.3 Ridim ndplh svého Zivota

Tato dilci kompetence resi nakladani s casem, ktery v zivoté mame. Nejprve

vymezuje prifezovy stavebni kamen pro nakladani s ¢asem vSeobecné a dale

vvvvvv

(Skolu), praci a volny ¢as.

Kompetence fidit napln svého zivota navazuje na prvni dil¢i kompetenci “plnim si své sny”.
Zatimco v 8.1 se ptame, co chceme délat a jaké kroky k tomu mame cinit, v této dil¢i
kompetenci se ptame jak naplnit svij ¢as, a to idedlné pravé v ndvznosti na své sny, prani, cile
aplany.

8.3.1 Nakladam se svym c¢asem
Stavebni kdmen se zaméfuje prdfezové na napliovani ¢asu, ktery mame v Zivoté k dispozici.

Jednak mame za to, Ze, je Skoda marnit ¢as ¢innostmi, které pro nas nejsou hodnotné.®
Porozuméni tomu, co je pro nas v zivoté dilezité, je obsahem 3. ScioCile; pfetaveni téchto
poznatkd do cill a pland fesi dilci kompetence 8.1. Prvni bali¢ek tohoto stavebniho kamene se
zaméfuje na navazujici krok — kompetenci na zakladé svych potfeb, pfani a cill volit konkrétni

¢innosti, jimz vénujeme svdij ¢as.

V druhém a tfetim balicku se stavebni kamen zaméruje na ryze technicky “time-management”,
tedy na rozvrhovani ¢asu (naplnéni konkrétnim obsahem minutu po minuté, den po dni), a
rovnéz na udrzovani vyvazeny pomeér mezi povinnostmi a volnym ¢asem.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Chci travit ¢as
ginnostmi, které
jsou pro meé
hodnotné.

Umim naplnit ¢as
¢innostmi
odpovidajicimi mym
vlastnim potfebam,
pranim, cilim a

Vim, ¢im travim svdj
Gas.
Rozumim tomu, co

Smysluplné ) R A . lantm.(2
na ¥ﬁu'ipéas je alternativni naklad Vim, &im chci a P @)
pinuj ¢asu. nechci travit svdj .
. 9 Umim se
¢as, a z ¢eho to . o
L, rozhodnout, které (1) napf. z jakych cili & prani.
vychézi (1) ginnosti
v . . (2) Zahrnuje: Umim posoudit,
uprednostmm oprotl nakolik ¢innosti, jimz se vénuji,
jinym. odpovidaji mym potfebam, pranim a
____________________________________________________________________________________________ cilim a vyvodit z toho dusledky.
Umim odmitnout ¢innost, ktera pro
Vim, Ze den ma svUj zacatek a konec a Ze ¢as na hrani mdze byt nékdy vzacny. Dokazu Fict, mé neni dostate¢né hodnotna.
0. Umim opustit ¢innost, ktera pro mé

co mé bavi a co délam nerad/a. S pomoci dospélého si vybiram, které hre se budu vénovat.

prestala byt hodnotna.

% Tedy napf. chodit do $koly, kterda nam nic nedéva, délat praci, kterd nas netési nebo jejiz smysl ndam
unika, nebo se ve volném ¢ase vénovat ¢innostem, které nam nepfinasi uspokojeni.
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Chci travit ¢as vécmi, které mi délaji radost a davaji mi smysl. Vim, kolik ¢asu zhruba travim
Skolou, konicky a odpocinkem. Umim si vybrat mezi dvéma Idkavymi ¢innostmi tu, kterd je

KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné pohody
(wellbeing).

KOS-SEB-000-ZV5-001 Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti.

KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny napadlm, pfilezitostem a vyzvam.

Rozumim tomu, Ze kdyz si vyberu jednu ¢innost, nezbyva mi uz ¢as na jinou (alternativni
ndklad ¢asu). V&imam si, co mi ¢as ,bere” a co mi ho naopak smyslupiné naplriuje. Dokazu
odmitnout ¢innost, o které vim, Ze mé nikam neposouva.

KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné pohody
(wellbeing).

KOS-SEB-000-2V5-001 Poznava jedinecnost vlastni osobnosti.

KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny ndpadlm, pfileZitostem a vyzvam.

Sleduji, ¢im trévim sv(j ¢as, a porovnavam to se svymi sny a cili. Dokazu opustit krouzek
nebo aktivitu, kterd pro mé pfestala mit hodnotu. Rozumim tomu, pro¢ jsou pro mé urcité
véci dllezité a jiné ne, a podle toho se rozhoduiji.

KOS-WEL-000-ZV9-001 Aktivné pfispivda ke zvySovani osobniho wellbeingu (osobni
vSestranné pohody).

KOS-SEB-000-2V9-001 Pracuje s jedine¢nosti vlastni osobnosti.

KPP-NAP-000-Z2V9-001 VyuZziva pfilezitosti a vyzvy pro rozvoj v rliznych oblastech vlastniho
zivota.

KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho samotného
¢i blizkého okoli.

Aktivné si sestavuji napln dne i tydne tak, aby odpovidala mym prioritam a potfebam. Umim
posoudit, zda mé mé aktualni aktivity skutecné vedou tam, kam chci, a dokazu z toho
vyvodit disledky. Bez vycitek odmitam cinnosti, které pro mé nejsou dostatec¢né hodnotné.

Védomeé fidim napli svého zivota v souladu se svymi hodnotami a dlouhodobymi plany.
PIné rozumim principu alternativniho ndkladu a kazdé rozhodnuti o vyuziti ¢asu vnimam
jako investici. Pravidelné vyhodnocuji smysl svych aktivit, dokazu se v¢as odpoutat od téch

neproduktivnich a prioritizuji ¢innosti, které mi pfindseji hlubokou osobni nebo profesni
hodnotu.

Rozvrhu;ji si cas

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Umim se orientovat

Orientuji se v v ¢ase do minulosti i
Udajich o ¢ase a budoucnosti.
datu.

Chei stihat to, co od , o Znam svUj rozvrh. Umlm sina z?klade
.. L Znam nastroje a svych pland (4)
Zivota oCekdvam, - T X

- .. metody rozvrhovani Vim, jaky zplGsob sestavit rozvrh
aniz bych zil/a v 9, RV
. Casu. rozvrhovani mi
neustalém shonu. X .
vyhovuje. Umim rozvrh
Znam typické dodrzovat i pruzné
prekazky efektivnino prizplsobit
rozvrhovani.(3) zmeénénym
okolnostem.

Vim, co je rdno, poledne a vecer. Poznam dny v tydnu a vim, co budeme délat dnes. Sleduji
denni rezim, ktery mi nastavi dospéli, a vim, kdy je ¢as na jidlo, hru nebo spanek.

Znam hodiny, mésice i rocni obdobi. Chci stihnout skolu i hrani bez zbyte¢ného stresu. Vim,
co mé Ceka zitra, a dokazu se na to pfipravit.
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(3) prokrastinace, pfehlceni,
neschopnost odmitnout

(4) viz stavebni kamen 8.1.1
Dosahuiji svych cilu.
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KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potifebné zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢i blizkého okoli.
Umim si samostatné naplanovat odpoledne tak, abych stihl/a krouzky i u¢eni. V§imam si,
2. co mé zdrzuje a kdy nestiham. DokaZu se orientovat v ¢ase smérem do minulosti i
budoucnosti a odhadnout, kolik ¢asu mi zaberou bézné ukoly.
KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KDI-VIN-000-2V5-001 Vyuziva digitalni technologie doporu¢enym zplsobem k zefektivnéni
OVU KK RVP vlastni prace.
KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.
Pouzivam k planovani tydne jednoduché nastroje (kalendér, denik). Rozumim tomu, co je
3. prokrastinace a prehlceni a jak mi tyto pfekdzky komplikuji Zivot. Zndm svUj rozvrh a vim,
jaky zpUsob organizace ¢asu mi vyhovuije.
KPP-REA-000-ZV9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i skupinovych postup.
KDI-VIN-000-2V9-001 Vyuziva digitalni technologie, aby sobé ¢i ostatnim usnadnil ¢i
OVU KK RVP zjednodusil pracovni postupy a zkvalitnil vysledky prace.
KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho samotného
¢i blizkého okoli.
Sestavuji si komplexni rozvrh na zékladé svych dlouhodobych pland. Znédm rlizné metody
4. planovani a umim rozvrh pruzné pfizplsobit zméndm. Dokdzu odmitnout tkoly, na které
nemam kapacitu, abych se vyhnul/a neustalému shonu.
SvUj ¢as si organizuji pomoci ndstrojd, které mi skutec¢né vyhovuji. Dokazu si sestavit
udrzitelny rozvrh, ktery mi dovoli pinit i vysoké naroky a pfitom mit prostor pro kvalitni zivot
5. bez shonu. Umim v¢as rozpoznat pfiznaky prehlceni a svij plan pruzné upravit podle
aktudlni situace. MUj systém rozvrhovani mi dava svobodu a jistotu, Ze stihdm to, co je pro
mé skutecné dilezité.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Umim vyhodnotit

pomeér mezi
Rozumim vyznamu povinnostmi a
Vyvazuiji Chci udrzovat volného ¢asu. Vim, zda mam volnym ¢asem a
3 . rovnovahu mezi prebytek Ci pfipadné ho zménit.
povmrjovstl a povinnostmi a Znam rizika nedostatek volného
volny Cas volnym ¢asem. pretézovani i Casu. Umim rozpoznat a
chronické zahalky. obhdjit si svou

potfebu volného
Casu i odpocinku.
Vim, Ze po hrani a préci (napf. Uklidu hracek) si musim odpocinout. Chapu, Ze nemuzu jen
0. cely den béhat, ale ob¢as musim byt v klidu, aby mi nebylo Spatné nebo jsem nebyl/a moc
unaveny/a.

Poznam, kdy jsem unaveny/a a potrebuji si odpocinout od uceni. Rozumim tomu, ze nejdfiv

1. musim splnit své povinnosti, abych si mohl/a v klidu hrat. Chci mit ¢as na oboji.
OVU KK RVP KOS»WI_EL»OOO-ZVS—OM Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné pohody
(wellbeing).
Vsimam si, jestli mam v tydnu dost ¢asu na své zajmy, nebo jestli jsem prehlceny/a ukoly.
2. Rozumim tomu, ze prilis mnoho prace vede k unavé a pfili§ mnoho nicnedélani k nudé a
lhostejnosti.
OVU KK RVP KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné pohody

(wellbeing).
Znédm vyznam kvalitniho volného ¢asu pro své zdravi. Dokazu vyhodnotit, zda je mdj pomér
3. mezi povinnostmi a relaxaci v rovnovaze. Umim si pfed dospélymi nebo kamarady obhdijit,
Ze ted potrebuji klid a nebudu nic délat.
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KOS-WEL-000-2V9-001
vSestranné pohody).

Aktivné prispivéd ke zvySovani osobniho wellbeingu (osobni

Samostatné si hlidém hranici mezi vykonem a regeneraci. Umim aktivné zmeénit sv(j rezim,
4. pokud citim riziko vyhofeni nebo chronické zahalky. Vim, Ze odpocinek neni ztrata ¢asu, ale

nutna podminka pro fungovani.

Védomeé udrzuji udrzitelnou rovnovahu mezi narocnymi povinnostmi a plnohodnotnym

volnym ¢asem. Rozumim rizikim dlouhodobého pretézovéni i stagnace a dokazu svij
5. Zivotni styl véas korigovat. Suverénné si obhajuji prostor pro regeneraci jako nezbytnou

souc¢ast své osobni i profesni integrity a dokazu efektivné pracovat s vlastni energii v

dlouhodobém horizontu.

8.3.2 Ridim svou cestu vzdélavanim

Stavebni kdmen se zaméfuje na kompetenci vyuzit vzdélavacich moznosti, které nabizi
soucasny svét, tedy formalniho (Skolstvi) i neformalniho vzdéldvani (organizovanych
vzdélavacich aktivit &i instituci mimo $kolsky systém). Uzce souvisi s prvnim ScioCilem - v té
jde ale hlavné o proces uceni odehravajici se v mysli jedince. Tento kamen se tyka spis

orientace v moznostech vzdélavani ve svéte a jejich vyuzivani.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Umim vyhledat a
Vim, co se potfebuji  porovnat vzdélavaci
nebo chci naucita v prilezitosti.
S Orientuji se v ¢em se chci
Chci si volit . . . . L
e moznostech dlouhodobé rozvijet. Umim propojit své
vzdélavaci cestu s o g
formalniho i vzdélavaci potfeby s

ohledem na to, co

L neformalniho Znam sveé konkrétni nabidkou
se potrebuji nebo vzdélavani.(1) fedpoklady ve a vybrat situ
Volim si chci naugit. : predp y Ve y o
delavani vztahu k volbé nejvhodnéjsi.
vz Orientuji se v vzdélavani.
Jsem ochoten/na . . .
e soustave formalnich Umim se
vzdélavaci drahu ) N , .
. ) kvalifikacf a jejich Znam své rozhodnout
ménit, atoi . ’ A it
ol s x vyuzitelnosti v kvalifikaéni potfeby vzdélavaci cestu
prabézné. SR . ;
Zivoté.(2) s ohledem na zménit, opustit,
planovanou nebo naopak novou
budoucnost. zahajit.
Vim, ze se ve Skolce i doma u¢im nové véci. Dokazu fict, co mé zajima a co bych se chtél/a
naucit (tfeba jezdit na kole nebo malovat). Rad/a se u¢im néco nového.
1 V&imam si, Ze uceni probiha na rliznych mistech a rliznymi zpUsoby. Vim, co mé v uéeni

bavi a v ¢em jsem dobry/a — at uz je to ve Skole, v krouzku nebo pfi hfe. Podle toho si s
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(1) Dfive zde bylo obsazeno i
informalni vzdélavani, to je nyni
soucasti SC1.

(2) napf. maturita, vysokoskolsky
titul, jazykovy certifikat
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pomoci dospélych vybirdm dalsf aktivity, které rozvijeji mdj zajem.
KKU-SMU-000-ZV5-001 Uvédomuije si vyznam, dllezitost a smysl svého uceni.
KOS-SEB-000-ZV5-001 Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti.
KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny napaddm, prilezitostem a vyzvam.
OVU KK RVP KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.
KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovéni a feseni problém( z objektivnich dat a
informaci.
Rozlisuji mezi u¢enim ve skole a neformdlnim vzdeéldvanim (kurzy, oddily). Znam své silné
2. stranky a vim, v ¢em se chci zlepSit. Dokazu si ve skole i mimo ni vyhledat zajimavy kurz a
posoudit, zda odpovida mym z&jmaim.
KKU-SMU-000-Z2V5-001 Uvédomuije si vyznam, dllezitost a smysl svého uceni.
KOS-SEB-000-2V5-001 Poznava jedinecnost vlastni osobnosti.
KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny ndpaddm, prilezitostem a vyzvam.
OVU KK RVP KPP-ZDR-000-Z2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.
KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi rozhodovéni a feseni problém( z objektivnich dat a
informaci.
Orientuji se v nabidce stfednich $kol a vim, jaké vzdélani potfebuji pro své budouci plany.
3. Umim porovnat r(izné vzdélavaci prileZitosti a vybrat si tu, kterd nejlépe odpovidda mym
predpokladim a cildm.
KKU-SMU-000-2V9-001 Uvédomuije si dilezitost celoZivotniho charakteru uceni.
KOS-SEB-000-2V9-001 Pracuje s jedine¢nosti vlastni osobnosti.
KPP-NAP-000-2V9-001 VyuZiva pfileZitosti a vyzvy pro rozvoj v rliznych oblastech vlastniho
zivota.
KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho samotného
¢i blizkého okoli.
KRP-VED-000-2V9-001 Analyzuje pfi rozhodovani a feseni problém( objektivni informace a
prezentované zavéry védeckého poznani.

OVU KK RVP

Samostatné si volim dal$i vzdélavaci cestu (VS, odborné kurzy, certifikace) s ohledem na
4. svou pldnovanou budoucnost. Rozumim systému kvalifikaci a titul. Nebojim se zménit
obor nebo studium opustit, pokud mi pfestane davat smysl.

Védome a strategicky fidim sv(j celoZivotni rozvoj v souladu se svymi dlouhodobymi cili a
potfebami. Dobre se orientuji v moznostech formalniho i neformalniho vzdélavani a dokazu
5. si vybrat cestu, kterd mi pfinese potfebnou kvalifikaci nebo kompetence. Umim pruzné
reagovat na zmény ve svém zivoté a nebojim se svou vzdélavaci drahu kdykoliv pfenastavit

tak, aby mi stale dévala smysl a odpovidala mym aktualnim potfebam.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Jsem ochoten/na Dok&zu jit po

v h(\)/\(jgr?ivfcfrlrjnsgllnl’m vzdélavaci ceste,
y ozadavkim Orientuji se v kterou jsem si
pozadavit . el e aies pozadavcich vytycCil/a, a jeji
vzdélavaciho Znam nejddlezitéjsi .y S re e
Jd . S O spojenych s mou moznosti vytezit na
u po systému, je-li to pro milniky postupu 2 )
g . « < . D vzdélavaci cestou — maximum.
vzdélavaci cesté mé podstatné. vzdelavacim vstupnich
Uastnim-i se systemem CR. pribéznych i Dokazu splnit
vzdlavani. chi z zavérecnych. formalni pozadavky
zvolené vzdélavaci
toho vytezit cesty

maximum.

Vim, Ze u¢eni ma sva pravidla. Snazim se délat véci, které se ve Skolce nebo v krouzku

0. uéime, a vim, Ze kdyz budu dévat pozor, néco nového se dozvim.
1 Chci se naugit co nejvic a vim, Ze k tomu patfi i pInéni Ukold a zadani. Rozumim tomu, co se
: ode mé v ramci uceni ¢eka, a snazim se do toho vlozit usili, abych se posunul/a dal.
OVU KK RVP KKU-SMU-000-2V5-001 Uvédomuije si vyznam, dllezitost a smysl svého uceni.
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KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.
KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuije realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KOS-0OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KDI-TD0O-000-2V5-001 Vytvari jednoduchy digitalni obsah v ramci pInéni stanovenych
vyukovych cild.
Vim, Ze vzdélavani ma své dllezité body (napf. vysvédceni nebo postupové zkousky).
2. Orientuji se v tom, co musim splnit pro Uspésné ukonceni urcité etapy, a vyuzivam nabizené
moznosti (napf. nepovinné ukoly), abych se naucil/a vic.
KKU-SMU-000-ZV5-001 Uvédomuije si vyznam, dlleZitost a smysl svého uceni.
KPP-ZDR-000-Z2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.
OVU RVP KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuije realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KOS-0OD0-000-2V5-001 Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
KDI-TD0O-000-ZV5-001 Vytvari jednoduchy digitalni obsah v rdmci pInéni stanovenych
vyukovych cill.
Znam klicové milniky ¢eského skolstvi (pfijimaci zkousky, zavéreéné zkousky). Rozumim
3. pozadavkidm své aktudlni cesty a vim, co musim udélat pro jeji Uspésné zvladnuti. Snazim

se z vyuky vytézit maximum pro své budouci plany.

KKU-SMU-000-Z2V9-001 Uvédomuije si dilezitost celozivotniho charakteru uceni.

KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho samotného

¢i blizkého okoli.

KPP-REA-000-ZV9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i skupinovych postup.

KDI-TDO-000-2V9-001 Generuje digitalni obsah v rliznych formatech s cilem umocnit

vystupy vlastni tvorivé ¢innosti.

OVU RVP

Samostatné prochazim zvolenym studiem a plnim vSechny jeho ndroky (vstupni, pribézné i
4. zavérecné). Dokazu efektivné vyuzivat zdroje a pfilezitosti, které mi vzdélavaci prostredi

nabizi, a vénuiji usili formalnim pozadavkdm tam, kde mi to ddva smysl.

S jistotou prochazim zvolenou vzdélavaci cestou a pInim jeji formalni pozadavky tak, aby mi

slouzily jako odrazovy mdstek k mym cillim. Dokazu v systému efektivné fungovat a vytézit
5. z nabizenych prilezitosti maximum pro svdj odborny i osobni rlist. Orientuji se v klicovych

milnicich vzdélavani a aktivné je vyhodnocuji v kontextu smysluplnosti pro dosazeni své

vize.

8.3.3 Ridim svou cestu pracovnim trhem nebo podnikanim

Tento stavebni kdmen se zaméfuje na kompetenci, vykonavat praci, tedy produktivni ¢innost,
jejiz prostfednictvim si obstaravame prostredky k zajisténi zivotnich potfeb.

Clenime jej do tfi balickd:

a) kompetence k volbé povolani, tedy ¢innosti, jiz se budeme Zivit,

b) kompetence pracovat v zaméstnani,
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provozovat neziskovou organizaci €i jinou produktivni ¢innost, jejiz prostrednictvim si

vydélavame penize.

Volim si
povolani

OVU KK RVP

OVU KK RVP

Postoje

Chci své profesni
smeérovani védomé
fidit podle vlastnich

kritérif.

Znalosti

Rozumim podstaté
zaméstnani a
podnikani'i jejich
odlisnostem.

Orientuji se v

Sebeznalosti

Vim, v ¢em jsem
dobry/4, co mé tési
a tedy kde jsou mé

predpoklady pro

uplatnéni.

Znam predpoklady

%

c) kompetence samostatné podnikat, kam zahrnujeme i schopnost samostatné

Dovednosti

Umim se
zorientovat v
moznostech

profesniho uplatnéni
a rozhodnout se pro
urcité povolani.(2)

» - povolénich pro vykon povolani,
Nebojim se povolani y . AN
. soucasnosti i ktera mé zajimaji. . .
zmeénit. .. - Umim profesi
moznych povolani g
. . . M zmenit.
budoucnosti. Vim, co je pro mé v

préaci dalezité.(1)

Vim, ze dospéli chodi do prace. Dokdazu fict, ¢im bych chtél/a byt. Rozumim tomu, Ze razni
lidé délaji rizné véci (pani doktorka, popelar, prodavac).

Vsimam si, co lidé v mém okoli v praci délaji a co k tomu potrebuji. Vim, v ¢em jsem dobry/a
a co mi jde samo. Chdpu, Zze prace mize byt zédbava, ale i povinnost, za kterou lidé dostavaji
odménu.

KOS-SEB-000-2V5-001 Poznava jedinecnost vlastni osobnosti.

KPP-NAP-000-Z2V5-001 Je otevieny ndpadim, prilezitostem a vyzvam.
KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢i blizkého okol.

Znam pfedpoklady pro povolani, ktera me lakaji. Rozumim rozdilu mezi tim, kdyz je nékdo
zaméstnanec a kdyz nékdo podnikd ,na sebe”. Pfemyslim o tom, co je pro mé v budouci
praci dilezité.

KOS-SEB-000-2V5-001 Poznava jedinecnost vlastni osobnosti.

KPP-NAP-000-Z2V5-001 Je otevieny ndpadlm, prilezitostem a vyzvam.
KDI-DAT-000-ZV5-001 Vyhledava potfebné informace v doporucenych digitalnich zdrojich.
KPP-ZDR-000-Z2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.

Orientuji se v sou¢asnych profesich a sleduji, jaké nové obory vznikaji. Umim posoudit své
silné stranky ve vztahu k budoucimu uplatnéni. Dokazu vyhodnotit, zda je vybrané povolani
perspektivni a co vSechno musim udélat, abych ho mohl/a vykonavat.

KOS-SEB-000-Z2V9-001 Pracuje s jedinec¢nosti vlastni osobnosti.

KPP-NAP-000-Z2V9-001 VyuZiva pfileZitosti a vyzvy pro rozvoj v rliznych oblastech vlastniho
Zivota.

KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho samotného
Ci blizkého okoli.

KDI-DAT-000-ZV9-001 Data ziskana na zdkladé vlastnich kritérii a formulovanych dotazl z
rliznych digitdlnich zdrojd posuzuje z hlediska souladu s jiz zndmymi poznatky i ndroku na
spolehlivost zdroje.

Védomeé si vybiram profesni smeéfovani podle vlastnich hodnot a kritérii. Rozumim
dynamice pracovniho trhu a dokdzu se zorientovat v nabidkach uplatnéni. Nebojim se
myslenky, ze své povolani v budoucnu zménim, pokud mi prestane davat smysl.

Ridim svou profesni dréhu tak, aby propojovala mé talenty s realnymi pfilezitostmi na trhu.
Rozumim podstaté zameéstnaneckych i podnikatelskych vztahd a dokdZzu se mezi nimi
védomé rozhodovat. Praci si vybirdm s ohledem na jeji dlouhodobou perspektivu a svij
osobni rozvoj. Jsem pfipraven/a a schopen/schopna svou profesi kdykoliv zménit nebo
restartovat, pokud se zméni mé priority nebo okolni svét.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

scioskola

(1) Zda je to dobry vydélek, pracovni
kolektiv, firemni kultura, smysluplna
¢&i zajimava prace, svoboda, nizka
naro¢nost nebo jesté néco jiného.

(2) Zahrnuje: Umim posoudit, zda je
urcité povolani perspektivni a zda mi
vyhovuje.



Rozhodnu-li se
vykondvat

Rozumim procesu
hledani zaméstnani.

Vyzndm se v pravni

Znam své silné

Umim najit a ziskat
zameéstnani.

Umim obstat v

zameéstnani, chci se Upraveé stranky a zamestnani - pInit
Pracuji v na pracovnim trhu zameéstnaneckych redpokl yd své povinnosti a
éstnani umét prosadit vztah( predpoxiady ve hajit sva prava
zames ' ’ vztahu k typim ’
Chci pracovat Orientuji se ve prace, o které usiluji Umim posoudit, kdy
poctive. faktorech, které je vhodné
vedou k Uspéchu v zaméstnani zménit,
zamestnani. a ucinit tak.
0 Vim, Ze prace se ma délat poctivé a pofadné. Rad/a pomaham dospélym s jednoduchymi
: ukoly a vim, Ze kdyZ se na néc¢em domluvime, je dUlezité to dodrzet.
Chépu, Ze k dosazZeni vysledku je potfeba usili. Vim, co mi jde a v éem se na mé mohou
1. ostatni spolehnout. Rozumim tomu, Ze lidé pracuji nejen pro penize, ale i proto, aby néco
vytvofili.
KPP-TYM-000-ZV5-001 Podili se na spolupraci ve skupiné.
OVU KK RVP KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuije realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KOS-VZT-000-2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.
KOB-ODP-000-Z2V5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
Vs§imam si faktord, které vedou k Uspéchu (dochvilnost, ochota, kvalita prace). Vim, jaké
2. jsou mé silné stranky pfi plnéni Ukold. Rozumim tomu, Ze za dobre odvedenou préci nélezi
odména a poctivost je zakladem ddvéry.
KPP-TYM-000-ZV5-001 Podilf se na spolupraci ve skuping.
KPP-REA-000-Z2V5-001 Navrhuije realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
OVUKKRVP KOS-VZT-000-Z2V5-001 Rozviji vztahy s ostatnimi.
KOB-ODP-000-Z2V5-001 Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.
Vim, jak si najit brigddu a jak se na ni pfipravit (napf. napsat jednoduchy zivotopis). Orientuji
3. se v zakladnich pravech a povinnostech brigadnika. Chci se na trhu prosadit poctivym
pfistupem a vim, kde hledat nabidky prace.
KPP-TYM-000-Z2V9-001 Efektivné pfispiva k Uspésné tymové spolupraci.
KPP-REA-000-ZV9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i skupinovych postup.
OVU KK RVP KOS-VZT-000-ZV9-001 Rozsifuje okruh vztahd.
KOB-ODP-000-Z2V9-001 Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vic¢i ostatnim a okoli.
Samostatné si najdu a ziskdm zaméstnani, které odpovida mym schopnostem. Rozumim
4. pracovni smlouvé a zdkladdm zakoniku préce. Dokazu poctivé plnit své ukoly, hajit sva
prava a vim, kdy je vhodné zaméstnani zmeénit pro sv(j dalsf rdst.
Suverénné a poctivé se prosazuji na trhu prace s védomim své hodnoty a silnych stranek.
Detailné se vyznam v pravnich aspektech zaméstnani a dokazu efektivné jednat se
5. zameéstnavatelem. Umim strategicky vyhodnotit své pracovni uplatnéni, plnit naro¢né
povinnosti a v&as ucinit rozhodnuti o profesni zméné tak, aby byla v souladu s mou Zivotni
cestou.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Chci rozpoznat L . Umim rozpoznat
) Rozumim zakladnim P
podnikatelskou A pfilezitost,
M . principdm A
prilezitost a chopit S formulovat zamér a
- podnikani.(4) . oo
se ji. . . rozjet podnikani.
Vim, zda av cem
Podnikam(3) Nebojim se Vim, co obnasi mam predpoklady Urnim provozovat
A zalozeni, pro podnikani. L
pfimérené miry . podnikani.(5)
provozovani i

podnikatelského

izika, ukonceni podnikani.

Umim podnikani
ukoncit nebo zménit
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(3) Za podnikani budeme povazovat
i provozovani neziskovky, nebot
kompetence k zalozeni firmy i
neziskovky |ze povazovat za
obdobné. Obdobné pro
“podnikatelskou pfileZitost” a
podobné. Rovnéz sem fadime i
¢innosti, které nejsou podnikanim v
pravnim smyslu (napf. - psani
¢lanku, umélecka tvorba), ale vedou
k samostatnému vydélani si penéz.

(4) co je hodnota pro zakaznika, jak
vznikaji naklady a vynosy, co je zisk
a ztrata

(5) Ridit jeho chod, reagovat na
zmény a rozhodovat se pod
nejistotou.
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Jsem pfipraven/na Orientuji se v jeho smér, je-li to
nést odpovédnost pravech a zapotrebi.
za vysledek svého povinnostech

podnikani. podnikatele.

Vim, Ze véci a sluzby maiji svou cenu a lidé si je mohou vyménovat nebo prodavat. Rad/a si
0. hraju ,na obchod" nebo nabizim ostatnim to, co jsem vytvofil/a. Chapu, Ze kdyz chci néco
vyrobit, musim na to nejdfiv mit material.
V&imam si, co lidé kolem mé potiebuji a jak jim v tom m0zu pomoct (napf. prodejem
1. limonédy nebo vyrobou dérkd). Rozumim tomu, Ze abych néco vydélal/a, nesmim utratit za
materidl vic, nez za kolik véc prodam.
KPP-NAP-000-Z2V5-001 Je otevieny ndpadim, prilezitostem a vyzvam.
KPP-ZDR-000-Z2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
OVU KK RVP samotného ¢&i blizkého okoli.
KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
KPP-TYM-000-ZV5-001 Podili se na spolupraci ve skupiné.
ZGM-MUV-000-2V3-001 Rozpoznd opakujici se vzory a zdkonitosti v rdznych
matematickych situacich.
Dokazu rozpoznat jednoduchou pfileZitost a vymyslet, jak ji vyuzit. Rozumim pojmim
2. ndaklady, vynosy a zisk. Vim, v ¢em jsem dobry/a a co bych mohl/a nabizet ostatnim jako
samostatnou ¢innost.

KPP-NAP-000-Z2V5-001 Je otevieny ndpadim, prilezitostem a vyzvam.
KPP-ZDR-000-2V5-001 Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho
samotného ¢&i blizkého okoli.
KPP-REA-000-ZV5-001 Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.
OVU RVP KPP-TYM-000-ZV5-001 Podili se na spolupraci ve skupiné.

KDI-TDO-000-2V5-001 Vytvafi jednoduchy digitalni obsah v ramci plnéni stanovenych
vyukovych cild.
KDI-ZAP-000-ZV5-001 Informace a jina digitalni data podle potfeby sdili se svymi blizkymi a
uciteli.

ZGM-MUV-000-2V5-001 Zkoumd vzory a zakonitosti v rlznych matematickych

situacich.

Umim formulovat jednoduchy zamér (podnikatelsky nebo projektovy) a rozjet ho. Rozumim
3. tomu, co je hodnota pro zédkaznika a proc¢ by lidé méli mit o mou véc &i sluzbu zajem. Znam
rizika, ktera s sebou samostatna ¢innost nese, a jsem ochoten/na za né nést odpovédnost.
KPP-NAP-000-Z2V9-001 VyuZiva pfileZitosti a vyzvy pro rozvoj v rliznych oblastech vlastniho
Zivota.
KPP-ZDR-000-2V9-001 Ziskava zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho samotného
Ci blizkého okoli.
KPP-REA-000-ZV9-001 Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i skupinovych postup(.
KPP-TYM-000-Z2V9-001 Efektivné pfispiva k Uspésné tymové spolupraci.
OVU RVP KRP-VED-000-2V9-001 Analyzuje pfi rozhodovani a feSeni problém( objektivni informace a
prezentované zavéry védeckého poznani.
KDI-TDO-000-ZV9-001 Generuje digitalni obsah v rlznych formatech s cilem umocnit
vystupy vlastni tvorivé ¢innosti.
KDI-ZAP-000-Zv9-001 Ugelné a uvazlivé sdili data a informace v digitalnim prostfedi s cilem
osobniho rlstu, podpory Skolni ¢i zadjmové komunity nebo za ucelem tymové prace na
Skolnich projektech.
ZGM-MUV-000-ZV9-001 Aplikuje metody analyzy a syntézy pfi feSeni komplexnich
matematickych situaci v rliznych kontextech.

OVUZGRVP ZGM-MOD-000-Z2V9-001 Vyviji/inovuje matematické modely.
ZGM-MRF-000-Z2V9-001 Hodnoti ziskané vysledky ve vztahu k vychozi matematické situaci.
Orientuji se v pravech a povinnostech podnikatele (véetné dani a administrativy). Dokazu
4 fidit chod malého projektu nebo Zivnosti, reagovat na zmeény trhu a rozhodovat se v

nejistoté. Umim posoudit, kdy mlj zdmér nefunguje, a nebojim se ho véas zménit nebo
ukongit.
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Strategicky rozvijim své podnikani nebo neziskové aktivity na zdkladé hlubokého
porozumeéni trhu a potfebdm spole¢nosti. Samostatné zviddam cely cyklus od analyzy
5 prilezitosti pres zaloZeni az po efektivni provoz a prfipadné ukonceni ¢innosti. Dokazu
: védomé pracovat s podnikatelskym rizikem a nést plnou odpovédnost za finanéni i pravni
dopady svych rozhodnuti. Své zaméry pruzné pfizptsobuji okolnostem tak, aby dlouhodobé

prosperovaly a pfinasely skute¢nou hodnotu.

8.3.4. Smysluplné naplnuji volny cas

Tento stavebni kdmen se zaméfuje na kompetenci, nakladat se svym volnym €asem. Ten
chapeme jako ¢as vyhrazeny k cinnostem zalozenym na svobodné volbé a prinasejicim
uspokojeni, které nesméruji k plnéni povinnosti vyplyvajicich z nasich zavazk( zejména v
zaméstnani, ve skole ¢i vaci jinym osobdm (napf. rodiné).

Pro ucely tohoto stavebniho kamene jesté rozliSujeme volny ¢as na:

a) strukturovany, tedy takovy, ktery ma jasny ramec, pravidla a cil
b) nestrukturovany, ktery je spontanni a nema pfedem dany scénar.

,Je stejné potrebné pfemyslet o tom, jak uZivat svdj volny ¢as, nejen o tom, jak dobyvat

bohatstvi." (TGM)
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Svij volny ¢as chci Orientuji se v
travit prome prllleZ|t,ostec,h k Umnim hledat,
. . hodnotnymi traveni volného Vim. iakvm skouset a whirat si
Vybiram si ginnostmi. dasu. . +JaKy ) vy
volnodasové C|rjnostem se CthI konicky.
. ” . venovat ve svem
aktivity Nebojim se ve Rozumim tomu, co PR ’
o . volném cCase. Dovedu se svym
volném Case mohou rdzné typy e
. ) . , konickim vénovat.
zkouSet nové volnoc¢asovych
¢innosti. aktivit prinaset.
0 Vim, co mé bavi délat, kdyz si mdzu sam/sama hrat. Rad/a zkousim nové hry, které mi
: dospéli nabidnou. Dokazu fict, u které ¢innosti se citim dobre a u které ne.
1 Chci zkousSet nové véci a nebojim se zacit s novym krouzkem nebo hrou. Vim, kterym
: ¢innostem se vénuji nejradéji, a s pomoci dospélého si zkousim vybirat své prvni konicky.
OVU KK RVP KOS-WEL-000-ZV5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosazeni vSestranné pohody
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(wellbeing).
KOS-SEB-000-ZV5-001 Pozndva jedine¢nost vlastni osobnosti.
KPP-NAP-000-Z2V5-001 Je otevieny ndpadidm, prilezitostem a vyzvam.
KKT-KON-000-ZV5-001 Uvede priklady nékterych kulturnich instituci, projevi uméni a
kulturniho déni ve svém okoli.
KKT-SVJ-000-Z2V5-001 Vyjadfuje své myslenky a pocity prostfedky rliznych druht uméni.
Rozumim tomu, co mi rdzné aktivity prindseji (napf. sport mi dava silu, malovani mé
2. uklidiuje). Orientuji se v moznostech, které mam v okoli, a umim se svym koni¢kim
pravidelné vénovat.
KOS-WEL-000-2V5-001
(wellbeing).
KOS-SEB-000-2V5-001 Poznava jedinecnost vlastni osobnosti.
KPP-NAP-000-ZV5-001 Je otevieny ndpaddm, prilezitostem a vyzvam.
KKT-KON-000-ZV5-001 Uvede priklady nékterych kulturnich instituci, projevd umeéni a
kulturniho déni ve svém okoli.
KKT-SVJ-000-Z2V5-001 Vyjadruje své myslenky a pocity prostfedky rliznych druht umeéni.

Pojmenovava vlastni potfeby k dosaZzeni vSestranné pohody

OVU KK RVP

Samostatné si vyhleddvdm a vybirdm aktivity, které odpovidaji mym z&jmam. Vim, co od
3. volného Casu ocekdvam, a umim posoudit, zda mé vybrany koni¢ek skute¢né napliuje.
Jsem ochoten/na opustit staré zaliby a zkusit néco Uplné nového.
KOS-WEL-000-2V9-001
vSestranné pohody).
KPP-NAP-000-2V9-001 Vyuziva pfilezitosti a vyzvy pro rozvoj v rdznych oblastech vlastniho
Zivota.
KKT-KON-000-2V9-001 Rozlisuje rtizné formy kultury a uméni, popise jejich projevy a uvede
vyznamné kulturni instituce na regionalni, ndrodni i globalni drovni.
KKT-UMK-000-ZV9-001 Rozpoznava estetickou a obsahovou hodnotu umeéleckych dél a
kulturnich projev(, oceriuje jejich vyznam jako prostfedkd komunikace a sdili své nazory s
ostatnimi.

Aktivné pfispivd ke zvySovani osobniho wellbeingu (osobni

OVU KK RVP

Védomé si sestavuji portfolio svych volno¢asovych aktivit tak, aby mély pro mdj zivot
4. hodnotu. Umim najit pfilezitosti k seberozvoji i relaxaci napfi¢ rlznymi oblastmi. Svému
volnému Gasu davam rad, abych se svym konickdm mohl/a vénovat naplno.
Védomeé si vybiram c¢innosti, které mé vnitfné naplfiuji a pomahaji mi udrzovat Zivotni
rovnovahu. Dokazu efektivné vyhleddvat nové prilezitosti k rozvoji svych talentt i k relaxaci.

> Rozumim tomu, jaky prinos maiji konkrétni aktivity pro mou psychickou i fyzickou pohodu, a
nebojim se experimentovat s novymi sméry, abych svdj volny ¢as trdvil/a co nejhodnotnéji.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Chci se vénovat L .
v » Umim si zvolit
pfiméfenému poctu G
. ; priméreny pocet
volno¢asovych . . . ;
- aktivit Rozumim rozdilu Vim. kolik volno¢asovych
Vyvazuji : mezi L aktivit.
« . , volnoGasovych
volnocasové - . strukturovanym a RS .
.. Usiluji o udrzovani , aktivit zvladnu, aniz .
aktivity ) . nestrukturovanym 2 e Umim rozpoznat
rovnovahy mezi P bych se pretizil/a. -
. L volnym ¢asem. nerovnovahu ve
aktivnim travenim . .
s svém volném Case a
volného ¢asu a napravit ji.(1)
odpocinkem. P )i
0 Vim, Ze po velkém beéhani a hrani si musim chvili v klidu odpo¢inout. S pomoci dospélych
: stridam veselé aktivity s ¢asem, kdy mlzu jen tak v tichu relaxovat nebo si prohlizet knizku.
1 Pozndm, kdyZz uz mam krouzkd nebo her moc a citim se unaveny/a. Chépu, ze je dilezité
: mit ¢as, kdy mam naplanovany program, i ¢as, kdy si mdzu délat Uplné cokoliv mé napadne.
OVU KK RVP KOS-WEL-000-2V5-001 Pojmenovava vlastni potfeby k dosaZeni vSestranné pohody

(wellbeing).
Rozumim rozdilu mezi strukturovanym ¢asem (krouzky, tréninky) a nestrukturovanym
2. volnem (hrani venku, lelkovani). Vim, kolik aktivit tydné zvladnu, aniz bych byl/a ve stresu, a
snazim se, aby mi zbyl ¢as i na odpocinek. Dokazu posoudit, zda sv(j volny ¢as netrévim jen
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(1) Obéma sméry - jak

a) mam moc aktivit a malo pasivniho
odopocinku, nebo

b) pofad pasivné odpocivam a
délam malo hodnotnych aktivit.
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KOS-WEL-000-2V5-001 Pojmenovava vlastni potreby k dosazeni vSestranné pohody

OVUKK RVP\ clibeing).
3 Umim si zvolit takovy pocet konickd, ktery mé rozviji, ale nepretézuje. Poznam, kdy mi chybi
: aktivni pohyb a kdy naopak potfebuji vypnout a nic nedélat.
OVU KK RVP KOS-WEL-000-ZV9-001 Aktivné prispiva ke zvySovani osobniho wellbeingu (osobni

vSestranné pohody).

Sédm/sama si hliddm rovnovahu mezi aktivnim odpocinkem a regeneraci. Umim si obhdjit
4. volny ¢as bez planu a struktury jako dileZitou soucast dne. Kdyz zjistim, Ze jen pasivné

,zabijim ¢as" nebo Ze se pod ndporem aktivit hroutim, dokazu sv(j rezim aktivné zménit.

Védome fidim pomeér mezi vykonem, aktivnim zajmem a hlubokym odpocinkem. Rozumim
vyznamu strukturovaného i nestrukturovaného ¢asu pro svou psychickou stabilitu a dokazu

5. tento pomeér pruzné upravovat podle aktualni zivotni zatéze. Mam vybudovanou vysokou
miru sebereflexe, ktera mi dovoluje v€as rozpoznat riziko vyhofeni z pfemiry aktivit i Upadek
do chronické pasivity, a oboji dokazu efektivné napravit.

Hodnoceni vysledku vzdélavani zaku

Pristupy a zpusoby hodnoceni zaku

Pristup k hodnoceni

Hodnoceni ve Skole vychazi z formativniho pfistupu. Jeho cilem je podporovat uceni zaka,
poskytovat mu srozumitelnou zpétnou vazbu a pomahat mu orientovat se ve vlastnim
pokroku a dalsich krocich. Skola nepouziva klasifikaci znamkami; hodnoceni je slovni.

Pfi hodnoceni privodci vychazeji z vice zdroju v pribéhu ¢asu, zejména z konkrétni prace a
vykonl zdka, pozorovani, pribéznych vystupl, portfolia, mésiéniho hodnoceni a
sebehodnoceni zaka.

Pribézna zpétna vazba a sebehodnoceni

Pribézna zpétna vazba je soucdsti bézné vyuky. Je pfevazné popisnd, vztahuje se k procesu
uceni, dosazenému pokroku a dalSim moznostem rozvoje a pomaha zakovi porozumét tomu,
co se mu dafi a na ¢em muze dale pracovat.

Sebehodnoceni je pravidelnou soucasti vzdélavani. Probiha pribézné v bézné vyuce a jeho
konkrétni podoba a frekvence se pfizplsobuji véku zdak({, organizaci vyuky a potfebam
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jednotlivych skupin. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pfiméfené svému véku a zkuSenostem
dokazali posoudit vlastni pokrok, pojmenovat, co se jim dafi a v ¢em se potiebuji dale
rozvijet, a premyslet o strategiich, které jim v u¢eni pomahaji.

Vzajemné hodnoceni zak( muze byt vyuzivano jako pedagogicka metoda podle charakteru
konkrétni vzdélavaci situace; neni stanoveno jako jednotny systém hodnoceni pro vSechny
skupiny.

Mési¢ni hodnoceni

Mésicni hodnoceni je jednim z pravidelnych ndstroji formativniho hodnoceni $koly. Jeho
konkrétni podoba se mizZe liSit podle véku zak( a organizace vyuky. Zaméfuje se na proces
uceni, pokrok v aktualné rozvijenych vzdélavacich oblastech a cilech a podle potfeby také na
samostatnost, pracovni navyky, vztahy, spolupraci a celkové fungovani zaka ve Skole.
Soucdsti mésicniho hodnoceni mize byt také sebehodnoceni Zaka.

Mentorské rozhovory

Mentor pribézné shromazduje podnéty od dalSich prlvodcl a vénuje se s Zakem jeho
ucebnimu pokroku, vztahim a fungovani ve skuping, individualnim potfebdm, nastaveni
uceni a praci s vlastnimi cili. Mentorské rozhovory probihaji pfiblizné jednou za Sest tydn(, v
pripadé potreby castéji.

Tripartity, informovani zakonnych zastupcd a portfolio

Dvakrat rocné probihaji tripartitni setkani zdka, zadkonného zastupce a prlivodce nebo
mentora. Slouzi k reflexi vzdélavaciho pokroku, pojmenovani silnych stranek a oblasti
dalsiho rozvoje a ke stanovovani dalsich cilli. Zak pfi nich pfiméfené svému véku pracuje se
svym portfoliem a vlastni reflexi.

Skola poskytuje zakonnym z&stupcim pravidelné informace o vzdélavani zéka
prostfednictvim mésicniho hodnoceni, tripartit, Skolniho informacniho systému a podle
potfeby dalSich forem komunikace. Zpravy o déni ve tfidé zverejiované prostifednictvim
Skolniho informacniho systému slouzi predevsim ke sdileni informaci o skupiné a
nenahrazuji individualni zpétnou vazbu zakovi.

Portfolio shromazduje vybrané prace a dalsSi doklady o uceni zdka, jeho reflexe, cile a
zdznamy o pokroku. Slouzi jako jeden z podklad(i pro sebehodnoceni, mentorské rozhovory,
mésicni hodnoceni a tripartity.

Hodnoceni na vysveédceni

Hodnoceni na vysvédceni je slovni. Kazdy ze Cétyf vyucovacich predmétl je hodnocen
samostatnou slovni ¢asti, kterou zpracovavaji privodci odpovédni za pfislusnou oblast
vzdélavani. Sebehodnoceni Zaka za dané obdobi je jednim z podkladd pro hodnoceni; za
vyslednou formulaci hodnoceni odpovida privodce. Doporuceni pro dal$i obdobi jsou
pribézné poskytovédna zejména v mésicnim hodnoceni, pfi mentoringu a na tripartitach,
nikoli jako povinna soucast vysvedceni.
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Pravidla pro uznavani vysledkd neformalniho a zajmového vzdélavani

Pravidla pro uznavani vysledk( neformalniho vzdélavani

Uznavani vysledkd neformdlniho vzdélavani probiha v ndvaznosti na vzdjemny vztah mezi
privodci a zdéky, kdy privodci zpravidla vi, ¢emu se Zaci v mimoskolni oblasti vénuji.
Identifikuji-li (a po¢itdme s tim zcela vyjimecné) oblast shodnou s uréitou ¢asti vzdélavani ve
skole (zejména s tim pocitame v jazykovém vzdélavani), mize byt takové vzdélavani uznano
jako absolvované skolni vzdélavani. Jinak mohou byt zakovy aktivity v oblasti neformalniho
vzdélavani zohlednény v pribézném hodnoceni i hodnoceni na vysvédceni, je-li to vzhledem
k hodnocené oblasti vzdélavani vhodné.

Pravidla pro uznavani vysledk( zadjmového vzdélavani

Pro zakovy aktivity v oblasti zajmového vzdélavani uskutec¢novaného jinde nez ve skolni
druziné &i $kolnim klubu pfi ScioSkole plati odstavec o uznavani vysledki neformalniho
vzdélavani.

Ucastni-li se Zak &innosti $kolni druziny nebo $kolniho klubu ve ScioSkole, je jeho G¢ast zde
sougast komplexniho pohledu ScioSkoly na Zéka a jeho kompetence zejména v oblastech,
které jsou rozvijeny i v zajmovém vzdélavani (zejména ted v oblasti 5. a 8. vzdélavaciho cile
ScioSkol). V takovém pfipadé mohou priivodci dle své Gvahy zhodnotit vysledky Zakova
vzdélavani ve skolni druziné ¢i skolnim klubu at jiz v pridbézném hodnoceni, nebo v
hodnoceni na vysvédceni, a to u vyucovaciho pfedmétu, ktery se svym obsahem shoduje s
povahou Cinnosti Zaka v zajmovém vzdélavani.
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Hodnoceni SVP

Casové rozvrzeni hodnoceni SVP

Hodnoceni SVP probiha:

1. Pravidelné na koncepénich poradach, které se konaji nékolikrat zejména v pribéhu
druhého pololeti skolniho roku a dale v pribéhu mésice srpna, kdy se vyhodnocuje
pribéh a vysledky vzdélavani v jednotlivych predmétech/formach vyuky, jakoz i
vzdélavaci koncepce skoly celkové. Vysledkem série koncepcnich porad je dohoda
na tom, jak a zda se bude pro pfisti rok ménit podoba vzdélavani v nasi skole.

2. Prubézné na kazdotydennich pedagogickych poradach, kam mize kterykoli pedagog
v pfipadé, Zze shleda nutnost v uUpravé podoby poskytovaného vzdélavani, prinést
naméty ¢i pozadavky na Upravu podoby poskytovaného vzdélavani ve skole v
pribéhu roku.

3. PrGbézné v navaznosti na hospitace vedeni Skoly ¢&i jinych pedagogickych
pracovnikl, kdy na téchto hospitacich ziskava vedeni skoly &i jini pedagogové
poznatky o tom, jak realné probiha vzdélavani v jednotlivych vyucovacich pfedmétech
¢i jinych formach vzdélavani, a s témi pak pfichazi na pedagodické porady Ci
koncepcni porady s naméty na dalsi Upravy.

4. Jednou za viceleté obdobi skrze pedagogicky audit poskytovany nasi Skole
pedagogickymi pracovniky a vedenim jinych ScioSkol, ktefi se komplexné seznami s
podobou poskytovaného vzdélavani ve Skole a poskytuji vedeni Skoly a
pedagogickym pracovnikiim zpétnou vazbu.

5. Alespon jednou roc¢né na zakladé zpétné vazby poskytované ¢leny vedeni skupiny
ScioSkol &i metodickych pracovnikid ScioSkol.

6. Pribézné z podnéti ziskanych od rdGznorodych navstév ve Skole, zejména
pedagogickych pracovnik( jinych ScioSkol, pedagogti jinych $kol, ktefi do Skoly chodi
na navstévy, éi pracovnikll Narodniho pedagogického institutu &i Ceské $kolni Skolni
inspekce a dalsich.

7. Jednou roc¢né skrze dotaznikové Setfeni Mapa skoly, v némz jsou sbirany i podnéty
vSech aktérli na podobu vzdélavani ve skole.

Kritéria pouZivana ve gkole pro hodnoceni SVP

Pfi hodnoceni SVP hodnotime:

1. Zda obsahové a casové rozvrzeni vzdélavaciho obsahu, organizace a postupy
uplatiované ve vyuce a v zivoté Skoly, vCetné vzdélavacich strategii, pravidel
formativniho hodnoceni a propojovani formalniho a neformalniho vzdélavani, vedou k
vytyéenym vzdélavacim cilim ScioSkol a dosazeni o&ekdvanych vysledkd uéeni u
74k, véetné zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

2. Zda povazuji zaci vzdélavani poskytované v nasi skole a jeho podobu za smysluplné.

3. Zda je usporadani a postup vzdélavani ve Skole systematicky a na sebe navazujici
(tedy zda se napf. nékteré cinnosti neprekryvaji nebo naopak nejsou nékteré
vzdéldvaci obsahy ¢i formaty zcela vynechavany ¢i upozadnény).
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4. Zda jsou s podobou vzdélavani spokojeni zaméstnanci Skoly - zda se jim v
nastaveném systému dobre pracuje.

5. Prfipadné i zda je Skolni vzdélavaci program v souladu se zménami ramcového
vzdélavaciho programu, k nimz doslo od doby, kdy byl naposledy aktualizovan skolni
vzdélavaci program.

ZplGsob vyuZiti zjisténych Udajd pro UuUpravu SVP a

vzdeélavaciho procesu ve skole
Zjisténé udaje se vyuziji:

1. Ke zméné v pribéhu skolniho roku, je-li zména mozna bez zasadniho zdsahu do
vzdélavacich obsah( ¢&i forem vzdélavani dle tohoto SVP, a zaroven je-li zména
nezbytnd - zména probiha priibézné v praci jednotlivych pedagogickych pracovniki
zajistujicich vzdélavani, organizaci vzdélavani ve skole apod.

2. Ke zméné od nasledujiciho skolniho roku, a to budto:

a) zmény, které nevyzaduji upravy SVP se provedou na zakladé vzajemné
dohody;

b) zmény, které vyzaduji upravy SVP - v takovém pfipadé zaijisti feditel $koly
zpracovani zmeény Skolniho vzdélavaciho programu a jeho projednani na
posledni poradé pedagogické rady a Skolské rady pred zacatkem Skolniho
roku tak, aby podle néj bylo mozno zacit vzdélavat od zac¢atku nasledujiciho
Skolniho roku.
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